101學年度東海大學附屬實驗高級中學生涯學習檔案
一、實施對象：國一、國二、高一、二學生。

二、實施方式：

（一）學校提供一、二年級學生1個A4資料夾。
（二）生涯學習檔案內容（以下供參考，可依個人需求自行設計）：

1.個人基本資料

2.各類比賽獎狀影印本（學業、作文、演講、校內外比賽等）

3.活動照片

4.檢定證照（如全民英檢、多益測驗、AMC數學競試等）

5.剪報資料（如自己有興趣的新聞、專題、雜誌、網路文章、讀書心得等）

6.學生作業、作品

7.課程活動照片等相關教學活動資料

8.自傳、讀書計畫等（高中）
9.推薦申請校系之相關資料（高中）
10.升學相關之資訊

11.任何有關班級活動資料、週記優良作品、照片、卡片等資料。

12.其他

 （三）納入101學年度寒假作業，於第二學期舉辦比賽，獲獎作品於校內進行學習檔案展覽，提供同學彼此學習觀摩機會。獲選優良檔案者，學校頒發獎狀與記功嘉獎給予鼓勵。

（四）競賽規則：

1.分組競賽：國一、國二、高一、高二組。

2.個人送繳作品之班級、座號、姓名請呈現在資料夾首頁內。

3.各班至少選出5-10件優良檔案。

4.繳件時間：一零二年三月二十九日（五）前送至輔導室。

5.評分標準：

（1）內容50﹪

（2）設計30﹪

（3）創意20﹪

6.各組錄取獎項及獎勵辦法如下：
             （1）特優三名：獎狀乙紙及小功乙次。

             （2）優等五名：獎狀乙紙及嘉獎兩次。
             （3）佳作十名：獎狀乙紙及嘉獎乙次。

            7.優秀作品觀摩展：

4月15-19日，請一、二年級各班導師事先登記時間，利用中午或相關課程時間，每時段限一至二個班級參觀，由導師或任課老師帶隊參觀。
東海大學附屬實驗高級中學

生涯學習檔案目錄

一、個人簡介
二、在校成績
三、社團與幹部經歷

（一）社團經歷
（二）幹部經歷
（三）其他活動經歷

（四）志工服務經歷
四、心理測驗結果
    高中

（一）性向測驗

（二）大學入學考試中心興趣量表
    國中

    （一）學習適應量表
    （二）情緒智能測驗量表

    （三）國中生涯興趣量表
五、競賽成果
六、學習成果


（一）小論文


（二）大學營隊

（三）課程學習單


（四）專題作品
    （五）閱讀心得
七、活動照片集
個人簡歷
	照片
	姓名
	

	
	性別
	
	出生年月日
	

	
	E-MAIL
	

	學歷
	階段
	校名
	現況

	
	國小
	
	畢業

	
	國中
	
	畢業

	
	高中
	
	應屆畢業生

	興趣專長
	

	人格特質
	

	座右銘
	

	幹部
	時間
	擔任職務
	時間
	擔任職務

	
	高一上
	
	高一下
	

	
	高二上
	
	高二下
	

	
	高三上
	
	
	

	社團經驗
	時間
	社團
	身份
	時間
	社團
	身份

	
	高一上
	
	
	高一下
	
	

	
	高二上
	
	
	高二下
	
	

	競賽成果
	時間
	名稱
	結果

	
	國中
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	高中
	
	

	
	
	
	


在校成績

東海大學附屬實驗高級中學

學生個人具體條件一覽表

	班級
	
	學生姓名
	
	學號
	


 一、社團參與：

	社團名稱
	學年度/學期
	擔任職務
	參與內容/表現

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、才藝競賽成果：

	競賽活動名稱
	學年度/學期
	活動性質
	獲獎名次

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


三、幹部經歷：
	擔任職務
	學年度/學期
	年級/班級
	服務內容/心得

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


四、其他活動經歷
	活動主題
	活動日期
	活動內容
	收穫/心得

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


心理測驗結果－性向測驗結果
                       （將測驗結果浮貼在此處）
	                                浮貼處


心理測驗結果-大學入學考試中心興趣量表（高中範列）
                   （將測驗結果浮貼在此處）
	                                浮貼處


各類獎狀或證明（可掃描成電子檔）
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


學習成果

（一）小論文

（二）大學參訪/學群報告

（三）課程學習單

（四）專題作品集
活動照片集
	
	

	心得/說明
	心得/說明

	
	

	心得/說明
	心得/說明

	
	

	心得/說明
	心得/說明

	
	

	心得/說明
	心得/說明

	
	

	心得/說明
	心得/說明































































































【目錄請依自己生涯檔案建置內容做調整】




















