高一上　穿梭運球上籃測驗
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高二上　三角傳球投籃測驗
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起終點





左右交換手運球





上籃-補進為止





S型換手運球





上籃-補進為止





S型換手運球
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4~5人一組


1－站在底線後方，聞哨音快傳至2，傳球者傳往傳球方向跑。


2－接1傳球，快傳至3


3－接2傳球、投籃(女生投籃點前進一步)，投完籃後跟進搶籃板


　 若未投進搶到籃板時快傳給1進行補籃


1－3投籃時，1向前準備搶籃板補籃，3投進時1不需補籃，未投進則補至進為止，完成後快傳至2。





PS1.計時4分鐘，計算進球總數。


PS2.在線後或線上傳球及投籃


PS3.按照順序進行


PS4.投籃時男生至少碰框，女生至少碰板，投肉包回傳重投


PS5.可離開位置替隊友處理遠球再回原位


PS6.補籃者走步時，需加投一球才算進球數














