田徑之異程接力賽
1. 地點：400公尺田徑場跑道

2. 分組：一班分成二組

3. 規定：每一位同學一定要將接力棒接到手之後才可以轉給下一位同學，該組同學每個人跑的距離由組長決定，組長由組員決定。第一組在第一跑道第二組在第二跑道，各組討論時間十分鐘，就接力區五分鐘，兩隊PK400公尺(該組如有25人，則25人接力跑完400公尺)五戰三勝制。

4. 每一場比完再討論五分鐘研究剛剛的方式優缺點再加以改進。

5. 該活動結合公民課自由選舉，討論接力之運動力學，數學之距離計算，物理之作用力，體育之運動能力速度及團體活動之向心力與反應能力。
