熱愛體育

小門小戶幾十年，自立自強一群人，有熱愛運動的體育人，才能積極的推廣體育活動，並且組織帶領各項體育團隊，懷恩這一片天地就是如此的有活力。

民國五六十年代懷恩體育課程安排了，當時的省立體專教授來校教導學生活動，如林國輝老師、鄭國平老師等。後來的孫傳惠老師、翟學電老師、江林民老師、陳秉芳老師。到現在羅順鴻老師、蘇珮文、陳復新、蔡建宏、陳玉婷老師。走過許多的歲月，好像看到了一部歷史，讓我們對懷恩熱愛體育的人頗感欽佩。

還記得兩班一起上體育課，男女分開上課的情形嗎？兩班每次都在進行比賽，看哪一班做操認真、喊的聲音大聲、跑的整齊？打躲避、跑接力、壘球賽、投籃球、來拔河，每一堂課充滿了衝勁，勝的班級一下課，樣著青春的步伐回教室。敗了拭淚、氣憤下一次要雪恥。

懷恩之後你上過如此有鬥志、有活力的體育課程嗎？
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黃土搭配鵝卵石的籃球場，永遠不知道球會運去哪裡？奔跑楊起的黃沙，更看不清進攻者下一步會過你哪一邊？大肚山強風吹佛的炭渣田徑場，每一刻打擊者跑著的身軀。高人一等的雜草，活生生的埋藏，掉入的球具，尋寶變成體育課的魅力。奔竄、汗流、狂吼、揮灑，這時場地已經不重要，重要的是樂趣。如此的場地因為一群有熱力的人們，讓這片土地活了起來。
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黃土籃球場

鈴！鈴！鈴！的鐘聲雖然刺耳，但是在每一天的早上第二節下課，卻起了不一樣的化學作用，因為課間操的時間到了，每一位學生急忙的奔跑集合，立正的聲音響起，成運動隊形的殺聲震天，所有人都緊張了起來。中等學校第一教材第一節下肢運動、預備、開始，一二三四五六七八，如此的口令陪伴著懷恩的學生度過二十幾年的早上十點時段。
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中等學校第一教材

八十三年好動的體育老師羅老在也受不了如此單調的方式，於是迪斯可恰恰、美國快樂行列舞、山地舞、猜拳舞、柔軟操、莒拳道誕生了。每天變化不同的活動下，學生也期待著課間操的到來，因為今天不知道會有什麼新花樣？更不知道今天會和哪一位異姓同學牽手跳舞？這份憧憬讓學生的心悸動了起來。
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莒拳道
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迪斯可恰恰
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美國快樂行列舞

  課間操場地，就像大沙漠一般飛楊著塵土讓人不適，但是澆不息懷恩學子的熱情。七四年巧固球活動在課間操場地熱烈的展開。八十年全校啦啦隊舞出活力。
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巧固球活動

滾龍球、蜈蚣競走、接力比賽、許多的活動楊起了塵土、也楊起了快樂的心。
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滾龍球
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蜈蚣競走
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接力比賽

田徑場下方那一塊懷恩唯一的綠地，是體育課壘球比賽的寶地，多少的全壘打飛越田徑場看台，多少的手套、漫畫藏在長長的草叢中、爬杆場、單槓區、展現了多少的男子氣概。
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田徑場下的躲避球賽
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爬杆場比賽地

「懷恩」與東海大學共生的園地，於是體育課程也常上演與大學生爭場地或是與大學生一起上課的景象。也因為東海大學的庇護我們體育課程有愈來愈多的場地愈來愈好的設備。

在水泥籃球場的培訓中七十五年國中籃球隊拿下台中市冠軍、八十五年第三名、八十七年第四名。
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七十九年國中校隊
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八十三年國中校隊
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柏油及水泥籃球場

在課間操黃土地翻滾的手球隊八十二年、八十三年拿下台中市第二名。八十六年羽球隊台中市第二名、啦啦隊九十年台中市第三名就十一年優等獎、田徑隊、游泳隊等等，各項目比賽皆有市級的優異表現。
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八十三年田徑隊參加台中市市運
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八十五年女子田徑隊
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八十八年國中部啦啦隊榮獲台中市第三名
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九十年國中部啦啦隊榮獲優等獎
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課間操黃土地翻滾的手球隊
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八十二年榮獲第二名

學校成立高中部後，更積極的成立啦啦隊及籃球隊，目前兩項團隊在九十五年拿下台中市第一名，在全國乙級的比賽都能拿下良好的成績。啦啦隊更連續三屆拿下乙組第五名。
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九十五年拿下台中市第一名
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九十六年啦啦隊

體育教師要有體育人的使命感，所以當一位體育課程的守護神是重要的開端。讓學生熱愛體育活動，讓學生有趣的活動，讓學生了解健康的重要，讓學生學會一項或多項活動技能是懷恩體育課重點的工作。讓我們一起感謝所有曾經努力過的老師及學生們。
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