游泳課程實施方式

1. 游泳課程實施時間於暑期四週。

2. 針對不會游泳的同學給予游泳教學，在四週內完成漂浮或游二十五公尺的訓練。

3. 已經會游泳的同學，則實施五十公尺快泳測驗，及做五級檢定測驗。
4. 未完成檢測的同學，再另行補考。


5.游泳檢測表
	國中部

	男生
	女生

	等級
	合格標準
	必須完成時間
	等級
	合格標準
	必須完成時間

	五級
	25公尺
	1分00秒
	五級
	25公尺
	1分10秒

	四級
	50公尺
	1分30秒
	四級
	50公尺
	2分30秒

	三級
	200公尺
	6分30秒
	三級
	200公尺
	8分00秒

	二級
	500公尺
	16分00秒
	二級
	500公尺
	18分00秒

	一級
	1000公尺
	30分00秒
	一級
	1000公尺
	32分00秒

	高中部

	男生
	女生

	等級
	合格標準
	必須完成時間
	等級
	合格標準
	必須完成時間

	五級
	50公尺
	1分20秒
	五級
	25公尺
	1分00秒

	四級
	100公尺
	3分00秒
	四級
	50公尺
	3分30秒

	三級
	400公尺
	12分00秒
	三級
	200公尺
	13分30秒

	二級
	800公尺
	22分00秒
	二級
	500公尺
	24分00秒

	一級
	1200公尺
	32分00秒
	一級
	1000公尺
	32分00秒


