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成果報告表
	教學領域
	體育活動體適能
	融入主題
	生涯規劃

	實施時段
	101年  12 月  24日

至

102年  3 月  7日
	實施對象
	國中部三年級五個班

高中部一年級六個班

	實施時間
	 8 小時
	
	

	實施班級
	國中部三年級甲乙丙丁戊

高中部一年級甲乙丙丁戊己
	參與人數
	594人

	課程執行情形簡述

	1. 本課程名稱為:你能跑多少?(生涯理財規劃)

2. 學生三人以上為一組跑田徑場(一圈400公尺),計算一節課跑多少圈再行登記, 八堂課時間讓學生登記總共跑多少圈再給分。(投資儲蓄)
3. 本課程有跑的圈數最低標,此最低標學生無法知道只有教師知道,在課程完成後公布。(投資一定數目才能回收)
2.課程實施中學生可以選擇該堂課跑或不跑,並準備籃球.排球.羽球及其他器材讓學生可以 活動。(投資儲蓄時總有其他的誘因)
3.八堂課時間如遇下雨或其他活動不能跑步時,算是其中一堂課不另行補課。(投資風險)
4.學生跑步時教師觀察學生跑步的圈數與實際登記是否有出入,如發現該組填報不實,則該堂課不計算跑步圈數並罰減五圈之處分。(公正力之行使)

	各班學生回饋簡述（請教師自行設計表單、回饋表或運用口頭詢問方式蒐集學生回饋）

	學習單及成果照片(如附件)。



	領域教師反思簡述（課程實施後，請老師們分享彼此心得或交流經驗）

	課程結束後可以感受許多學生對生涯規劃理財有深一層的認識，沒有付出先要享受必會付出更多的心力，走險路也會產生更多無法預知的可能。

學生在活動中老師可以更了解學生的個性是保守型、是無所謂型、是積極型、還是衝動型在課程後可以與學生做更好的分析與溝通，當然學生的體能也因此進步不少，因為最好的投資學生八堂課跑了110圈，真是利害。
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________________科 學習單
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【體適能課程你能跑多少?學習單】   班級：         姓名：         座號：        相信上完這八周的課程後，你已經了解體適能有氧活動的概念，並懂得如何應用呼吸調整來進行活動。請嘗試回答以下問題：
一、請寫出八堂課你跑了多少圈？

二、請寫出本堂課設計的用意為何？
三、請寫出你的生涯理財觀念為何？
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四、經過本次的活動後你覺得給你最大的啟發是什麼?(是跑步的圈數  或是跑步時想法或是活動的設計還是課程背後的意義？)(請寫出想法最少三十字)
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	老師回饋意見：
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________________科 成果照片
	


東海大學附屬實驗高級中學101學年度
第2學期生涯發展教育融入課程教學教師自我檢核(評鑑)表
	檢核日期：中華民國_________年__________月__________日

	教師姓名
	
	任教科目
	

	所屬領域
	

	檢核項目
	
	已

執行且具成效
	已執行且具成效
	未

執

行


	補充說明

	課程規劃
	瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標級分段能力指標
	(
	
	
	

	教學活動
	1.依分段能力指標及學生先備條件將「生涯發展教育」融入領域課程計畫
	(
	
	
	

	
	2.規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學活動
	(
	
	
	

	
	3.善用相關軟硬體設備或家長社區資源，進行「生涯發展教育」教學
	
	(
	
	

	評量回饋
	1.採用多元學習評量，適時檢視學生學習情形
	(
	
	
	

	
	2.綜合學生表現，提供適切回饋建議級生涯輔導
	(
	
	
	回饋於學習單內

	
	3.檢核本學年教學成效，據以修正下學年「生涯發展教育」課程計畫
	
	(
	
	於成果報告表中敘述

	其他
	
	
	
	
	


