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	國家
	阿爾及利亞人民民主共和國
People's DemocraticRepublic of Algeria
	安哥拉共和國
Republic of Angola
	貝南共和國
Republic of Benin

	國旗
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	面積
	2,381,741平方公里
	91 平方公里
	112,622平方公里

	人口
	3,499萬人
	1.5萬人
	936 萬人

	首都
	阿爾及爾（ALGIERS）
	魯安達（Luanda）
	新港（Porto-Novo）

	語言
	阿拉伯語、法語
	葡萄牙語
	法語

	宗教
	伊斯蘭教
	土著信仰、天主教、基督教
	天主教、伊斯蘭教、傳統信仰

	政體
	共和國
	民主共和／總統制
	共和國、多黨制

	時差
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢7小時

	國家
	波札那共和國
Republic of Botswana
	布吉納法索
Burkina Faso
	蒲隆地共和國
Republic of Burundi

	國旗
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	面積
	581,730平方公里
	274,200平方公里
	27,830平方公里

	人口
	207 萬人
	1,675萬人
	1,022萬人

	首都
	嘉伯隆里（Gaborone）
	瓦加杜古（Ouagadougou）
	布松布拉（Bujumbura）

	語言
	英語
	法語
	法語

	宗教
	基督教、土著信仰
	伊斯蘭教，傳統信仰，基督教
	基督教、傳統信仰、伊斯蘭教

	政體
	共和國
	總統制、多黨制
	總統、共和制

	時差
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢6小時


	國家
	喀麥隆共和國
Republic of Cameroon
	維德角共和國
Republic of Cape Verde
	中非共和國
Central African Republic

	國旗
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	面積
	475,440平方公里
	4,033平方公里
	622,984平方公里

	人口
	19,71萬人
	52 萬人
	495 萬人

	首都
	雅恩德（Yaounde）
	培亞（Praia）
	班基（Bangui）

	語言
	法語、英語
	葡萄牙語
	法語、土著語

	宗教
	基督教、天主教、伊斯蘭教
	天主教
	傳統宗教、基督教、天主教、伊斯蘭教

	政體
	共和國
	內閣制之民主政治體制
	總統制、共和國

	時差
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢7小時

	國家
	查德共和國
Republic of Chad
	葛摩聯邦
Union of the Comoros
	剛果民主共和國
Democratic Republic of the Congo

	國旗
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	面積
	1,284,000平方公里
	2,235平方公里
	2,344,858平方公里

	人口
	1,076萬人
	79 萬人
	7,171萬人

	首都
	恩加美納（N'Djamena）
	莫洛尼（Moroni）
	金夏沙（Kinshasa）

	語言
	法語、阿拉伯語
	法語、阿拉伯語、葛摩語
	法語

	宗教
	伊斯蘭教、天主教及其他
	伊斯蘭教、羅馬天主教
	天主教、基督教、伊斯蘭教

	政體
	共和國
	聯邦共和制
	總統制

	時差
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時


	國家
	剛果共和國
Republic of the Congo
	象牙海岸共和國
Republic of Cote d'Ivoire
	吉布地共和國
Republic of Djibouti

	國旗
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	面積
	342,000平方公里
	322,463平方公里
	23,200平方公里

	人口
	424 萬人
	2,150萬人
	76 萬人

	首都
	布拉薩市（Brazzaville）
	雅穆索戈（Yamoussoukro）
	吉布地（Djibouti）

	語言
	法語
	法語、土著語
	阿拉伯語、法語、索馬利語

	宗教
	天主教、拜物教、伊斯蘭教
	伊斯蘭教、基督教、土著信仰
	伊斯蘭教、天主教

	政體
	總統制、多黨制
	總統共和制
	共和國

	時差
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢5小時

	國家
	埃及阿拉伯共和國
Arab Republic of Egypt
	赤道幾內亞共和國
Republic of Equatorial Guinea
	厄利垂亞
State of Eritrea

	國旗
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	面積
	1,001,450平方公里
	245,857平方公里
	117,600平方公里

	人口
	8,208萬人
	1,060萬人
	594 萬人

	首都
	開羅（Cairo）
	馬拉博（Malabo）
	阿斯瑪拉（Asmara）

	語言
	阿拉伯語
	西班牙語、法語
	英語、阿拉伯語、義大利語、提格利亞語

	宗教
	伊斯蘭教、基督教
	羅馬天主教
	伊斯蘭教、基督教

	政體
	共和國、總統制
	多黨共和制
	1993年獨立後，成立過渡政府，近似總統制

	時差
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢5小時


	國家
	衣索比亞聯邦民主共和國Federal Democratic Republic of Ethiopia
	加彭共和國
Gabonese Republic
	甘比亞共和國
Republic of The Gambia

	國旗
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	面積
	1,104,300平方公里
	267,667平方公里
	11,295平方公里

	人口
	9,087萬人
	158 萬人
	180 萬人

	首都
	阿迪斯阿貝巴（Addis Ababa）
	自由市（Libreville）
	班竹市（Banjul）

	語言
	阿姆哈拉語
	法語
	英語、曼丁哥族語、烏洛夫族語

	宗教
	基督教、伊斯蘭教
	基督教、天主教、傳統信仰、伊斯蘭教
	伊斯蘭教、基督教

	政體
	聯邦共和制
	總統制
	共和國

	時差
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢8小時

	國家
	迦納共和國
Republic of Ghana
	幾內亞共和國
Republic of Guinea
	幾內亞比索共和國
Republic of Guinea-Bissau

	國旗
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	面積
	238,533平方公里
	245,857平方公里
	36,125平方公里

	人口
	2,479萬人
	1,060萬人
	160 萬人

	首都
	阿克拉（Accra）
	柯那克里（Conakry）
	比索（Bissau）

	語言
	英語
	法語
	葡萄牙語

	宗教
	基督教，伊斯蘭，天主教，其他傳統宗教
	伊斯蘭教、天主教、拜物教
	伊斯蘭教、拜物教、基督教

	政體
	共和國、總統制
	共和國、總統制
	總統制多黨制

	時差
	比臺灣慢3小時
	比臺灣慢3小時
	比臺灣慢3小時


	國家
	肯亞共和國
Republic of Kenya
	賴索托王國
ingdom of Lesotho
	賴比瑞亞共和國
Republic of Liberia

	國旗
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	面積
	580,367平方公里
	30,355平方公里
	111,369平方公里


	人口
	4,107萬人
	192 萬人
	379 萬人

	首都
	奈洛比（Nairobi）
	馬賽魯（Maseru）
	蒙羅維亞（Monrovia）

	語言
	史瓦希里語及英文
	英語、席索托語、祖魯語、科薩語
	英語

	宗教
	基督教、天主教、伊斯蘭教
	基督教、土著信仰
	傳統宗教、基督教、伊斯蘭教

	政體
	共和國
	君主立憲、內閣制
	共和國、總統制

	時差
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢8小時

	國家
	大利比亞阿拉伯人民社會主義群眾國
Great Socialist People's Libyan Arab Jamahiriya
	馬達加斯加共和國
Republic of Madagascar
	馬拉威共和國
Republic of Malawi

	國旗
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	面積
	1,759,540平方公里
	587,041平方公里
	118,484平方公里

	人口
	660 萬人
	2,193萬人
	1,588萬人

	首都
	的黎波里（Tripoli）
	安塔那那利弗（Antananarivo）
	里朗威（Lilongwe）

	語言
	阿拉伯語
	法語
	英語

	宗教
	伊斯蘭教、基督教、天主教
	傳統信仰、基督教、伊斯蘭教
	基督教、伊斯蘭教

	政體
	群眾國（People's Jamahiriya）
	總統、多黨制
	總統制之民主共和國

	時差
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時


	國家
	馬利共和國
epublic of Mali
	茅利塔尼亞伊斯蘭共和國
Islamic Republic of Mauritania
	模里西斯共和國
Republic of Mauritius

	國旗
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	面積
	1,240,192平方公里
	1,030,700平方公里
	2,040平方公里

	人口
	1,416萬人
	328 萬人
	130 萬人

	首都
	巴馬科（Bamako）
	諾克少（Nouakchott）
	路易士港（Port Louis）

	語言
	法語、巴馬科語
	阿拉伯語、法語
	英語

	宗教
	伊斯蘭教、基督教、主著信仰
	伊斯蘭教
	印度教、天主教、伊斯蘭教

	政體
	總統制、多黨制
	總統制
	總統制

	時差
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢5小時

	國家
	摩洛哥王國
Kingdom of Morocco
	莫三比克共和國
Republic of Mozambique
	納米比亞共和國
Republic of Namibia

	國旗
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	面積
	446,550平方公里
	799,380平方公里
	824,292平方公里

	人口
	3,197萬人
	2,295萬人
	215 萬人

	首都
	拉巴特（Rabat）
	馬布多（Maputo）
	溫荷克（Windhoek）

	語言
	阿拉伯語（官方語文）、法語
	葡萄牙語
	英語

	宗教
	伊斯蘭教
	天主教、伊斯蘭教、基督教
	基督教、土著信仰

	政體
	君主立憲
	民主共和、總統制
	民主共和國、總統制

	時差
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢６小時
	較臺灣慢６小時


	國家
	尼日共和國
Republic of Niger
	奈及利亞聯邦共和國
Federal Republic of Nigeria
	盧安達共和國
Republic of Rwanda

	國旗
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	面積
	1,267,000平方公里
	923,768平方公里
	26,338平方公里

	人口
	1,647萬人
	15,522萬人
	1,137萬人

	首都
	尼阿美（Niamey）
	阿布加（Abuja） 
	吉佳利（Kigali）

	語言
	法語
	英語
	法語、英語

	宗教
	伊斯蘭教、土著信仰、基督教
	伊斯蘭教、基督教、土著信仰
	天主教、新教徒

	政體
	共和國、總統制、多黨政治
	聯邦共和、總統制
	民主共和憲政

	時差
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢6小時

	國家
	聖多美普林西比民主共和國Democratic Republic of Sao Tome and Principe
	塞內加爾共和國
Republic of Senegal
	塞席爾共和國
Republic of Seychelles

	國旗
	[image: image40.jpg]



	[image: image41.jpg]



	[image: image42.jpg]




	面積
	964 平方公里
	196,722平方公里
	455 平方公里

	人口
	18 萬人
	1,264萬人
	9 萬人

	首都
	聖多美（Sao Tome）
	達卡（Dakar）
	維多利亞港（Victoria）

	語言
	葡萄牙語
	法語
	英語、法語

	宗教
	天主教、基督教
	伊斯蘭教、天主教、基督教、傳統信仰
	天主教、英國國教、其他

	政體
	半總統制多黨民主政體
	總統制、多黨制
	總統制、多黨制

	時差
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢5小時


	國家
	獅子山共和國
Republic of Sierra Leone
	索馬利亞民主共和國
Somali Democratic Republic
	南非共和國
Republic of South Africac of Korea

	國旗
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	面積
	71,740平方公里
	637,657平方公里
	1,219,090平方公里

	人口
	536 萬人
	993 萬人
	4,900萬人

	首都
	自由城（Freetown）
	摩加迪休（Mogadishu）
	普里托利亞（Pretoria，或稱Tshwane）

	語言
	英語、克利沃語
	索馬利亞語、阿拉伯語、英語、義大利語
	英語、斐語、祖魯語、科薩語、索托語、扎那語等11種

	宗教
	伊斯蘭教、傳統信仰、基督教
	伊斯蘭教
	基督教、印度教、伊斯蘭教、猶太教、土著信仰

	政體
	共和國、總統制
	和制國
	總統制

	時差
	較臺灣慢8小時
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時

	國家
	南蘇丹共和國
Republic of South Sudan
	蘇丹共和國
Republic of the Sudan
	史瓦濟蘭王國
Kingdom of Swaziland

	國旗
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	面積
	644,329平方公里
	1,861,484平方公里
	17,364平方公里

	人口
	826 萬人
	4,505萬人
	137 萬人

	首都
	朱巴（Juba）
	喀土穆（Khartoum）
	姆巴巴內（Mbabane）

	語言
	阿拉伯語、英語
	阿拉伯語、英語
	英語、史瓦濟語

	宗教
	泛靈論、基督新教、天主教、科普特教和伊斯蘭教
	伊斯蘭教、傳統信仰、基督教
	基督教、天主教、伊斯蘭教

	政體
	共和國、總統制
	多黨共和總統制
	君主立憲

	時差
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢6小時


	國家
	坦尚尼亞聯合共和國
United Republic of Tanzania
	多哥共和國
Togolese Republic
	突尼西亞共和國
Republic of Tunisia

	國旗
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	面積
	947,300平方公里
	56,785平方公里
	163,610平方公里

	人口
	4,275萬人
	677 萬人
	1,063萬人

	首都
	沙蘭港（Dar es Salaam）
	洛梅（Lome）
	突尼斯（Tunis）

	語言
	英語及史瓦希里語
	法語
	阿拉伯語、法語

	宗教
	伊斯蘭教、傳統信仰、基督教
	基督教、伊斯蘭教、傳統信仰
	伊斯蘭教

	政體
	共和國
	總統制、多黨制
	民主共和制

	時差
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢7小時
	較臺灣慢7小時

	國家
	烏干達共和國
Republic of Uganda
	尚比亞共和國
Republic of Zambia
	辛巴威共和國
Republic of Zimbabwe

	國旗
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	面積
	241,038平方公里
	752,618平方公里
	390,757平方公里

	人口
	3,461萬人
	1,388萬人
	1,208萬人

	首都
	康培拉（Kampala）
	路沙卡（Lusaka）
	哈拉雷（Harare）

	語言
	英語
	英語
	英語

	宗教
	基督教、天主教、伊斯蘭教
	基督教、伊斯蘭教及印度教、土著信仰
	統合教、基督教、土著教

	政體
	總統制
	共和國、總統制
	共和國、總統制

	時差
	較臺灣慢5小時
	較臺灣慢6小時
	較臺灣慢6小時


大洋洲篇
	國家
	澳大利亞
Commonwealth of Australia
	庫克群島（自治政府）
Cook Islands
	斐濟共和國
Republic of Fiji

	國旗
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	面積
	7,741,220平方公里
	236 平方公里
	18,274平方公里

	人口
	2,177萬人
	1 萬人
	88 萬人

	首都
	坎培拉（Canberra）
	阿瓦盧阿（Avarua）
	蘇瓦（Suva）

	語言
	英語
	英語
	英語、斐濟語、印度語

	宗教
	基督教、天主教及英國國教
	基督教
	基督教、印度教

	政體
	責任內閣制、聯邦政府
	自治政府、議會民主制
	內閣制

	時差
	4月至9月較臺灣快2小時；10月至3月較臺灣快3小時。（日光節約時間）
	較臺灣慢18小時
	5月至10月較臺灣快4小時；11月至隔年4月較臺灣快5小時

	國家
	吉里巴斯共和國
Republic of Kiribati
	馬紹爾群島共和國
Republic of the Marshall Islands
	密克羅尼西亞聯邦
Federated States of Micronesia

	國旗
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	面積
	811 平方公里
	181 平方公里
	702 平方公里

	人口
	10 萬人
	7 萬人
	11 萬人

	首都
	塔拉瓦（Tarawa）
	馬久羅（Majuro）
	帕里克爾（Palikir）

	語言
	英語及吉里巴斯語
	英語、馬紹爾語
	英語

	宗教
	天主教、基督教、摩門教、安息日教、伊斯蘭教等
	基督教、 天主教
	天主教，基督教

	政體
	民主共和制、責任內閣制
	總統內閣制
	聯邦共和國、總統制

	時差
	較臺灣快4小時
	較臺灣快4小時
	較臺灣快3小時


	國家
	諾魯共和國
Republic of Nauru
	紐西蘭
New Zealand
	紐埃（自治政府）
Niue

	國旗
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	面積
	21 平方公里
	267,710平方公里
	260 平方公里

	人口
	9,322人
	429 萬人
	1,311人

	首都
	雅連（Yaren）
	威靈頓
	阿洛非（Alofi）

	語言
	英語
	英語、毛利語
	英語

	宗教
	基督教及天主教
	基督教、天主教
	基督教

	政體
	民主共和制、責任內閣制
	議會內閣制
	議會民主制

	時差
	較臺灣快4小時
	4月至9月較臺灣快4小時；10月至3月較臺灣快5小時（日光節約時間）
	較臺灣快4小時

	國家
	帛琉共和國
Republic of Palau
	巴布亞紐幾內亞獨立國Independent State of Papua New Guinea
	薩摩亞獨立國
Independent State of Samoa
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	面積
	459 平方公里
	462,840平方公里
	2,831平方公里

	人口
	2 萬人
	619 萬人
	19 萬人

	首都
	美律坵（Melekeok）
	莫士比港市（Port Moresby）
	阿庇亞（APIA）

	語言
	帛琉語、英語
	英語
	英語，薩摩亞語

	宗教
	天主教、基督教
	基督教、天主教
	天主教、基督教

	政體
	民主共和國
	君主立憲
	民主混合制

	時差
	較臺灣快1小時
	較臺灣快2小時
	較臺灣早5小時


	國家
	索羅門群島
Solomon Islands
	東加王國
Kingdom of Tonga
	吐瓦魯
Tuvalu

	國旗
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	面積
	28,896平方公里
	747 平方公里
	26 平方公里

	人口
	57 萬人
	11 萬人
	1 萬人

	首都
	荷尼阿拉（Honiara）
	努瓜婁發（Nuku'alofa）
	富那富提（Funafuti）

	語言
	英語
	英語、波利尼西亞語
	英語、吐瓦魯語

	宗教
	基督教、天主教、南海福音教會、英國國教
	基督教、摩門教
	基督教（公理教派為主）

	政體
	責任內閣制
	君主立憲制
	君主立憲

	時差
	較臺灣快3小時
	較臺灣快5小時
	較臺灣快4小時

	國家
	萬那杜共和國Republic of Vanuatu
	
	

	國旗
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	面積
	12,189平方公里
	
	

	人口
	22 萬人
	
	

	首都
	維拉港市（Port Vila）
	
	

	語言
	萬那杜語
	
	

	宗教
	長老派教會、聖公會、羅馬天主教
	
	

	政體
	民主共和國、責任內閣制
	
	

	時差
	較臺灣快3小時
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