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由於人口政策的實施，對中國的人口結構產生極大的影

響，少子化與高齡化現象已甚為明顯。 

中國的人口
 4 4-1 中國人口成長對世界的影響 

4-2 中國人口政策及其影響 
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表4-2 世界人口倍時 

年代 人口數（億） 倍時（年數） 

1800 9.06  ──  

1920 18.34 120 

1970 36.78 50 

2015(預估) 72.01 45 

（資料來源：聯合國） 

 

 

 

 

 

 

 
第一節  中國人口成長對世界的影響 

  1950年中國總人口數高達5.6億，占全球總人口22％，是世界上人口最多

的國家（照片4-1）。中國人口占世界比重達1∕5以上，再加上高達36％的出

生率，資源與糧食的消耗深深影響著全球資源的耗損與環境的負荷。無論中

國或世界的人口倍時都呈現快速縮短現象（表4-1、4-2），此種人口壓力至

1965年達到巔峰（圖4-1），出生率更突破40％。由此可知現代中國人口的變

遷對世界人口有舉足輕重的影響。 

表4-1 中國人口倍時 

年代 人口數（萬） 倍時（年數） 

1661 10,000  ──  

1762 20,000 101 

1912 40,000 150 

1969 80,000 57 

（資料來源：中國統計年鑑） 

 

 

‧中國人口成長對世界的影響 

‧中國人口政策與影響 

‧ 中國人口問題 

中國有世界最多的人口，是中國成長的動力，但卻也是地
球的負荷，因此而有一胎化政策的實施，雖然解決了沉重
的負荷，卻也帶來不少問題，讓我們來一窺究竟吧！ 
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▲ 圖4-1 中國人口變遷 

 

▼照片4-1 擁擠的人口大國 

 中國人口總數高居世界第一，

但有減緩趨勢。 
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  高出生率造成人民及國家沉重的人口負擔和就業壓力，人口素質不佳、

大量農村剩餘勞力和都市失業嚴重牽絆著經濟的增長，導致經濟發展難以前

進。 

  有感於龐大的人口壓力限制中國的進步與發展，1980年代中國政府實施

一胎化政策，對於控制中國人口數量發揮了巨大且深遠的影響，中國人口比

重有逐漸下降的趨勢（圖4-2）。2012年中國總人口數13.5億人，雖然仍是世

界第一，但比重已降至20％以下，預估2025年比重可降至18％，甚至低於印

度，世界人口第一的頭銜也拱手讓給印度（圖4-3）。 

  1980年代中國實施經濟改革開放政策，也適逢人口一胎化政策的實施，

幼年人口扶養比快速下降，人口素質因而提高。再加上原有數量龐大的勞動

人口，為經濟發展創造了有利的人口條件，人口經濟學家稱之為「人口紅

利」，帶動整個中國經濟迅速成長。今日中國為「世界工廠」代名詞，一舉

一動皆會牽動全球經濟的發展。 

   

 ▲圖4-2 中國人口占世界比例

的變遷與預測 

 

▲ 圖4-3 中國與印度人口的變遷及預測 

 2012年後資料為預測數據。 
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▲圖4-4 人口紅利示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 
第二節  中國人口政策及其影響 

1 ► 人口結構高齡化 

  一胎化人口政策（照片4-2）實施幾十年來，已對中國人口結構帶

來極大的影響，尤以少子化與高齡化現象最為突出。青壯人口減縮，

老年人口卻趨膨脹，讓其人口年齡結構有成為縮減型的趨勢，並不利

於國家的長遠發展（圖4-5）。由

於出生率與死亡率的下降，導致

中國老年人口比率日增。2005年

起中國已進入高齡化社會，老年

人口首度超過1億人，占全國 

 

▲照片4-2 一胎化政策的宣傳壁畫 

    

人口紅利 

「人口紅利」是指一個國家的勞動年齡人口占總人口比例較大，扶養比較低，為經濟

發展創造有利的人口條件。整個國家的經濟為高儲蓄、高投資和高成長的局面。 

一國人口生育率的迅速下降，幼年人口撫養比亦迅速下降，在人口高齡化時，老年人

口比例達到較高水準之前，勞動人口上升，形成一個勞動力資源相對豐富、扶養負擔 

輕，於經濟發展十分有利的

黃金時期，人口經濟學家稱

之為「人口紅利」。中國目

前的人口年齡結構就處在人

口紅利的階段，每年供給的

勞動力總量約為1,000萬，勞

動人口比例較高，確保經濟

成長中的勞動力需求。由於

人口高齡化高峰尚未到來，

社會保障支出負擔輕，財富

積累速度比較快（圖4-4）。 
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總人口7.7％（圖4-6），2012年更高

達9.1％，老化速度及總數皆為世界

之冠。由於未富先老，此種老化現象

將會帶來嚴重的社會問題。 

 

 

圖4-6 中國人口的年齡結構 ── 2005年後已進

入高齡化社會 

2012年後資料為預測數據。 

 圖4-5 中國四個時期的人口金字塔 
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2 ► 人口紅利漸退 

  中國在1980年代推出一胎化人口政策，使得嬰兒出生速度低於人

口老化速度，造成勞動人口比例增加，促進經濟強勁成長，讓中國享

受所謂的「人口紅利」。但伴隨著一胎化，勞動力日漸減少，人口紅

利將逐漸消失，對經濟成長構成嚴重威脅。預估勞動人口將在未來幾

年達到最高峰，2020年前仍維持60％以上，然2020年至2050年勞動力

可能減少23％，屆時世界工廠的優勢也面臨考驗。沿海地區經濟發展

所需的勞動力多由內陸豐沛的人力資源補充，隨著一胎化下青壯人口

逐年減少，父母又捨不得獨生子女遠離家鄉打工，使得當前推動產業

向中西部轉移，內陸都市相繼崛起，工作機會增多，這些都造成沿海

地區缺工，以致於2009年底開始爆發嚴重的缺工潮。珠江三角洲缺工

數高達200萬人，顯示人口紅利正在消失，實施達三十餘年的一胎化人

口政策面臨鬆綁。 

 

 

 

 

 

 

圖4-7 中國性別比區域差異與變遷 
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3 ► 性別比失衡 

  中國經濟快速的成長和計畫生育的實施，生育率不斷下降。由於重

男輕女觀念，生育率的下降就伴隨了相對偏高的出生性別比和女嬰死亡

率，導致性別比的失衡，以中部及沿海地區最為嚴重（圖4-7）。 

  1980年代開始，中國出生人口性別比持續攀升（圖4-8），2010年達

122，2012年雖降至113，但皆遠高於正常值105。換算起來未來每6個成

年男子就有1個人找不到婚配對象，其人數可能高達3,000萬人，這將嚴

重制約中國經濟發展和社會穩定。 

 

▲圖4-8 中國人口出生性別比變遷 
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▲圖4-9 中國春運旅客運量（2013） 

 

 

█ 中國人口大遷徙 

  中國春運一直以來都被認為是人類史上最大規模的季節性人口遷徙，農曆春節是華

人返鄉團聚的大事，隨著春運量年年增高，鐵公路、航空和水運無不卯勁全力衝春運，

「你搶到票了嗎？」是中國人驕傲中帶著心酸的問候語。地球上34億人次的蠢動令人吒

舌，如此龐大的春運量已達到中國人口數的兩倍，也是地球上最大的遷徙活動。反觀大

都市如北京、上海，在九百萬人返鄉後卻是一夜空城，這個人口數相當於一個瑞典的人

口總和。請問： 

1. 中國春運是人類史上最大規模的季節性人口遷徙，其與哪一項人口問題有關？ 

2. 圖4-9顯示34億人次的遷徙引發哪一項全球性議題？ 

3. 引文中「北京一夜空城」隱含中國哪一項都市問題？ 

 


