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• 能認識歐洲自然環
境特色 

• 能了解歐洲自然環
境的優勢與發展的
關係 

照片4-1 法國凡爾賽宮的鏡廳。鏡廳建
於十七世紀，主要是由鏡子裝置而成，
天花板上的油畫則在歌頌路易十四的豐
功偉業。 

學習目標 



第一節    自然環境 



•一個『完美的歐洲人』應該 

要像義大利人一樣會控制自己的情緒； 

要像法國人一樣會開車； 

要像英國人一樣擅長廚藝； 

要像德國人一樣幽默； 

要像希臘人一樣具有組織能力； 

要像愛爾蘭人一樣不愛飲酒； 

要像葡萄牙人一樣擅長科技； 

要像西班牙人一樣謙虛； 

要像比利時人一樣總是待在辦公室裡； 

要像荷蘭人一樣慷慨大方； 

要像丹麥人一樣小心謹慎…… 

            

義大利vs歐盟 

http://www.albinoblacksheep.com/flash/italy
http://www.albinoblacksheep.com/flash/italy
http://www.albinoblacksheep.com/flash/italy
http://www.albinoblacksheep.com/flash/italy


【由地圖學地理】 

2.請在圖中找出歐亞界山。 

甲：          乙：               。 

3.請寫出丙河、丁河及戊河的名稱。 

丙：          丁：         戊：       。  

 

1.歐洲地形海灣、半
島多，請問圖中的 A 

～ D 各是什麼半島？ 

A：                  

B：                  

C：        

D：   

伊比利半島 

義大利半島 

巴爾幹半島  

斯堪地那維亞半島 

烏拉山 高加索山 

萊因河  多瑙河 波河 
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地理位置 

•地理位置：西濱大西洋、東以烏拉山、高加索
山與亞洲為界。 

 
海中有海，
灣中有灣。
波羅的海、
地中海、
黑海等深
入陸地，
氣候與人
文受海洋
影響。 



海岸綿長  

海岸線不規則 

海洋影響深入內陸 

多優良港灣 

ex:氣候深受海洋調節 

利於海上活動 

較溫暖濕潤 

希
臘
雅
典
港→

 
英
國
利
物
浦←

 

左：http://www.flickr.com/photos/cgoulao/3409138716/  

右： http://ports.org.uk/index.asp  



複雜的地形 

• 以平原為主體，全洲無沙漠，地形環境優越。 

• 地勢由南向北降低，平原西北部為古老高地。 



山脈險而不阻 

• 成因：非洲板塊推擠歐亞板塊，經擠壓隆起 

• 分布：由西側的                      延伸為                    ，

再向東為                        ，向南延伸有亞平寧山、

第拿里阿爾卑斯山 

• 地形特徵：新褶曲山高大，山岳冰河發達，但因

有冰蝕作用產生的                 ，成為南歐、西歐的

交通孔道。 

庇里牛斯山 阿爾卑斯山 

喀爾巴阡山 

Ｕ型谷 





南部山脈險而不阻 

圖(一) 歐洲地形分區 照片4-2-瑞士的阿雷奇冰河；
義大利北部的阿爾卑斯山區受冰河
侵蝕，形成Ｕ型谷。 



平原面積廣大 

•平原是歐洲最主要的地形。歐洲大平原從法國向
東延伸到       ，範圍涵蓋西歐、東歐 

•以阿爾卑斯山為界 

–南部：河流沖積平原（如義大利北部的    平
原、多瑙河沖積的       平原） 

 

歐俄 

波河 
匈牙利 



平原面積廣大 
• 以阿爾卑斯山為界 

– 北部：冰磧平原和             外洗平原歐洲大平原 

• 範圍：庇里牛斯山至烏拉山之間 

• 特色：土壤肥沃、氣候暖溼、交通便利歐洲
精華區  

第四紀大陸冰河最大覆蓋範圍 

冰河 



照片4-3 義大利的波河平原。
波河平原位於義大利北部，是
重要的農業生產地帶。 

照片4-4 芬蘭的賽馬湖。芬蘭
冰蝕湖遍布，有「千湖國」之
稱，並且利於水力發電。 



地形受冰河作用  

•第四紀大陸冰河以             半島為中心，曾
覆蓋歐洲北部 

•由北至南依次可見如下冰河地形： 

–    地形：北歐挪威、瑞典、芬蘭，冰蝕湖遍布 

–         ：荷蘭、丹麥、德國、波蘭北部為排
水不良的冰磧平原、沼澤地 

–        ：端磧以外地區 

–        ：德國中部、波蘭中南部之黃土台地，
土壤較肥沃，為重要農業帶 

斯堪地那維亞 

冰蝕 

冰磧平原 

外洗平原 

風積黃土 



圖4-2 歐洲第四紀大陸冰河覆蓋地區 

    在冰河時期，
基阿連山是大
陸冰河的中心，
並且向外擴張、
侵蝕地表。 
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挪威 
Geirangerfjord峽灣  

北歐 

冰河地形 

冰
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上：http://www.visitnorway.com/cn/Articles/Theme/About-Norway/Fjords-top-survey/  

左：http://travel.dahangzhou.com/haiwai/655/  



阿
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卑
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岳
冰
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角峰 

U型谷 

槽湖 

U型谷 

左、右下：陳豫攝 

右上：http://www.searchpictures.net/travel/switzerland/sub2.html 



圖示 主要冰 

河地形 

分布 

地區 

影響及 

地形特徵 

 

 

峽灣 

 

挪威、 

英國蘇格
蘭北部 

 

受暖流影響，冬不
結冰，利於航運和
漁業 

 

 

槽湖 

 

 

瑞典 

 

 

提供水電動力，有
助於發展林業 



圖示 主要冰 

河地形 
分布 

地區 

影響及 

地形特徵 

冰蝕平原（冰
蝕湖） 、擦
痕、羊背石 

 

芬蘭 利林木運輸、水電供應 

 

 

 

冰磧平原 

 

 

丹麥、德國 

和波蘭北部 

平原 

(1)冰磧土土壤貧瘠，土質黏重，
不利農業 

(2)德國利用冰磧丘間的東西向
流水河床開鑿為運河，以彌補
河流南北向的不足 

(3)蛇丘上的泥沙可作為良好建
材 

外洗平原 德國和波蘭 

中部台地 

農業發達，人口密集，主要都
市集中於此區 

 

 

風成黃土區 

德國和波蘭 

南部山地、 

匈牙利和羅 

馬尼亞平原 

德、波為風積黃土區，而匈牙
利和羅馬尼亞平原則為沖積黃
土區，土壤肥沃，為該國主要
農業區和穀倉 



圖示 主要冰 

河地形 

分布 

地區 

影響及 

地形特徵 

山 岳 冰 河
（以阿爾卑
斯山為主） 

西 歐 、
南歐 

槽湖 瑞士 

富水力、利觀光。
瑞士有「世界公
園」之稱 

U 型谷 
法、義、
瑞、奧 

南歐、西歐間天
然交通孔道，險
而不阻 

角 峰 、
刃嶺 

法、義、
瑞、奧 

利觀光 

山岳冰河（以阿爾卑斯山為主） 



照片4-5 荷蘭的德維登低地自然
保護區。此區地勢較低，形成沼
澤、蘆葦遍布的景色。 

照片4-6 波蘭的黃土台地。
此為波蘭重要的農業帶。 



河流沖積平原 

冰河外洗平原 

冰磧平原 



一月月均溫圖 

•
等
溫
線
南
北
向
分
布 



氣
溫
由
西
向
東
遞
減 

★ 
★ 

★ ★ 
★ 

   
  

•

平
地
氣
溫
較
高 



年雨量分布圖 

降水自西向東遞減 

     

迎風坡明顯大於背風坡 

★ 
★ ★ 



氣候 

• 影響因素： 

圖4-3  歐洲年降水量分布圖 

緯度 

西風 

洋流 

距海遠近 



氣候特徵 

• 氣候特徵： 

– 降水：由     向    

遞減，距海愈遠
愈少 

– 氣溫：隨緯度變
化，由南向北遞
減，沿海受                

調節，比同緯度
地區溫暖潮溼。 

西 東 

北大西洋暖流 







類
型 

分布 成因 特徵 氣候圖 

溫
帶
地
中
海
型 

南 歐
環 地
中 海
地 區 ）

(1)風帶季移： 
          帶
籠罩→夏乾 
     帶來水氣→
冬雨 

(2)涼流流經：夏
季受      涼
流影響，天氣穩
定 

(1) 夏 熱
冬暖，歐
洲的陽光
帶 
(2) 降 水
集中於冬
季 

（30°N ～ 40°N） 

副熱帶高壓 

西風 

加那利 



              溫帶地中海型自然景觀。 
灌木林是地中海地區典型景觀，其中橄欖樹是重要經濟作物。 



http://www.wall001.com/human/spain_wallpaper/html/image1.html


類
型 

分布 成因 特徵 氣候圖 

溫
帶
海
洋
性 

西 歐 、
北 歐
沿 海 ）

(1)西風吹
拂 
(2)       
暖流 
(3)秋、冬
季受氣旋
影響 

(1)氣候溫和溼
潤，年溫差較
小 

(2)全年有雨，
秋冬降水量較
多 

※北大西洋暖流
流經，成為冬
溫  偏差區，
北極圈地區仍
有不凍港 

(40°N ～ 60°N) 

北大西洋 

正 



類
型 

分
布 

成因 特徵 氣候圖 

溫
帶
大
陸
性 

西
歐
與
北
歐
內
陸  

(1)距海較遠，
西風減弱 
(2)冬季強烈
大陸高氣壓 

(1)夏熱冬寒，
年溫差較大 

(2)夏雨冬乾，
降水量較少 



類型 分布 成因 特徵 氣候圖 

寒
帶 

副
極
地 

北 歐 北
部 及 內
陸 

緯 度 較
高 （ 夏
溫 10 ° C
以上） 

(1)夏涼爽而短，
冬嚴寒且長，
年溫差較大 

(2)低溫少雨 

極
地
苔
原 

極 圈 以
內 

緯 度 較
高 （ 夏
溫 低 於
10°C ） 

(1)終年低溫，
夏溫高於 ，
有苔原景觀 

(2)緯度高→夏
永晝、冬永夜 







類
型 

分
布 

成因 特徵 氣候圖 

高
地
氣
候 

高
山
地
區 

地勢高 
垂直分布，
隨高度遞減 



學生活動4-1：歐洲的氣候 

歐洲擁有陽光燦爛的南歐、氣候寒冷的北歐，各地
氣候差異大主要是受到洋流、距海遠近、緯度、西
風等因素影響，請參考圖 4-5，並回答下列問題： 
1. 歐洲 1 月均溫變化主要受哪些因素影響？ 
2. 西歐與北歐沿海地區的 1 月等溫線沿著海岸線變 
    化，主要受哪個因素影響？ 
3. 南歐 1 月均溫多在 0℃ 以上，此與哪個氣候因素 
    最有關係？ 
4. 北歐島國冰島相較於同緯度地區溫暖，此與哪兩 
    個氣候因素最有關係？ 
5. 位於北極圈內的港口亨墨菲斯為不凍港（照片 4- 
    7），其海域溫度較同緯度地區高溫的原因為何？ 

1.緯度、洋流與距海遠近 

2.北大西洋暖流 

3.緯度較近 

4.北大西洋暖流與距海遠近 

5.北大西洋暖流流經調節 





照片4-7  挪威的亨墨菲斯為北極圈內的不凍港 



第二節    環璄與發展 



•歐洲發展深受自然環境影響 

–平原廣大 

–海岸曲折 

–山脈東西走向 

–西風吹送 

–暖流調節 

•影響層面： 

–人口分布 

–向海洋發展 

–農業發達 



• 自然環境優越→人口密集、分布均勻 

• 山脈呈東西向→大西洋水氣可進入內陸，帶來降水。 

• 半島深入海洋→距海不遠，氣候溼潤。 



攝影：洪佩鈺 

照片4-8 挪威卑爾根的港口。北歐海岸線
曲折，港口眾多，卑爾根面臨北海，為重
要港口，且常年受西風吹拂，故氣候溼潤 



• 曲折的海岸：北歐    

           與南歐的           均
為沉水海岸→ 港口多
。 

• 終年不凍的良港：因 

                         調節，連
北極圈內也有不凍港
。 

• 曲折的海岸線＋終年
不凍的良港 → 英國、
挪威、西班牙、荷蘭
等成為典型的海洋國
家 

照片4 - 9 挪威的利賽峽灣。海水侵入冰河 

槽，形成狹長的峽灣地形，可作為港灣使用 

海岸線曲折，航運發達 

谷灣 

北大西洋暖流 

峽灣 



挪威   



• 海上貿易和海外殖民活動的興盛： 

歐洲文化、宗教傳播至美、澳等地 

引進新作物（           、                    ）改
變歐洲人飲食習慣 

充足的原料（印度棉花成就英國的棉紡
織工業） 

玉米 馬鈴薯 

http://www.101sm.com/shop/product_info.php/cPath/54/products_id/337?osCsid=7031e5d96ae5c4ac0580631d1b9b21ce




概念命題 

• （       ）1.阿爾卑爾斯山受到冰河作用所形成的通
谷，成為南歐與西歐的交通孔道。請問通谷應是
下列哪一種地形？ (A)端磧 (B)V型谷 (C)冰
河槽 (D)峽灣。 

 

• （       ）2.西歐為全球冬溫「正偏差」最顯著的地
區。請問主要與下列哪一項因素關係最密切？ 
(A)緯度 (B)地形 (C)洋流 (D)西風。 

 

1.(C)阿爾卑爾斯山脈受冰蝕作用產生 U 型
谷（冰河槽），成為南歐與西歐交通孔道。 

2.(C)由於北大西洋洋流的流經，讓西歐、
北歐的冬溫明顯較同緯度其他地區溫暖，稱
為正偏差。 

(C)  

(C)  



歐洲自然環境的優越性和限制 

 



• 歐洲傳統農業活動以自給
自足為主，依              不
同，可分為四區： 

– 西歐                區 

– 北歐林牧並重區 

– 東歐混合農業區 

– 南歐地中海型農業區 
荷蘭花卉除了生產之外，最重要的是
它的銷售。荷蘭有一套良好的拍賣制
度，這套制度為生產者提供一個公平
競爭的場所，並保障其應有的利潤。
（照片來源：富爾特） 

自然環境 

三年輪耕 



照片4-10-英國飼養綿羊的圈田；丹麥畜牧業；荷蘭園藝農業發達；
義大利葡萄園。 



• 西歐三年輪耕制 

•自然環境：平原廣大，氣候溫暖潮溼 

 

• 發展背景 

• 溫帶海洋性氣候較南歐涼溼 → 土壤黏重 → 農耕
需用重犁 → 牛隻需求較多，小農組成農耕隊；重
犁不方便轉彎，田地規劃成長條形 → 馬取代牛成
為役畜，但食量較大 → 兩年輪耕制改成三年輪耕
制。 

 



農業的拓展：敞田與三年輪耕制 

★ 

冬穀 夏穀 

休耕 

秋種冬麥 黑麥 

放牧 

第二年 

•夏穀 

•休耕 
春種豌豆、燕麥 

農地分成三塊 
糧食穀物 

牛馬飼料 

放牧牛羊 

西歐居民對環境的開發利用 

•冬穀 



★ 

冬穀 

夏穀 休耕 

秋種冬麥 黑麥 

放牧 春種豌豆、燕麥 

第三年 

農業的拓展：敞田與三年輪耕制 

西歐居民對環境的開發利用 

無圍籬的敞田景觀 

農牧混合三年輪耕 

維持地力 
 有餘糧可供交易 



休耕 穀物 
豆類 

燕麥 

第一年 

休耕 穀物 
豆類 

燕麥 

休耕 穀物 
豆類 

燕麥 第二年 

第三年 



地區 農業活動 說  明 

北歐 林、牧業 
氣候冷溼＋地形破碎不宜農耕，故
發展畜牧業或林業 

以林業與牧業為主 地形破碎、氣候溼冷、長期
的熱能不足 



地區 農業活動 說  明 

東歐 
溫溼平原的農耕＋山地的放牧農牧
並重的混合農業 

平原栽植穀物 山地放牧 

混合農業 



地區 農業 說  明 

南歐 
地中
海型
農業 

耕地狹小、土壤貧瘠、雨量少且變率大 
 
傳統：           內農產如葡萄酒、 
      橄欖油、柑橘等，名聞全球 
現代：都市興起+生產技術改良→時鮮 
      作物：蔬菜、水果 
      重視灌溉 
      不休耕→集約度↑ 
       

1公升 

兩年輪作區 



橄欖樹 







• 面對美國廉價糧食競爭，歐洲傳統農業朝向專業化
和集約化的耕作方式發展，造成歐洲糧食供給不足
的現象。 

美
國
的
廉
價
糧
食
競
爭 

歐
洲
小
麥
減
產 

糧
食
供
給
不
足 

專業化、集約化 

英：     田→       田 

      羊毛→毛紡織 

荷：酪農+園藝作物(花卉) 

丹：畜牧(養豬王國) 

南歐：蔬菜 

敞 圈 



•歐盟            發展 

–定義：盡量不使用化肥、農
藥，拒絕抗生素、基因作物的
農業方式，強調永續發展。 

–目標：達到提高作物品質、
維護生物多樣性、活絡鄉村經
濟。 

生態農業 



圖4-1 歐盟有機農業面積及農場數統計圖 
(資料來源：威爾士有機中心，2001年) 



世界重要國家的有機農產品標章 





照片4-12 英國採用自由放養模式的養雞場、養豬場。此
放養模式降低了養殖密度，朝向農業永續發展。 



概念命題 

• （     ）3.近年來，環地中海區的農業走向專業化
且不休耕，農村灌溉事業普及。請問本區需要以
灌溉來維持農業發展的主因為何？ (A)降水變率
太大 (B)降水季節分布 (C)雨區範圍大小 (D)

降水強度太大。 

 

• （     ）4.西歐地區最具代表性的商業性農牧業類
型為下列哪兩者？ (A)酪農業、混合農業 (B)

混合農業、商業性穀物農業 (C)放牧、地中海型
農業 (D)酪農業、商業性穀物農業。 

 

3.(B)地中海型氣候夏乾冬雨，為了適應乾熱的夏季，
需有水利灌溉設施配合，才能不休耕。 

4.(A)西歐地區的英、法等國工業化、都市化較早，故都市
外圍發展出集約的酪農業，德國則有混合農業的發展。 

(B) 

(A) 



 歐洲農業特色 

1.西歐： 

• (1)溫帶海洋性氣候較南歐涼溼→土壤黏重→農耕
需用重犁→牛隻需求較多，小農組成農耕隊；重
犁不方便轉彎，田地規劃成長條形→馬取代牛成
為役畜，但食量較大→兩年輪耕制改成三年輪耕
制。 

• (2)工業化、都市化後，現代農業趨向專業化、商
業化、集約化。但因農業規模較新大陸小，故成
本較高；且因氣候涼溼不適種穀類作物，故糧食
生產相對弱勢。 

• (3)現代農業以酪農業、園藝農業、混合農業為主
。 



歐洲農業特色 

2.北歐： 

• (1)冷溼氣候有利寒帶針葉林生長→芬蘭、瑞典、
挪威 3 國，利用冰蝕湖的水力發電發展林業。 

• (2)北大西洋暖流流經＋峽灣→冰島、挪威成為漁
業大國。 

• (3)地熱→冰島發展溫室蔬果。 

• (4)農牧技術進步、科學化經營、合作產銷→丹麥
把畜牧產品（酪農業、肉類、蛋等）銷往歐洲各
國。 

利用溫泉之水，增加
「玻璃溫室」之熱量 

冰火之國 
 



歐洲農業特色 

3.南歐地中海型農業特色： 

(1)農牧兼施：秋播冬種小麥；畜牧採行山牧季移，春季趕
牛羊上山吃草，秋天下山。 

(2)發展限制：雨季與生長季無法配合，重視灌溉。 

(3)現代都市興起、交通便利，此區農業趨商業化→引水灌
溉、不休耕，出口時鮮作物。因緯度低，氣溫較高，成為
歐洲地區的大菜園、果園。 

 



Ａ：由於該地屬於夏乾
熱、冬暖濕的地中海型
氣候，夏季陽光強烈，
裝置百葉窗可調整透入
室內的陽光 

學生活動 

下面為歐洲三個地區民宅窗戶的照片。民宅主人根據
當地的自然與人文環境，設計出具地方特色的窗型與
窗邊裝飾。請根據照片回答下列問題： 

1. 照片1的民宅位於西西里島，該地居民裝置百葉窗
的目的為何？ 



Ａ：由於該地屬大陸性
氣候，夏季高溫，冬季
寒冷，雨量集中於夏季，
因此夏季應是較利於作
物生長的季節 

學生活動 

2.  照片2的民宅位於捷克，窗邊裝飾顯示該地早期的
農耕役畜與農具。請對照圖11-4歐洲氣候類型分布圖，
想一想該地區哪個季節降水最多，利於作物生長？ 



Ａ：挪威；地處高緯、氣候
嚴寒 

學生活動 

3. 根據照片3的民宅上的
國旗，查一查其位於哪個
國家？該地區窗戶通常較
小，且常是雙層，造成此
一現象的主要原因為何？ 




