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圖 2-3  
北美洲地形圖 
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北美洲的地圖上有
大大小小的湖泊，
故被稱為萬湖之洲，
請問其形成的主要

原因為何？  

 
冰蝕地形  

美國的第
一大都市  

美國的
首都  

加拿大的第
一大都市  

加拿大
的首都  

地形景觀與
天空步道  



學習目標 

能了解北美洲自然環境

對土地利用方式的影響。 

能推論美國被視為「移

民天堂」的意義。 



第一節  自然環境 



自然環境  

• 北美洲國家：
美國、加拿大 

• 位置： 

• 東濱                    

• 西臨太平洋 

• 北濱北極海 

• 南臨 

• 美加邊界：五
大湖、北緯49
度線 

大
西
洋 

太
平
洋 

北極海 

墨西哥灣 

圖 2-3 北美洲地形圖（含美國的夏威夷） 

 

49°N 

大西洋 

墨西哥灣 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B0%E6%B2%B3%E6%99%82%E6%9C%9F


地形：區分為三大區  

東部低山盾地區 

中部低地平原區 

西部高山、高原、

盆地區 

東
部
低
山
盾
地
區 

圖 2-3 北美洲地形圖
（含美國的夏威夷） 



東部低山盾地區 

地質： 

範圍： 

•拉布拉多高原：地表平坦 

•阿帕拉契山：古褶曲山脈 

地形：受冰河侵蝕影響 

•冰蝕湖：五大湖 

•阿帕拉契山脈，     侵
蝕→U型谷→早期移民進入
五大湖區的交通要道 

冰河 

古老結晶岩陸塊 



蘇必略湖 

密西根湖 

休倫湖 

伊利湖 

安大略湖 

密西根州 
1837年加入聯邦
政府，位於五大
湖區，密西根湖
是五大湖中，唯
一完全屬於美國
之湖，自稱"大
湖州"。 



美國瀑布 
馬蹄瀑布 

尼加拉瀑布 



中部低地平原區 

 

 

平原北部： 

•冰蝕地形發達：冰蝕湖、冰磧土 

•氣候冷溼+土壤貧瘠→不利農耕→發展酪農業 

平原南部： 

•冰積地形：外洗平原、風積黃土 

•河積地形：密士失必河沖積平原→土壤肥
沃→農業發達 

範圍：北起極區，南至墨
西哥灣，為古老結晶岩塊 

羅倫冰帽 



五大湖南緣→冰
河外洗平原、風
成黃土→土沃 



加拿大苔原區 

北美大平原 



美國密士失必河 



美國密士失必河 

A B 

A B 

凸岸 
滑走坡 
堆積波 
流速慢 
水較淺 

凹岸 
基蝕坡 
侵蝕坡 
流速快 
水較深 
 

曲流 複習 



三角洲類型 



•地質：新褶曲山地  

•地形： 
•山脈：(西→東)海岸山脈、
喀斯開山脈與內華達山脈、 

             

•山脈夾高原、盆地：哥倫
比亞熔岩高原、科羅拉多
高原、大鹽湖盆地 

•多火山地形與地熱資源→
國家公園林立。例：黃石
國家公園 

西部高山、高原、盆地區 

落磯山脈 



美國黃石國家公園 

美國科羅拉多河侵蝕科羅拉多高
原所形成的大峽谷 

照片2-2 加拿大不列顛哥倫比
亞省的冰河國家公園。 
此國家公園以保存了400多條冰
河而得名。 「落磯山脈皇冠」 



Mountain Goat 

冰河國家公園 

世界第一座的國際和平公園〞─「瓦特頓
冰河國際和平公園」。 

http://www.167u.com/images/20092691445788.jpg
http://www.167u.com/images/20092691445788.jpg


        老忠實泉每隔30至120分鐘就會噴發一次，平均每70至90
分鐘噴一次，每次噴發維時約一分半鐘至五分半鐘，噴發高度約五
十多米。黃石地區的地熱已經表現北移的跡象，老忠實泉每次噴發
的平均間隔時間相應延長。 

大稜鏡溫泉，又稱大虹彩溫泉，直徑
約100公尺，水溫高達85℃，每分鐘約
會湧出2000公升泉水，是世界第三大
的溫泉(黃石境內最大的溫泉)。 



加拿大落磯山脈 



美國亞利桑那州的風成地形 



美國阿拉斯加冰原 



補充資料 



補充資料 



影響北美洲氣候的因素 

•緯度：副熱帶、溫帶、寒帶 

•氣團：(冬)極地大陸冷氣團、(夏)海洋暖氣團 

•氣旋 

•熱帶氣旋（東南部） 

•溫帶氣旋（掌控北美洲冬半年天氣狀態） 

•地形：阻隔東西氣流、大平原 

     的大陸型氣候、龍捲風。 

•洋流：東北岸冷溼型大陸型氣 

      候，西北岸的海洋型及 

      西南岸的地中海型。 

25 ～ 83°N 



美國的氣候 

../../教學動畫/2-1北美洲的氣候分布.exe
../../教學動畫/2-1北美洲的氣候分布.exe


1.雨量分布 
－自東南向西

北遞減 
2.乾燥與溼潤

氣候的分界 
－500mm等雨

線約和經線
100°W相當 



氣候類型 分布區 成因 特色 

極地苔原 
北極海
沿岸 

位居高
緯度、
太陽斜
射區 

冬天冷且長，夏天
涼且短，降水量不
多 

副極地 

加拿大
北部至
五大湖
區、美
國阿拉
斯加 

(1)冬天冷且長，夏
天涼且短 

(2)最暖月均溫大於 
(3)西岸受 阿拉斯
加暖流 影響，氣
候較溫和 

氣候分區—北部  

(苔原) 

(寒帶針
葉林) 

(北美大平原北部) 



氣候
類型 

分布
區 

成因 特色 

溫 帶
大 陸
性 

東 北
岸 

陸塊性質 

(1)降水集中夏季，
冬夏溫差大 

(2)沿岸地區，受 
拉布拉多寒流影
響冷溼多霧 

夏 雨
型 暖
溼 氣
候 

東 南
沿岸 

(1)東南風
吹拂 

(2)墨西哥 
灣流 

氣候暖溼，無明
顯乾季 

氣候分區—東部  



氣候分區—西部  

氣候
類型 

分
布
區 

成因 特色 

溫 帶
海 洋
性 氣
候 

西
北
沿
岸 

(1)西風 
(2)阿拉斯加暖
流 

(1)夏涼冬暖，溫
和溼潤 

(2)全年有雨，秋
冬比春夏多，山
地迎風側降水量
甚高 

溫 帶
地 中
海 型
氣候 

西
南
岸 

(1)加利福尼亞
涼流流經 

(2)風帶季移： 
夏→副熱帶高
壓帶 

冬→西風帶 

(1)降水集中於冬
季 

(2)雨季與生長季
無法配合 



氣候分區—中部  

氣候
類型 

分布區 成因 特色 

溫 帶
乾 燥
氣候 

海岸山
脈東部
到平原
西部 

西 風 
受 高 山
阻擋 

(1)乾燥少雨、年日溫差大 
(2)沙漠東緣降水量略多，
為溫帶半乾燥氣候區，種
植小麥或放牧牲畜 

溫 帶
半 乾
燥 氣
候 

沙 漠 東
緣 

美國、加拿大主要農業區 

溫 帶
高 地
氣候 

落磯山
脈 

地 勢 較
高 

(1)氣候呈現垂直分布的型
態 

(2) 山間盆地 為人口較
密集的聚落分布地 

主要的農業區 



照片  2-4   美國 內華達州 拉斯維加斯的沙漠。因位
居西風背風側，造成降水量稀少，形成沙漠景觀。 



氣候分區—中部  

氣候
類型 

分布區 成因 特色 氣候圖 

溫 帶
大 陸
性 

由大西
洋岸至
落磯山
區的低
地平原 

陸 塊 性
質 

(1)夏雨冬乾、夏熱冬寒，年
溫差較大 

(2)年降水量由東向西遞減 

(3)冬季時北方大陸冷氣團
和夏季時南方海洋暖氣團
的移動通道，冬夏溫度變
化劇烈。 

(4)春夏之交，氣團升降猛
烈→龍捲風 

(5)夏季：平原南部→颶風 
(6)冬季：寒流來襲，平原
北部→暴風雪 



涵蓋堪薩斯、奧克拉荷馬、密蘇里各
州的部分區域，該區每年遭數百個龍
捲風肆虐，平均每年約有100人因龍捲
風喪生。  

這一大片區域上空有從北方加拿大吹
來的冷空氣，壓在從南方墨西哥灣吹
來的暖溼空氣上，產生龍捲風的機率
很大，因此常被稱為「龍捲風巷」。 

在傳統的龍捲風巷，龍捲風形成中後
期的下午和傍晚時分。 
大多發生在晚冬和早春。 
 
 



在迪克西巷的最常見龍捲風的強降雨超級單體，水分來自墨
西哥灣。大多發生在晚冬和早春。 
該地龍捲風頻率較高，且較具破壞力。 
迪克西巷可以長期保持在日落之後，夜間的強龍捲風的頻率
越來越高。 





圖 2-5 北美洲年降水量分布圖  



颶風是一股巨大而強勁的風暴，旋

轉的風速可達每小時１２０公里．常

被氣象學家稱為熱帶風暴的颶風．它

一般都以每小時２０公里的速度，沿

著通常的風向掠過海面，會帶來滂沱

大大雨和掀起巨浪． 

當颶風登到陸地時，會導致很大破

害，破害陸地的建築物等和引發該地

區的大水災。 

 



卡崔那颶風 

圖片來源： NASA 



(1)氣候→位居中緯度的溫帶氣候區，  四季分明、

氣候溫和、降水量適中。 

(2)地形→平原廣大、土壤肥沃。 

北美洲自然環境對農業的影響 

http://www.gcc.ntu.edu.tw/chinese/education/egis/cc/a3/pages/176.美國各州農場平均規模.htm


（    ）1.加拿大北部和美國阿拉斯加，位居高緯

度地區，太陽斜射，冬季冷且長，最暖月均溫大於 

10℃ 以上。請問該區最可能出現下列何種自然景

觀？ (A)雨林 (B)莽原 (C)草原 (D)針葉林。 

（    ）2.早在哥倫布發現新大陸之前，北歐的維

京人就已經到達北美洲東北部，但因受不了酷寒的

天氣，又返回歐洲。請問造成此地氣候酷寒的主要

因素為下列哪一股洋流流經？ (A)拉布拉多寒流 

(B)阿拉斯加暖流 (C)墨西哥灣流 (D)加利福尼

亞涼流。 

D 

A 

概念命題 



圖2-6為北美洲自然災害分布的情形，請回答下列問題： 



1.請將圖 2-6 的各種自然災害與照片A～F做
配對。 

答：(1)海嘯：E、(2)火山：F、(3)地震：B、
(4)洪水：A、(5)颶風：C、(6)龍捲風：D 



2.請問威脅北美洲西岸的災害，其形成原因為
何？ 

 

 

3.美國中部平原區的龍捲風及沿岸的颶風災害
頻繁，其形成的原因與該區的哪項自然環境要
素有關？ 

答：此區位在太平洋板塊及北美洲板塊的接觸位置，
多火山及地震，以及地震後所引發的海嘯。 

答：北美洲中部地形平坦且山脈呈南北走向，致使
氣團無任何阻擋。 



 







自然景觀名稱 
照片代
號 

1 苔原 F 

2 針葉林 E 

3 溫帶落葉闊葉
林 

A 

4 草原 C 

5 沙漠 B 

6 地中海灌木 G 

7 常綠闊葉林 D 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 

請按我 



(1) 經度分帶性。西經 100° 以西的落磯山脈迎西風，由
森林轉成沙漠；西經 100 ° 以東迎偏東風，景觀由
森林、草原到沙漠，距海遠近是美國北緯 40 ° 成為
經度分帶性的主要因素。 

(2) 緯度分帶性。自然景觀帶受溫度影響，由低緯的常
綠林到落葉林，再到高緯的針葉林及苔原。 



  北美洲主要是由移民者和他們的後代所組
成的國家，美國和加拿大每年仍接受為數眾多
的移民。 



人口移入區 

• 原住民：印第安人 

• 原居亞洲北部，大冰河時期，
通過                     進入阿拉斯加，
並逐漸南下散居於美洲。 

• 歐洲移民 

• 西班牙：淘金→沿著加利福尼
亞等美國西岸地區往北遷移 

• 法國：毛皮交易→沿              
及                      進入 

• 英國：宗教自由、種植菸草 

照片2-5印第安人 

白令海峽 

密士失必河 
聖羅倫斯河 



法(聖羅倫斯河) 

法(密士失必河) 

英(新英格蘭) 

西班牙(德州) 西班牙(加州) 

圖 2-8 遷移到北美洲的移民路線圖 



 







美國 

移民法
規限制 

工業黃
金時代 



 



美國吸引人口移入的拉力  

•政府鼓勵西部拓墾 

•中部廣大的平原和
良好的氣候，給予開
拓者充分的發展空間。 

•政府的鼓勵政策，
任何人可在廣大的西
部土地上拓墾或投資。 



補充資料：歐巴馬一家多族群 

生父 

老歐巴馬 

肯亞裔 

元配 

克奇雅 

肯亞裔 

母 

安。鄧翰 

美國籍 

白人 

歐巴馬 

美國籍 

繼父 

索托洛 

印尼籍 

妹 

馬亞。索托洛 

印尼籍 

妻 

蜜雪兒 

美國籍 

黑人 

妹婿 

吳加儒 

加拿大籍 
馬來西亞華裔 



圖 2-11 十八～十九世紀美國領土擴張  





美國吸引人口移入的拉力  

•工業發展 

•工業發展、海運進步、內陸建設、資源開發和

大量勞力需求→華工、歐洲移民移入 

•經濟強權與移民政策鬆綁 

•資本主義政策：政府對企業發展的管制較少，

提供企業發展的良好條件 

 



人口組成與分布—美國 

•人口組成 

種族 說   明 

歐洲白人 

1.十七世紀，來自英國的移民持續移入美國東北部 
2.十八、十九世紀，歐洲移民者陸續移入 
3.為美國最主要的族群 

拉丁裔 
1.美國第二大種族族群 
2.移民比例較高 

非裔 
1.早期奴隸制度下，為彌補南方帶勞力不足的問題

而引進 
2.美國第三大種族族群 

亞裔 
1.主要分布美國西岸和夏威夷 
2.來自中國、菲律賓、印度、越南、韓國、日本 



拉
丁
裔 

非
裔 

亞
裔 



人口組成與分布—
美國 



•早期：法、英為主 

•近期：亞洲移民湧入 

•中國、印度、臺灣、香港 

•分布：多倫多、溫哥華 



圖 2-15 1995 ～ 2004 年加拿大移民來源人數統計（資料來源：CIA, World Factbook）  



概念命題 
 

（     ）3.十六～十七世紀，
西班牙人在北美洲的移民路
線，應為右圖中哪一代號？ 
(A)A (B)B (C)C (D)D 

（     ）4.根據美國人口普查資料，美國各地主要
種族結構不同。請問亞裔移民以何處分布最多？ 
(A)新英格蘭 (B)墨西哥灣 (C)西海岸 (D)佛羅
里達半島。 

B 
 

C 



移民文化 

•美國和加拿大由移民及其
後代組成→多元文化 

照片 2-7 美國的特色料理。美國多元族
群融合了移民文化，產生多樣性的飲食文
化，如漢堡、火雞、薯條與蘋果派等。  



移民文化─美國 

•飲食 

•印第安人的火雞、馬
鈴薯、玉米和南瓜→ 
ㄧ般食材 

•歐洲的蘋果派、比薩
餅、漢堡、鬆餅、薯條
→美國速食文化的象徵。 

•墨西哥的墨西哥捲和 
炸玉米餅→美國重要 
的家常菜 



移民文化─美國 

照片2-8 在美國新奧爾良的爵士樂表
演。融合移民文化所發展出的爵士樂，
已成為美國文化的代表。 

照片2-9 美國紐約唐人街。紐約華人原鄉
的生活方式，逐漸形成唐人街的華人聚落，
也說明美國多元文化並存的特性。 



•印第安、因紐特文化：分布加拿大
北部、漁獵為生 

•英國：文化主體 

•法國：魁北克省仍保留法國文化、
語言及宗教(天主教) 

移民文化─加拿大 

照片 2-11 加拿大貨幣。加拿大
為大英國協（Commonwealth of 

Nations）的成員國之一，其錢幣
上鑄有英國 伊莉莎白二世女王的
頭像和計算單位，顯示仍受英國
的影響。  



補充資料—伊莉莎白二世 

•伊莉莎白二世 

•全名：伊莉莎白·亞歷山德拉·瑪麗 
（Elizabeth Alexandra Mary），1926年4月21日
－迄今）為現任英國君主，是英國及大英國協16
個成員國的國家元首 

•登基於1952年2月6日（加冕於1953年6月2日），
伊麗莎白二世是目前在世的在位時間第2長的國家
元首（僅次於1946年即位的泰國國王蒲美蓬·阿杜
德），同時也是英國在位時間第二長的君主，僅
次於維多利亞女王（1837年－1901年在位）。 



照片2-10 加拿大因紐特人建造的雪
屋。冬天時，因紐特人會住在雪屋、
石頭屋或泥土塊的房屋。 

照片2-12 加拿大魁北克的聖路易街
（Rue St. Louis）。聖路易街受早
期法國殖民的影響，仍保留當時的
文化景觀。如彩色屋頂、別緻的窗
戶，法文招牌的商店和餐廳有著濃
濃的法國風情。 



•印第安人 

•土地喪失：歐洲白人與印第安人爭奪土地，多
數印第安人遷入保留地 

•保留區內的印第安人傳承傳統生活方式 

•困境：教育、醫療水準低、經濟狀況較差 

     →年輕一代選擇到都市生活 

種族問題─美國 



圖2-15在美國的原住民人
口分布圖（資料來源：美
國人口普查局，2009年） 

照片2-13 美國亞利桑那州的納
瓦霍印第安人保留地。保留地被
看作是印第安人發展經濟和文化
傳統的基地，是印第安人賴以生
存的土地和資源。 



 



•歐洲白人歧視非洲黑人與華人 
•原因：早期移入的黑人與華人， 

   多從事勞力性質的基層工作。 

•轉變：二次大戰後，美國立法保 

   障黑人的基本人權。 

•現況：種族歧視情形雖有淡化，但黑人的社會經
濟地位與白人仍有差距。 

•問題：少數族群的出生率較高，加上外來移民增
加，逐步改變美國人口的種族結構。 

種族問題─美國 



照片2-14早期美國歧視黑人的
情形。此時期美國因種族歧視
觀念，將一些公共場合區分為
有色人種和白人使用的區域
（照片攝於 1930 年）。  



•魁北克問題： 

•魁北克省為加拿大最大法
裔人口聚集地 

•魁北克不滿被英語世界包
圍→爭取獨立 

種族問題─加拿大 

問題 

1.多數人講英語，少數人講法語 

2.住在魁北克的人大都說法語 

3.在魁北克倡導分離主義 

4.講英語與法語的人維持長達 4 百 

  多年緊張的局勢 

 實施方案 

    1.政府促進文化多樣性 

    2.英語和法語並列為官 

       方語言 


