


 俄羅斯套娃（俄語：матрёшка）是俄羅斯特產木製玩
具，一般由多個一樣圖案的空心木娃娃一個套一個組成，
最多可達十多個，通常為圓柱形，底部平坦可以直立。
最普通的圖案是一個穿著俄羅斯民族服裝的姑娘，叫做
「瑪特廖什卡」，這也成為這種娃娃的通稱。 

 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5b/JapaneseNestingDolls.jpg
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 大約在中世紀時代  
有人將蛋殼予以彩繪裝飾  
取其具有"新生" "重生" 之意義  
而使它成為復活節的裝飾品  
西元1886年"皇家復活蛋"  
被指定為皇室御用珠寶  

 



 俄羅斯方塊原本是前蘇聯科
學家阿列克謝·帕基特諾夫
（Алексей Леонидович 

Пажитнов）在1984年6月利
用空閒時間所編寫的遊戲 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=File:Emacs_Tetris_vector_based_detail.svg&page=1


學習目標 

能認識高緯度地區自然環境對發展的限制 

能認識計畫經濟下國協的發展特色 

能了解國協政體瓦解後所面臨的發展難題 

 



2.因種植
棉花而引
水灌溉過
度，導致
水體快速
縮小，有
消失危機
的
是        。 

 

1.寫出獨立國協的 4 條重要河流。 
A：               B：       。 
C：                  D：             。  



形成時間 

 1991年蘇聯解體，除波羅的海沿岸之愛沙尼亞、
拉脫維亞、立陶宛三加盟共和國宣布脫離蘇聯
獨立，其餘的12個加盟共和國與俄羅斯共同組
成。 

 國協總部設在                        的首都明斯克。但
目前國協只有       個成員國（土庫曼2005年退
出，喬治亞2009年退出） 





政體特色：國協為一個鬆散的區域性國際
組織。 

目的：協調蘇聯解體後各國的經濟環境、
對外政策等事項。 
 



1、斯拉夫民族組成的國家：斯拉夫人口占舊蘇 

   聯人口的75%： 

   (1)俄羅斯、白俄羅斯、烏克蘭三國。 

   (2)俄羅斯共和國是全球面積最大的國家， 

      目前居領導地位。 



俄羅斯囊括了前
蘇聯 3／4的面積
與一半的人口， 

是國協的主體。 



2、高加索山地三國： 
   (1)含喬治亞、亞美尼亞、亞塞拜然。 
   (2)亞美尼亞人主要信基督教、亞塞拜然人信伊斯

蘭教，兩國宗教不同。又因亞塞拜然境內亞
美尼亞裔人為主的納卡自治區，要求與「祖
國」亞美尼亞合併而衝突迭起。 

   (3)2008年8月，喬治亞因境內南奧塞提亞自治區
問題與俄羅斯交惡，並於2009年退出國協。 







3、中亞五國： 
   (1)含哈薩克、塔吉克、土庫曼（2005年退 
      出國協）、烏茲別克、吉爾吉斯五國。 
   (2)國協境內最大的少數民族群，信伊斯蘭 
      教，也是最大的游牧區。 
   (3)蘇聯曾利用哈薩克人在新疆製造動亂。 

4、摩爾多瓦： 
   原分屬於羅馬尼亞、捷克，其中羅馬尼亞 
   人占2/3。 











國協東濱太平洋，西至                      ，南深入中亞內
陸，北臨北極海，橫跨9個時區，約占地表陸地面積
的 1/6。 

波羅的海 

東西長約9000公哩，跨越
160個經度，原跨11個時區，
2010年改為9個時區。 

北臨北極海，南
北長4500公里 



圖9-3獨立國協地形圖 



照片 9-1 烏拉山。烏拉山為起伏和緩的古褶曲山，也蘊藏豐富的礦產資源。 





地形分為四大區： 

 歐俄平原：位於            。 

    以西，又稱俄羅斯平原。
為地質古老的陸塊，起
伏平緩。 

山勢緩和的古褶曲
山，並不構成歐亞
兩洲交通的障壁 

1.全境多為準平原 
2.第四紀曾受大陸冰河南
侵，平原北部有不少湖泊
˙和低窪沼澤。 



 地形分為四大區： 

 西伯利亞：由西向東地形依序
是             、              、             ，         河、           河、 

              河由南向北注入北極海。 

成因:古代
為淺海，後
隆起為沼澤
挖地，多永
凍層、濕地 

成因:為火
山熔岩高
原，河川
侵蝕地型

破碎 

成因:太平洋板
塊向西擠壓，新
褶曲山地，多火
山地震，海外有
弧型群島 
特色：又稱遠東
區，多森林、礦
產；年溫差大
(副極地氣候)，
永凍層面積大 



地形分為四大區： 

                      山地：位西
南部的歐亞界山，屬新
褶曲山，地勢高聳且多
火山、地震，山地間夾
雜著平原與谷地。 

高加索山地
是歐亞的界
山之一 

且有副熱帶作物，
種族紛爭頻傳。 



地形分為四大區： 

 中亞：是內陸盆地，東、
南緣有高聳的天山與帕
米爾高原。 

中亞地形
上屬於內
陸盆地 

因距海遙遠，盆地
以北為草原，以南

為沙漠 



只有東側、南側板塊交接處有高聳的山地，阻隔
交通、水氣。 



影響氣候因素： 

 

 

 

 

氣候特徵：冬嚴寒漫長、夏溫暖短促，且年溫差
大、降水量較少。 

緯度 
地處高緯度地區，單位土地面積接收的太
陽輻射能量低 

距海遠近 陸塊廣大，中心距海遙遠 

地形 邊緣高山阻隔來自海洋的水氣 







 

國協的水氣主要來自於遙遠的        ，降水量由西向東
遞減，但太平洋沿岸因有季風，降水量稍多。 

大西洋 



   氣候類型： 

             氣候、
       氣候 

歐俄平原、西伯利亞 

      氣候 高加索地區 

            氣候 中亞 

極地苔原氣候 極圈附近 

溫帶大陸性 

副極地 

高地 

溫帶乾燥 



圖9-6獨立國協氣候分布圖 

四季分明 

冬季漫長而嚴寒 

北半球寒極 

年溫差最大 

氣候乾燥
發展灌溉 





受氣候影響，天然植物自北而南呈帶狀分布 

圖9-7獨立國協天然植物分布圖 



天然
植物 

分布地區及特色 

•分布在北極海沿岸 

•植被以苔蘚、地衣
為主。夏季表層冰
雪融化，加上底部
凍土阻擋水分滲漏，
形成湖沼密布 

西伯利亞地區夏季表層
冰雪融化，導致部分地區
呈現沼澤景觀，近年來更
因受到全球暖化影響，湖
沼面積不斷擴大 

苔 

原 

區 



天然植物 分布地區及特色 

寒帶針葉區 

•俄羅斯北部 

•當地人稱        （taiga）是世界最大的森
林帶，有森林及毛皮資源，經濟價值高 

歐俄—西伯利亞的泰卡林為世界最
大的森林，蘊藏著林木、毛皮等資源 

泰卡 



天然
植物 

分布地區及特色 

溫帶
草原
與沙
漠區 

•森林帶以南的中亞 

•草原黑土區早期是
游牧民族活躍之地。
因                  ，成
為國協的主要農業
區、穀倉 

烏克蘭草原擁有肥沃的黑土區，為國協主要的農業區，有「穀倉」之稱 

土壤肥沃 



農業：緯度高 → 冬酷寒且長，加上     範圍占總
面積一半 → 可耕地面積不大，且年僅一穫 → 農
業生產不穩，常需進口穀物。 

圖9-8獨立國協的凍土分布範圍 

凍土 

a.農作除小麥外，以黑
麥、馬鈴薯為主→釀製
伏特加酒的原料 
b.黑麥麵包、羅宋湯是
日常餐飲 

傳統羅宋湯以甜菜
根為底，加入其他
蔬菜或肉類熬煮，
食用時酌添酸奶 



居民生活： 

 西伯利亞凍土區居民，興建交

通路線或建築物須注意保持凍

土區的低溫狀態，避免凍土融

化，造成路基下沉、建築物傾

斜的危險。 

 例如：興建高腳屋：建築物架

高，使房屋與地面接觸面積減

到最小，防止熱氣將地面冰雪

融化。 
圖9-9 俄羅斯北部的高腳屋房屋。
俄羅斯高緯度地區的建築往往設
計成高腳屋形式，使房屋與地面
的接觸面積減到最少，以防止熱

能散入地面。 



居民生活： 

 飲食：為禦寒而大量攝
取高脂肪、高熱量食物、
伏特加酒 → 心血管疾
病、酗酒、意外。 

照片9-2  俄羅斯民眾購買伏
特加酒(vodka)。vodka源自斯
拉夫語中的voda或woda，意思
是「水」，利用當地的五穀雜
糧發酵蒸餾而成，酒精濃度為
35~50%。 



 居民生活： 

 受高緯區環境限制，人為開發、建設面臨挑戰。 



1. 西伯利亞屬何種氣候類型？ 
 
 

2. 影片中可看到西伯利亞的建築呈現高腳設計，請
問造成此設計的影響因素為何? 

Ａ：西伯利亞緯度高，屬永凍土分布區，為免凍
土融化使建物傾斜，因此必須建於基樁上，防止
熱的傳導。  

Ａ：副極地氣候  



人口、產業活動分布極度不均 

1.多數人口居住在歐俄平原中南部（溫溼的針葉林帶南
緣至草原帶） 

2.中亞（乾燥）、西伯利亞（乾寒），人口與都市沿著
鐵路幹線散布 

 



分布與氣候特徵 土壤與植被 人地關係 

苔原 

1.北極海沿岸，南以最暖月均溫 為
界 

2.極地氣候 
3.酷寒、結冰期長，多永凍層 

1.未育土、弱育土（冰
沼土）、永凍土層厚，
溼地廣布 

2.苔蘚、地衣 

游牧是主要的經濟活動，
以馴鹿為主要牲畜 

針葉林 
1.歐俄北半部及大部分西伯利亞 
2.副極地氣候 

1.灰化土、永凍土 
2.寒帶針葉林（泰卡） 

林木、毛皮為天然資源 

混合林 

1.歐俄西南部 
2.溫帶大陸性氣候 
3.水氣由西風自大西洋輸入，降水
量由西向東遞減 

1.棕壤或黑鈣土 
2.混合林 

1.木材大多已伐盡 
2.亞麻、馬鈴薯、大麥、黑麥
為主 

草原帶 
東歐平原 
南部、中 
亞北部 

1.乾燥氣候：居內
陸、距海遙遠 

2.北部：草原；南
部：沙漠 

1.草原黑土 
2.北：溼草原；南：乾
草原 

國協的穀倉、主要農業
區 

沙漠 中亞 
1.荒漠土 
2.乾旱荒地 

1.居民多從事游牧生活 
2.高山雪水融化，有綠洲農業 
3.近年來引水灌溉種植棉花，

造成鹹海逐漸消失，周
圍土地鹽鹼化 

矮灌木 
1.高加索山地因緯度較低且近地中
海 

2.溫帶地中海型 

1.黏裂土（栗鈣土） 
2.夏乾熱，故為耐旱之
矮灌木 

可生產副熱帶作物，如
茶 



 （ ）1.俄羅斯中部與加拿大東部的地質構造都屬於盾地，
此特徵與下列哪一項有密切關係？ (A)大多為較新的地
層構造所組成 (B)山高谷深，地勢起伏大 (C)儲存豐富
的金屬礦產 (D)年溫差大，冬季嚴寒 

 

 （ ）2.高加索山地是獨立國協降水量最多的地方，請問
該地區的降水主要來源為下列何種？ (A)信風 (B)西風 
(C)季風 (D)梅雨。 

 

 （ ）3.右圖為獨立國協天然植物的分布圖，甲、乙、丙、
丁、戊代表不同的植物景觀，圖中甲、乙兩種植物的界線
與下列哪一條等溫線最接近？ (A)最冷月均溫 0°C (B)
最暖月均溫 0°C (C)最暖月均溫 10°C (D)年平均溫 
10°C。 

 

1.(C)「盾地」多為較古老的地質結構區，金屬礦產豐富。 

2.(B)此地緯度較低，有從黑海吹過來的西風。 

3. (C)甲為苔原，乙為針葉林，其分界為最暖
月均溫 10°C，是北半球森林分布的北界。 

C 

B 

C 





國協面積廣大，地廣人稀且人口分布不均。目前
國協內部的族群、人口、資源開發問題逐漸浮上
檯面。 

圖9-10   
獨立國協的夜間衛星影像圖 



族群 100 多個族群，以           民族占多數 

語言 俄羅斯人居於強勢的統治地位，      為主 

圖9-11獨立國協
主要族群分布圖 

斯拉夫 

俄語 



• 宗教 

– 中亞與高加索山— 

            。  

– 俄羅斯和大部分民
族—           。 

照片 9-3 位於俄羅斯莫斯科的聖巴索
大教堂（SaintBasil's Cathedral）。
東方正教現已深入俄羅斯人的生活中，
教堂造型典雅壯觀，顏色五彩繽紛。 

伊斯蘭教 

東方正教 



 (1)蘇聯時期：將俄羅

斯人分散到蘇聯各區，

對境內少數民族實行種

族清洗與遷移 

 (2)蘇聯瓦解：族群、

宗教信仰之間的衝突浮

上檯面 

 

衝突原因 種族清洗 



• 衝突：以              地區衝突
最劇烈： 

– 亞塞拜然與亞美尼亞人
為爭奪領土戰爭 10 多年，
1994 年停火協議 

–           的民族獨立運動：
信奉伊斯蘭教，欲脫離
俄羅斯，引發多年戰爭，
也進行恐怖行動 

車臣(Chechen)為了脫
離俄羅斯，除了進行多
年的戰爭外，也在俄羅
斯境內大城市進行過恐
怖行動 

圖9-12  高加索地區的民族 

高加索 

車臣 





照片9-4車臣人挾持歌劇院事 
件。2002年10月23日，車臣武裝分子
在莫斯科歌劇院挾持800多名人質，
與軍警對抗達60小時。最後俄羅斯特
種部隊於26日攻堅並使用毒氣，殺死
這50名車臣人，但也導致 118名人質
喪生。 



現況 蘇聯瓦解至今，
國協部分國家人
口減少 

原因 經濟崩潰、社會
動盪 → 出生率
下降，死亡率上
升 

照片9-5俄羅斯前總統普亭
（Putin）於2006年5月10日提出
挽救人口危機新政策。為每位生
育第2胎的婦女提供25萬盧布獎金
（約新臺幣26萬元），以期解決
人口銳減的問題。 





俄羅斯人口結構 

 現況：人口銳減。人口結構失衡，有                        之稱 

 原因：低出生率、高死亡率、交通事故、酗酒。 

 問題：人力短缺、性別失衡。 

 解決方法：                    、招募國外俄羅斯人回國、給境
內非法移民合法公民資格。 

老太婆的國度 

獎勵生育 



能源
分布 

俄羅斯       地區的原油、天然氣，儲量分別
占世界1/4與1/2。 

開發 

 

 

計畫與美國、挪威協調，開發北極地區油田。 

2006年G8會議，打算向歐盟、日本出口石油、
天然氣，成立石油出口聯盟。 

問題 高緯度地區的環境負載力 

、生態復原力較低，過度 

開發易造成永久性破壞。 

北極 

能源與礦產占總出
口比例近70% 





（ ）4.「俄羅斯境內信奉『甲』（宗教）的居民多集中於高
加索山地區，其中車臣是俄羅斯通往中東的門戶，連結裡海
與『乙』的必經要道。」請問文中所提到甲、乙最可能為何？ 
(A)東正教、波羅的海 (B)伊斯蘭教、鹹海 (C)東正教、地
中海 (D)伊斯蘭教、黑海。 
 
 
（ ）5.俄羅斯經過經濟改革，擁有驚人的經濟潛力，請問俄
羅斯發展經濟的優越條件極多，但並「不包括」下列哪一項
？ (A)動力 (B)原料 (C)技術 (D)海運。 

4. (D)高加索山位黑海、裡海之間，且境內有許多穆斯林。 

5. (D)俄羅斯國土面積雖大，但最大的缺點是缺乏良好的港口
。幾條大河均注入長期結冰的北極海，遠東區的港口離精華區
太遙遠；黑海、波羅的海也非世界重要的海運航線，因此海運
並不發達。 

D 

D 



學生活動 9-1：正快速融化的西伯利亞凍土層 

    「隨著 2009 年 12 月哥本哈根氣候會議的召開，全世界
都積極思考如何節能減碳，以減緩全球暖化現象。即使俄羅斯
已承諾，在 2020 年將溫室氣體排放量減至低於 1990 年水準
至少 25 ％。 然而，許多俄羅斯人卻仍懷疑氣候變化現象的
存在，認為氣候變遷只是大自然千萬年來的調節，從政府首長
到升斗小民，沒有幾個俄羅斯人對『暖化』感興趣，有些人甚
至對『暖化』樂觀其成，期待氣候變暖會為這個寒冷國家帶來
益處。 

    不過，根據一群剛剛結束觀測的俄羅斯研究學者表示，面
積延伸 100 萬平方公里，橫跨西部西伯利亞的全球最大永凍
泥煤沼澤，現在正融化成一大片淺湖群。這個相當於 28 個臺
灣總面積大小的沼澤開始融化，會釋放出大量的溫室氣體，導
致嚴重的後果。但俄羅斯為求經濟發展，正積極鼓勵開發北極
圈內的石油和天然氣礦產資源，所以更要呼籲俄羅斯及全球注
意到凍土區融化與開發議題。」請回答下列問題： 
 



1. 請問凍土區若解凍，所釋放出的溫室氣體為何？ 
 
 
 

2. 「部分俄羅斯人對於暖化樂觀其成，並認為氣候 
   變暖將對俄羅斯這個寒冷的國家帶來益處。」請 
   同學思考一下，暖化對於高緯度國家將可能帶來 
   哪些好處和壞處呢？ 





1917 年蘇聯成立，實施   

            制度。 

1991 年蘇聯瓦解，各共

和國走向          。 

 

圖9-14  蘇聯慶祝10月革命成
功海報。共產主義主張掃除私
有產權，建立無產階級社會。 



計畫經濟（planned economy）： 

 由中央制訂經濟計畫，擬定經濟目標與策略，
安排經濟生產活動。 

 生產與分配活動由中央規劃，賦予個別區域特
定經濟功能與角色，各區域間互相依賴，形成 

                       和                       現象。 

 



圖 9-15 獨立國協專業化農業區分布圖 



農業 

 實施農業集體化政策，
農村土地被組合成      
農場與集體農場。農人
在計畫目標下共同生產、
分配 

 形成農城景觀：大規模
機械化的專業化農業區 

照片9-6  蘇聯集體農場。蘇聯為大
規模生產而發展出農業機械化，採
行共同經營和耕作的形式。 





工業 

 蘇聯擁有多樣且豐富的自然資源，如煤、
鐵、石油、                 、金屬礦 → 發展工
業的良好基礎 → 政府致力工業現代化發展，
鋼鐵、軍事、機械等                  快速成長 



圖 9-16 獨立國協的自然資源與工業區分布圖 



工業 

 因土地廣大、礦產及能源分布不均，以及國防
安全等考量 → 工業區採               策略，以鐵路、
管線運輸互通資源 

照片9-7  西伯利亞鐵
路(Trans Siberian 
Railway)。西伯利亞鐵
路為全世界最長的鐵路，
自符拉迪沃斯托克(海
蔘崴)至莫斯科全長約
為9,300公里，橫跨7個
時區，需費時8日才能
橫越。 

分散 





經濟政策的轉型： 
 計畫經濟的弊病： 

官僚體制怠惰 → 缺乏效率 

供需失調 → 產品大量積壓，但市場供應匱乏 

經濟結構嚴重失衡：重點發展重工業、軍火工業、太空發展計畫，
忽視民生工業 



照片9-8 1987年民眾排隊購買生活用品。受到
經濟發展效率不佳的影響，民生食品如肉類、
奶油、麵包皆限量供應，因此民眾經常為了食
品及其他消費品的不足所苦。 



計畫經濟的
瓦解 

(1)官僚體制，經濟缺乏效率，供需失調 
(2)經濟結構嚴重失衡： 
建立重工業、軍火工業與太空發展，與美國對
抗，造成沉重負擔 
重點發展重工業、軍火工業、太空發展計畫，
忽視民生工業 

(3)國際市場波動：1980 年代，國際原油價格下
滑，外匯收入銳減 
(4)政府財政：收支失衡，瀕臨破產 

市場經濟的
崛起 

(1)1991 年獨立國協成立，走向市場經濟
（market economy） 
(2)產業屬私人擁有，產品、勞務的生產、銷售
由市場價格機制引導，尤以      的轉型最顯
著 

俄羅斯 



各國在改革過程中產生不均衡的發展狀況： 

社會與民生方面 

                                 ： 

國營企業被賤賣給私人，產生新富階級— 

                             ，掌控財富。 

原國營企業員工失業，收入降低。 

人民資產分配呈現兩極化，國協各國貧富懸殊

程度，已超越社會安全警戒線。 





社會與民生方面 

                       ： 

 解體後各國互補的經濟

聯繫瓦解，政府無法有

效管理經濟活動 → 民生

物資匱乏＋市場機制決

定價格 → 物價飛漲 

照片9-9 1998 年領取食物救濟的失業民眾 



區域發展方面 

 蘇聯時期：支持偏遠地區經濟發展與工業疏散
的發展政策 → 區域差距不大 

 蘇聯解體後                    擴大： 

偏遠地區產業萎縮 → 西伯利亞東部產業蕭條，
人口外移 

歐俄核心區的                    、                      等大
都市吸引大量外國投資，新富階級集中，經
濟蓬勃發展 



核心區 

莫斯科等 

大都市附近 

改善俄羅斯
經濟的目標 

外
國
資
金 

產業萎縮，物
資缺乏，商品
價格偏高 

偏遠地區 

偏遠地區 

反吸與退化現象 

集資開發境
內能源礦產
資源政策 





現況：俄羅斯是國協各國中發展較佳的，為 G8 成員。 

 



圖9-19 俄羅斯GDP成長率
與石油產量變化關係圖
（資料來源：聯合國開發
計畫署） 



現況 

 1999 年       匯率政策、油
價上漲 

  ＋新經濟改革政策 

  ＋重要國營企業維持國有
制或由國家控股 

  ＋運用             保護本土生
產者及市場 

    → 穩定經濟、政治局
勢，經濟復甦 

低 

關稅 



發展隱憂： 

過度依賴           的
出口，如天然氣、石油、
金屬礦、木材，深受國
際原物料價格波動影響 

 

照片9-10 俄羅斯在裡海進行石油探勘。裡海與黑海同為古地
中海的一部分，因地殼變動使周圍的高加索山地隆起，因而
封閉成為內陸湖，目前因蘊藏豐富的石油資源，引起裡海地
區各國擬定共同開發計畫。 

礦產與能源 






