第6章　民族互動與社會文化的發展

6－1 北方胡族與華南土著 
◎Think
	1.在歷史發展過程中，漢族並不是個單一血緣民族，而是民族融合的結果。
2.今日我們所謂的「漢化」，不只是血緣的融合，主要還有文化上的認同。
3.胡人並非一開始仰慕漢人文化，而是因為接受漢人的農業生活方式後，進而接受漢人的文化價值。


前言、經濟型態與胡漢界線
（一）南北分界
1.先秦：華夏與夷狄雜居，農業與游牧兩種經濟並存。
2.戰國：
(1)北方：氣候大規模變動、游牧專業化，草原成為胡人的主要地盤。
(2)南方：季風氣候區內，因精耕細作技術出現，農業成為主要產業。
3.秦代：
(1)長城大致位於農業與游牧經濟兩極分化的分界線。
(2)長城也是區隔胡（牧）、漢（農）的文化分界線。
4.魏晉南北朝：

(1)政治的長期分裂，無論華北、華南，大量人口南遷，造成不同族群雜處交往。

(2)魏晉南北朝的各民族，在此時期進行了中國歷史上影響最為深遠的民族大融合。

（二）過渡地帶
1.游牧民族勢盛時，會越過長城，將游牧生活帶至黃河以南。
2.中國勢盛時，漢人亦會突破界線，在游牧地區實施屯田。
3.兩種不同的經濟型態與生活方式，成為漢人胡化或胡人漢化的前哨站。
一、北方胡族的發展
（一）發展
1.兩漢：
(1)兩漢以來，居住塞外的胡人已陸續遷居中國境內。
(2)胡族大規模移居至塞內，始自東漢（南匈奴內徙）。
2.西晉：
(1)西晉初年，胡人在內地分布已相當廣泛，彼此由於生活方式、語言與風俗習慣的不同，衝突糾紛自然難免。
(2)西晉惠帝時江統的《  徙戎論  》，反映黃河流域北部邊族與漢人長期雜居，業已衍生出許多嚴重的問題。
(3)八王之亂之際，五胡起兵反叛，史稱五胡亂華，北方中原陷於紛亂與割據的局面，此時期又稱做五胡十六國。
（二）五胡
1.匈奴族：
(1)起源：東漢內附的南匈奴之後，南徙的胡族中，人數最多、漢化最早。
(2)發展：
A.漢末：不少改姓為劉。
B.曹操：將河套地區匈奴部眾分散安置於陝西、山西、河北。
C.西晉：趁八王之亂率先起兵反叛，造成  永嘉  之禍、西晉滅亡。
D.衰退：晉室南渡，北方  五胡  亂華，匈奴不久退出中原的政局。
2.羯族：
(1)魏晉：此時已居於山西省，但多因貧困而淪為奴隸，受漢人嚴厲控制。
(2)五胡亂華：  石勒  緊接匈奴之後建立後趙，在漢人張賓輔助下，一度稱霸中原。
3.氐族：
(1)漢晉：善耕織，因不斷遷居內地，遍布西北各州郡，文化深受漢化影響。
(2)五胡亂華：
A.  苻堅  建立前秦，任用漢人王猛，曾經短暫統一北方。
      B.欲滅東晉發動  淝水  之戰，失敗後不久滅亡，北方再陷分裂。
4.羌族：
(1)起源：原分布於黃河上游甘、青高原與川北地區，以游牧為生。
(2)漢末：逐漸入居關中與隴東地區。
(3)五胡亂華：建立後秦，一度曾控制北方大部分地區。
5.鮮卑族：
(1)起源：屬東胡族，發跡於大興安嶺一帶。
(2)發展：
A.漢末：利用烏桓（東胡族別支）南遷漢化、匈奴附漢之後，進占匈奴故地，並整併殘餘匈奴部眾，統管北方大草原。
B.西晉：勢力進入河北地區。
C.五胡亂華
(A)在羯族後建立前燕。
(B)五胡中漢化程度最深，先後曾建立數十個政權。
D.北魏：
(A)拓跋珪建立北魏，結束五胡十六國政權，開啟南北朝對峙的局面。
(B)鮮卑統治者多採胡漢一體的政策，其中以北魏孝文帝的漢化政策最為澈底。
二、華南的蠻與山越
（一）發展
1.兩漢至三國：漢人對長江以南的地區與所居住的人群所知有限，有時泛稱為南蠻、百越或通稱蠻越。
2.魏晉南北朝：華北地區漢族大量南遷，在江南各地建立政權，統治南方的原住民族，此時通稱為南蠻或百越。
（二）蠻
1.定義：
(1)戰國以前：作為中原四周民族的稱謂。
(2)戰國時代：泛指為中原南方部族的總稱。
(3)兩漢之後：專指長江中、上游的諸蠻族群。
2.發展：
(1)秦漢：服屬中原政權的江南蠻族，大致散布在川東、湘西一帶。
(2)魏晉：隨著漢人開發江南而了解日深，因而出現許多加冠山名、水名或地名的蠻族，如谿、獠、俚等。
(3)南朝：
A.朝廷通常採取設置特殊行政區的方式，任命蠻人首領擔任郡、縣首長，而在州設置校尉以統管蠻務。
B.對於歸附者給予賦役上的優待，對於反叛者則是鎮壓討伐再強制遷徙。
C.經由南北朝的漢、蠻相互融合的發展階段；至  隋唐  時期，諸蠻多已逐漸與漢族融合。
（三）山越
1.秦漢：
(1)秦始皇
A.秦滅六國，將東甌、閩越併入版圖。
B.平定百越後，設置南海、桂林、象郡三郡。
(2)漢武帝：
A.秦末南海郡龍川縣縣令趙陀自立南海王，漢初受冊封但叛服無常。
B.武帝時因南越反叛而將之平定，在兩廣地區、海南島、越南北部及中部等地設置九郡。
C.閩越因曾暗助南越反叛，故武帝在南越平定後，接續討平閩越，徙其民於江淮之間。
(3)東漢光武：
A.南越再叛，光武帝派「老當益壯」的馬援平定交趾。
B.馬援將中國築城、穿渠灌溉技術傳給越人，助其漢化。
2.孫吳：
(1)漢末魏晉之際，居於山區深顯之處的越人，常自鑄兵甲為亂，不受治理，遂有「山越」一詞的出現。。
(2)長期受山越為患之苦，多次以大軍征討，並新設郡縣重新安置，此之加速與漢族融合。
(3)降服的山越，部分加入屯田生產，部分分散到  豪族  中擔任部曲或佃客，山越已逐漸融合進漢族之中。
3.魏晉：越人的後裔又再不斷轉化成不同的族稱出現在歷史舞臺之上。
※附錄……………………………………………………………………………………………………………
◎胡漢融合的發展
（一）胡人的漢化
1.二元政治：
(1)胡人君長入主中原，為爭取漢人認同，便於統治文化較高、人數較多的漢人，以中國文化的正統自居。
(2)另一方面，為保有原本族人的擁戴，仍以本族習俗舊制統治族人，史家稱之為雙軌政治或二元政治。
2.漢化措施：
(1)政治上：
A.胡人建國都採用中國歷史上的國名或朝代，做為自己的國名，如夏、周、魏、趙、燕、漢等。
B.胡族國君重用漢人士族，且採行漢人的典章制度。
(A)匈奴人劉淵採行漢制建元稱號並「大定百官」。
(B)後趙羯人石勒優禮「衣冠華族」，建制度，鼓勵農耕。
(C)前秦氐人苻堅提倡儒學，重用漢人王猛。
(D)北魏拓跋珪留意吸納漢人世族，並訂定典章制度等。
(2)經濟上：
A.胡人受到漢人的影響，從游牧改變到農業定居的生活型態。
B.胡族國君，鼓勵農桑，並訂定租賦制度。
(A)石勒：均百姓田租之半。
(B)苻堅仿效漢人政權舉行「親耕藉田，其妻茍氏親蠶於近郊」之儀式，以勸課農桑。
(C)拓跋珪則留意「息眾課農」，「給內徙新民耕牛，計口授田」。
(D)北魏孝文帝遷都洛陽，頒行「均田制」及制訂相關的賦役制度。
(3)文化上：
A.注重教育，尊崇儒學，獎勵讀經。

B.胡族領袖雖在時局動盪之際，仍然興辦學校，尊崇儒學。

(A)劉淵、苻堅等均有相當高的儒學修養。

(B)胡人政權亦藉由教育提倡儒學甚至透過考試以選拔人才。

（二）漢人的胡化

1.謹守漢文化本位主義：
(1)文化上：
A.生活在北方胡人統治下的漢人世族，在文化上仍謹守儒家傳統。
B.顏之推撰的《顏氏家訓》有一段記載透露漢人胡化的現象，以及顏氏深受儒家禮教思想的影響。
(2)社會上：
A.北方的士族為了區別胡漢，於姓氏之上冠以郡名，即為「郡姓」。

B.如太原王氏、范陽盧氏等。

2.漢人胡化現象：
(1)生產：胡人畜牧業的生產品種與技術以及農業影響了漢人的生產方式。
(2)生活：胡餅、羌煮、貊炙、貊槃、胡服、胡床的使用，豐富漢人物質生活。
(3)文藝：胡歌、胡樂、胡舞、胡戲等，富麗漢人精神生活。
(4)其他：尚武精神、女性社交的開放（女權較高）。
3.胡化漢人的代表：高歡。
(1)為胡化的漢人，其子高澄被人罵為「鮮卑小兒」，可見胡化之深。
(2)調和胡漢：高歡位高權重，他極力調和胡漢間的衝突。
A.要求鮮卑人不可欺凌漢人，曾說：「漢民是汝奴，夫為汝耕，婦為汝織，輸汝粟帛，令汝溫飽，汝何為陵之。」
B.意義：以統治者身分宣示，對於促進胡、漢的和諧自然會產生一些作用。
(3)東魏採「大鮮卑主義」：東魏的鮮卑貴族，對漢人多持排斥態度，對胡漢的矛盾沒有提出化解的政策，這是北齊終不敵北周的原因。
（三）文化衝突與調和
1.文化融合的衝突：
(1)北魏太武帝：崔浩之獄。
A.北魏明元帝（拓跋珪之子）欲遷都河北鄴城，協助北魏建國的漢人世族崔浩，因擔心北魏鮮卑漢化太快，故此極力勸阻。

B.因崔浩以漢人姿態主導北魏國政、干涉太深，引起鮮卑權貴的不滿。故於太武帝時藉口崔浩編修的北魏國史譏詆鮮卑族先祖，將崔氏滅族。

(2)北魏孝文帝：太子反彈。
A.北魏孝文帝遷都洛陽後，推行漢化政策，引起宗室與族人的不滿。

B.太子不願南遷，常著胡服、追樂北方，並和部分鮮卑大臣策畫謀反，被孝文帝先發制人平定叛亂，結果太子被下詔賜死。

2.胡漢文化的調和：
(1)北魏孝文帝的漢化：
A.意義：五胡建立政權以來，北魏孝文帝的漢化政策可說是最為澈底以及全面的一次，以政府力量強力推行許多具體的漢化措施，更加落實漢化。
B.影響：
(A)激進的漢化政策，造成北方保守的鮮卑人與中原漢化的鮮卑人之間的隔閡，爆發六鎮之亂，釀成了北魏分裂的因子。
(B)中原地區諸族的語言差異逐漸消失，夷夏觀念亦日趨淡薄，在血統上逐漸地凝聚成一個整體，在關中地區形成了所謂的「關隴集團」。
(2)關隴胡漢集團的形成：
A.背景：西魏的宇文泰以鮮卑人的身分，主動採取漢制並自居中原文化的正統，拉攏關隴地區的漢人，極力消弭胡漢之間的隔閡，形成「關隴集團」，取得優勢。
B.影響：因胡漢融合的成功，使宇文泰不僅在與東魏的競爭中逐漸取得優勢，也能夠和南朝梁武帝蕭衍相抗衡。
6－2 道教的形成與佛教的興盛
◎Think
	    唐僧臨濟義玄禪師，曹州南華人。早年跟從黃檗希運禪師出家，曾經三次向黃檗請教說：「什麼是佛法的大意？」結果三次都遭到棒打，於是認為「自恨障緣，不得深旨」，而向黃檗告辭，黃檗就指點他到高安灘頭請教大愚禪師。臨濟見到大愚後就告訴他三次發問三次被打的經過，並且問：「我是不是犯了什麼過錯？」大愚就說：「黃檗只是好心的想幫你領悟佛法大意，你怎麼反而在尋找自己有沒有過錯？」臨濟聽了當下立即開悟，也因為他是這樣悟出佛法的，所以他後來在鎮州建立臨濟禪院，創立了禪宗五大宗之一的臨濟宗，就以「棒」、「喝」的方式來啟發弟子開悟佛法。「喝」的施用是臨濟自創的，他開悟後回到黃檗的身邊，只要黃檗以棒打開示弟子時，他就在一旁大喝助陣。典源所節錄的就是一則臨濟開示弟子的故事。曾經有僧人問：「什麼是佛法大意？」臨濟就舉起拂子，先是身旁的僧人大喝一聲，接著他就打下去。又問，臨濟就又舉起拂子，身旁僧人又喝，他也喝。又要再問，臨濟就又打下去。後來這個故事濃縮成「當頭棒喝」，用來比喻使人立即醒悟的警示。【資料來源：知識網，http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1005010703002，2012/11/27。】


◎道教的形成
一、原始道教教派的創立：道教是中國本土之傳統宗教，承襲先秦時期民間的巫術和神仙方術，並雜糅了道家、儒家、陰陽家及黃老等思想→道教的宗教思想體系非常龐雜。
（一）太平道
1.創立：鉅鹿人  張角  。
2.教名：因信奉《  太平經  》而得名，此書敘述神仙等級和一些修養的方法，其內容為後來各道派所沿用。
3.發展：
(1)發跡：東漢末年政治敗壞、瘟疫爆發。張角自稱「大賢良師」，以符水咒語為人治病，信仰者日增，擁有徒眾十餘萬，遍布各州。
  (2)教義：提倡建立一個由道德賢君統治的太平世界，以「陰陽五行」學說為理論重心。
(3)起事：漢靈帝年間，利用讖語「蒼天已死、黃天當立」，以黃巾為標幟謀反，青、徐、幽、冀、荊、揚、兗、豫八州之人響應。
4.沒落：  黃巾  之亂被皇甫嵩所平定，起事失敗後，太平道組織被破壞，之後便銷聲匿跡。


（二）五斗米道（又稱天師道）
1.創始：沛國豐邑人  張陵  。
2.教名：
(1)奉  老子  為教主，以老子《  道德經  》為主要經典，傳道於蜀郡。
(2)張陵以符咒祝禱等方式為人驅鬼治病，受道者出米五斗，故得名。
3.發展：
(1)道教「三師」：張陵「天師」→張衡「嗣師」→張魯「系師」（祖孫三人被後世道教稱為「三張」）。
(2)系統化：五斗米道的組織歷經張陵、張衡及張魯才系統化。
(3)建國：張魯在漢中建政教合一的宗教王國，統治將近三十年，自號「師君」，以鬼道教民，史書稱「民夷樂之」。
(4)官方化：  張魯  投降曹操後，五斗米道朝向官方道教發展，西晉時遍及全國。
(5)天師道：張陵的曾孫張盛移居江西龍虎山，自擁天師尊號，世代相傳，所以道教又稱「  天師道  」，之後龍虎山成為此派的聖地，其教主以父子相傳為原則。
4.確立道教理論體系：
(1)初期教理複雜：初期道教雖附會  道家  思想以自重，並尊奉老子為始祖，但廣泛採納符咒、祈禱治病的民俗信仰，以及神仙、養生、丹藥等方術理念，教理極端複雜。
(2)東晉  葛洪  ，對戰國以來神仙方術及道教相關文獻加以整理闡述，並以煉丹、服藥學理來附會易老，才確立道教信仰的理論體系。
二、魏晉南北朝時期道教的發展
（一）道教在民間持續發展，同時也向上進入  士族  與官吏階層。
（二）魏晉士族流行玄學，崇尚虛無，以  老莊  思想為尚。因其追求長生不老，故信奉道教者頗多。
（三）由於玄學的流行與  佛教  的傳入，使道教開始結合相關理論與思想藉以深化教義，建立完整的宗教體系。
（四）東晉、南朝的江南  吳姓  寒門士族，為政治與社會地位博得君主的重視，於是在宗教文化上積極發言，促進了道教理論思想的提升與體系的完備。
（五）江南的士人道教
1.葛洪（西晉）：
(1)著有《  抱朴子  》內外篇：
A.內道用以養生求仙，外儒用之兼濟天下。
B.主張道高於儒，以「外儒內道」的方式調和儒道關係，充分呈現魏晉玄學加儒道互補的特色，而這也是魏晉上層  士族  道教的一個特點。
(2)主張：
A.提出「玄」、「道」、「一」三個概念，「玄」、「道」都起源於「一」。
B.重視  煉丹  ：葛洪的道教思想是貴族式的，他輕視民間道教，貶低民間以符水咒語治病之法，認為人人皆可透過藥物成仙，提倡煉丹成仙，使丹鼎派大盛。
C.重視積善立功：提出「欲求仙者，要以忠孝、和順、仁信為本，若德行不修，而但務方術，皆不得長生也」的觀念，為士族化的道教奠定理論基礎。
(3)影響：
A.開啟南方道教注重教理研究的風氣：葛洪的理論堅定了帝王將相和士大夫們對道教神仙長生說的信仰，更豐富了道教的宗教教義。
B.將道教改造為符合統治者要求的宗教：葛洪將道教神仙學體系和儒家綱常名教緊密結合，強調修仙必須以遵守儒家倫常為先決條件。
2.陸修靜（南朝宋）：
(1)整理經典  目錄  ：
A.改革南方的天師道，對道教經典重新分類整理，完成中國道教史上第一部道經目錄。
B.並開創了道經的「三洞分類法」（洞真、洞玄、洞神三部類）。
(2)整理教規  儀範  ：
A.參考當時的制度及佛教修持儀式，改革五斗米道。
B.主張修道應用禮拜、誦經、思神三種方法，以達於至道。
(3)貢獻：
A.完善道教的  科儀規戒  ，形成一套比較完整的禮拜儀式與齋戒之法（齋醮規儀），使其初具體系。
B.經陸修靜清整後的天師道，後世稱為  南天師道  。
3.陶弘景（南朝齊～梁）：
(1)主張  三教  合一：吸收儒佛兩家思想，主張三教合一，對後世道教的發展影響極大，並創立「茅山派」。
(2)構築道教神仙譜系：整理撰述道教經典，仿照人間官僚體系，為道教的神仙排定了等級森嚴的系統。
(3)受梁武帝推崇，常被諮詢國政，時人稱之「山中宰相」。
（二）北朝的道教
1.新天師道：北朝  寇謙之  的改革：
(1)北朝道教的盛行應歸功於寇謙之，他是新天師道的代表人物。
(2)制定道教儀軌：改良五斗米道，將道教的儀式、衣冠、經典等制度化，為道教制定了一套戒律軌儀。
(3)在教義上吸收  儒家  禮法，主張臣忠子孝，並採用佛教的輪迴觀念，主張累世修煉。
(4)清整道教，除去三張（張陵、張衡、張魯）偽法，廢除過去天師道對百姓收租米稅的作法。
(5)得到北魏太武帝拓跋燾的崇奉，道教因此成為北魏的國教，道教在北朝得以流行。
2.發展

(1)寇謙之改良過後的新天師道，又稱「北天師道」。

(2)得到北魏太武帝拓跋燾的崇奉，道教因此一度成為北魏的國教，道教在北朝得以流行。
三、隋唐時道教的興盛
（一）道教發展的鼎盛時期
1.隋唐至五代時期是道教教理不斷深化、發展的鼎盛時期，經廣泛的吸收佛教思想，道教義理已有紮實的基礎。
2.唐代皇室以老子李聃為其始祖，視道教為國教，推崇老子《道德經》，將之與儒家的五經並立。
（二）發展情形：皇室提倡
1.隋文帝楊堅：
(1)據史書記載，當他欲篡北周時，利用道教符讖，為其奪權製造輿論。
(2)其開國年號「開皇」，亦取材於道教，有宣告新時代來臨的意思。
2.唐高祖李淵：
(1)定為  國教  ：唐代皇室追認老子李聃為其祖先，視道教為國教，宣布三教次序為道、儒、佛。推崇《道德經》使其和儒家五經並立。
(2)傳播  朝鮮  ：選派使臣把天尊像送給高句麗，派道士到高句麗宣講《道德經》，使道教傳播到外國。
3.唐玄宗：崇道政策更上層樓，致力提高道教的地位。
(1)將《老子》尊為《道德真經》，並親作注。
(2)封莊子為真人，將《莊子》改稱為《南華真經》，規定貢舉士子必須兼通道經（把《老子》、《莊子》、《列子》、《文子》等「四子」列為真經，作為明經科考試內容之一）。
(3)將崇道納入  科舉  教育體系，將《  道德經  》列為諸經之首，為《老子》一書作注，道書的研究蔚為風氣，形成新道教。
（三）發展的有利因素：隋唐的統一，使南北不再阻隔、道士得以雲遊四方，有利南北道教之交流及融匯。
四、佛教的起源與傳入中國
（一）佛教的傳入
1.漢代：
(1)西漢哀帝：大月氏使者東來，口授浮屠經（佛經）給太學生。
(2)東漢時期：
A.最早紀錄：東漢明帝派人至西域求法，並於洛陽建白馬寺譯經。

B.佛教未普遍，常被視為神仙方術，流行於宮廷與上層社會。 
(3)東漢末年：佛教徒大增。原因如後：佛經的翻譯、帝王的提倡、連年戰亂，人們追求精神寄託。
2.曹魏：
(1)正式允許民眾  受戒  為僧，風氣既開，出家者眾。
(2)  朱士行  是第一位到西域取得佛經原本《大品般若經》的僧侶。
五、魏晉南北朝時期佛教的發展
（一）佛教發展的背景與概況

1.佛教的興盛與發展：
(1)佛教興盛與帝王的提倡有關。
(2)佛教的發展，引發政教衝突。
A.南朝：表現在思想上的爭論，如慧遠《沙門不敬王者論》、范縝《神滅論》、
顧歡《夷夏論》。


B.北朝：兩次排佛，如北魏太武帝、北周武帝。
(3)南北朝有南義北禪之說：
A.  南義  ：南方重視佛學理論的闡揚。
B.  北禪  ：北方較重視禪法，包括修功德和具體的佛教實踐，如建造佛寺、開鑿石窟、坐禪誦經。
(4)著名的佛教藝術寶庫：
A.敦煌  莫高  窟、大同  雲岡  石窟、洛陽  龍門  石窟、河南少林寺，均是北朝時代開始興建的傑作。
B.「南朝四百八十寺，多少樓臺煙雨中」，具體描繪南朝佛教的盛況。
（二）求法與弘法
1.西晉：佛教與玄學合流。
(1)格義：佛教的根本思想「本無」與玄學的「貴無」相近，於是佛教高僧常借用老莊思想解釋佛教義理，這種作法稱為  格義  。
(2)影響：使佛教思想易於為國人所了解，也讓佛教漸具本土化的色彩。
2.東晉南北朝：排佛與佛教的融合。
(1)佛經的翻譯：  鳩摩羅什  （長安）與法顯（建康）翻譯大乘經典。
A.鳩摩羅什：
(A)精通漢文與梵文的天竺高僧，翻譯的佛經成為後來各宗派的經典依據。
(B)其弟子僧肇是重要的佛教理論家；另一弟子竺道生主張佛性人人本有，他的頓悟成佛說，深受世族歡迎。
B.法顯：第一位自天竺留學攜帶經典回國的中國僧侶，著有《佛國記》。
(2)教義的發揚：北方有  釋道安  （襄陽），南方是其徒  慧遠  （廬山）。
A.釋道安：首倡出家人改姓「  釋  」，並制訂僧侶  戒律  ，也是注釋佛經的始祖。
B.慧遠：力謀融通佛學、儒學和玄學。
六、隋唐時期佛教的盛況
（一）發展
1.隋代：文帝、煬帝父子篤信宗教，並加以提倡，使佛教因而大盛。
2.唐代：新宗派的相繼創立，  宗派  繁多，是唐代佛教的最大特色。
(1)原因：
A.皇室雖崇尚道教，但亦同時獎掖佛教。
B.經典的譯述與高僧的弘法。
(2)宗派：
A.小乘：俱舍宗、成實宗。
B.大乘：法相宗、三論宗、天台宗、華嚴宗、密宗、禪宗、淨土宗。
C.通大小乘：律宗。
D.最具創造性（原本印度沒有新宗派）、且最符合中國傳統思想（中國化、本土化）的宗派：  天台  宗、  華嚴  宗、  禪  宗。
3.僧侶活動：
(1)  玄奘  ：
A.遠赴天竺19年，攜回佛經657部、翻譯75部，共1300多卷，貢獻最大。
B.創立法相宗，近似哲學思辨。

C.著有《大唐西域記》，是研究古代天竺、西域的重要文獻。

(2)義淨 ：
A.唐高宗時出海至印度，回國後在洛陽主持翻譯工作。

B.著有《大唐西域求法高僧傳》、《南海寄歸內法傳》，均是研究佛教史、中國、西域和南海之間交通史的寶貴資料。

(3)鑑真：自揚州應聘前往日本弘法。

(4)隨遣唐使入唐求法的空海、自印度來華傳教的不空等。

4.排佛事件：
(1)唐憲宗：韓愈上書諫迎佛骨表，代表傳統知識分子與佛教信仰的衝突。
(2)唐武宗：會昌五年頒禁佛詔令（會昌法難）。
A.原因：
(A)武宗崇信道教。
(B)加上佛教寺院與僧侶過多，因豁免賦稅成為社會負擔於是想沒收其產業來充裕國家財政。
B.結果：
(A)佛教遭受嚴重打擊，不久宣宗繼位恢復佛法。
(B)毀佛後各宗派多少因此衰微，唯獨講求「頓悟」的禪宗，因不注重有形的儀式，受到的打擊較小，之後成為主流。
6－3 隋唐文化對周邊地區的影響
◎Think
	1.唐代王翰的《涼州詞》：「葡萄美酒夜光杯，欲飲琵琶馬上催，醉臥沙場君莫笑，古來征戰幾人回。」
2.由這首盛唐時期的七言絕句中，我們可以看到當時的中國人，受到貿易與文化交流的影響，飲食及生活習慣已有很大的改變。


一、盛唐時期的「天可汗」體系
1.發展：
(1)唐太宗：李靖滅東突厥，西北君長上書尊太宗為「天可汗」。
(2)唐高宗：
A.蘇定方攻滅西突厥，中亞諸蕃均改向唐入貢。
B.西域各國因恐大食、吐蕃入侵，紛求唐保護，遠至波斯（今伊朗）等國，皆奉唐天子為天可汗。
2.天可汗體系：自唐太宗起至代宗（762～779年在位）期間。 

(1)範圍：北至蒙古，南迄印度，東到朝鮮半島，西達阿拉伯。
(2)目的：維繫該地區的安全與和平。
(3)運作：在邊疆設置六個都護府及十個節度使，以玆指揮運作。
(4)擁有實權：
A.「  皇帝天可汗  」可對四夷行使天子的職權。
B.冊封蕃邦：
(A)得冊立各國君長，如波斯為聯唐對抗大食，接受冊封。
(B)如遇諸蕃君長死亡，唐代必下詔冊立其後裔。
C.徵調軍隊、仲裁糾紛，維持和平：
(A)王玄策徵吐蕃及泥婆羅聯軍，助平中天竺。
(B)大食、回紇助平安史之亂。
3.安史之亂前的版圖：
(1)東起大海，西至鹹海，南抵日南，北達貝加爾湖；已超越漢代。
(2)當時交通中西的大動脈「  絲綢  之路」，幾乎完全在唐代的控制下。
二、唐代絲路的興盛與長安的繁榮
（一）歷史上的絲路
1.路上絲路（絲綢之路）：
(1)草原絲路：
A.相傳在張騫通西域前，已存在一條草原上的貿易通道。
B.中國的絲綢在西元前五世紀已輾轉販至希臘，深受上層社會喜愛。
C.草原絲路東起蒙古高原，越過西伯利亞南部、歐亞大草原至希臘。
(2)沙漠絲路：
A.漢代  張騫  通西域，史稱鑿空，中西間才開始大規模的交流。
B.之後取代草原絲路，幾乎成為中、西陸路唯一的商業大道。
C.沙漠絲路東起長安，越過新疆、中亞、西亞而至歐洲。
2.  海上  絲路（陶瓷之路）：
(1)唐至明初：
A.海上貿易發達，來自  阿拉伯  、波斯及南亞各地的番舶，都停泊在交州、廣州、明州或揚州，  廣州  尤為番舶雲集的主要港埠。
B.唐初南洋海上貿易以波斯人為主，而後阿拉伯人興起、大食商船取代波斯，到了唐末中國商船漸凌駕外國商船，遠至波斯灣及阿拉伯海。
C.唐宋之後經濟重心南移，茶葉、瓷器等新興產業與絲綢重鎮，多位於江南地區。加上中國北方及絲路通道受外族阻隔，海上絲路重要性日益增加。
(2)明代中期：
A.地理大發現後，西歐各國以資本優勢，從事遠洋貿易擴張，將全球納入以西歐為中心的資本主義經濟體系中。
B.雖然明、清兩代政府採取海禁等閉關政策，但高額的利潤，仍驅使海商冒險從事走私貿易，國際貿易非常興盛。
（二）唐代的中西文化交流
1.交流與傳播的通道：
(1)使者、商人、客旅往來不絕、絡繹於途，從中國的  長安  出發，走河西走廊出陽關或玉門關，經新疆、中亞，最後到達印度、  西亞  及  歐洲  。
(2)商人將中國的物產透過這條「走道」運送到西方，尤其是「絲綢」，因此這條交通中西的商業大道被稱為「絲綢之路」，簡稱「絲路」。
2.西域文化傳入中國：
(1)生活：唐人穿胡服、帶胡帽、吃胡餅、飲葡萄酒、坐胡床、打波羅球、欣賞西域幻術、雜技、舞蹈。
(2)宗教：佛教、祆教、摩尼教、景教、回教等流行中國。 

(3)都會：長安成為歐亞大陸文化交會的國際大都會。
3.中國文化傳入西域 ：
(1)文化：中國煉鋼術、蠶絲術、陶瓷、漆器等傳入西域。
(2)四大發明：火藥、印刷術、指南針、造紙也從唐代至宋元間陸續傳入歐洲。
A.造紙術：
(A)時間：唐玄宗年間。
(B)原因：唐將高仙芝在怛羅斯戰役中被大食所敗，戰俘中有造紙工匠。
(C)結果：
a.在撒馬爾干（今烏茲別克中部）開辦造紙廠，將造紙術傳入回教世界。
b.阿拉伯人將之傳往歐洲，在世界文化史上，造成重大影響→歐洲的文藝復興。
c.此役加上安史之亂，使得太宗以來的天可汗制度日趨衰微。
B.煉丹術 ：
(A)內容：以神仙說和冶金術相合而形成的一種學問。
(B)目的：製造長生不死藥、點鐵成金的藥劑。
(C)影響：中國是煉丹術最先進的國家，其基本理論與方法經阿拉伯人承襲採用後，傳入歐洲，成為近代化學的先驅。
（三）國際的大都會──長安
1.隋唐大一統：城市規模、機能，發展到空前水準，如隋宇文愷設計建造的長安城，是當時世界上最大的城市。
2.國際都會：
(1)唐代中西交通頻繁，各地大城均有特定的  外人  居住區，其中以長安最繁榮。
(2)冠蓋雲集：
A.長安城聚居近百萬人口，除本國官民外，尚有日本、朝鮮、中亞和西亞的商旅、使節、僧侶、留學生。
B.  歐亞  大陸的重要貿易、文化中心，是空前繁榮的國際大都會。
(3)華夷一家：
A.外族自衣著到信仰均享有充分的自由。
B.可參加  科舉  考試、擔任官吏。
C.各種教派宗教遍布於里坊之中。
D.西域胡商多在  西市  營業，西市比東市更為繁榮。
3.都市計畫：
(1)市坊分區制度：便於行政管理。
A.商業區的市與住宅區的坊分離，兩者四周各圍以牆垣，各設坊門；除特定的高官外，商家住戶均須經由坊門出入，不許面向街道開門。
B.店鋪限定設在「市」內的巷道，嚴禁「侵街打牆，接簷造舍」的違建行為；城中的  商業  活動集中於東、西兩市。
C.不論都鄙，一律實施宵禁，坊門朝開夕閉。
(2)特色：
A.封閉性：住民生活及商業活動受到嚴格的限制 

B.威權性：城市型態富於威權性的貴族化色彩 

C.嚴整性：城市的風貌嚴整有序，流露出清簡肅穆的氣氛
三、隋唐文化對東亞地區的影響
 前言、東亞文化圈的形成
1.中國文化圈：
(1)時間：隋唐時代。
(2)背景：由於國力強大，中國文化影響東亞地區。
(3)基礎：  漢字  、  儒家  思想、  律令  制度、  科技  （天文、曆算、醫學）、  農業  、中國化  佛教  周邊地區影響最大，形成所謂的中國文化圈，又稱  漢字  文化圈。
(4)影響：  朝鮮  半島、  日本  及  越南  幾乎完全在中國文化的籠罩之下。
2.儒家文化區：
(1)方式：透過官學及私學的  漢字  教育以吸取中國文化。
(2)廟學制：由於崇奉儒家，結合孔廟講授儒家經典，建立中國式的學校教育。
(3)形成儒家文化區：均以儒家思想做為社會的倫理道德規範。
（一）朝鮮半島
1.積極漢化：唐高宗平定高麗，設安東都護府統治後。
2.背景：
(1)相傳是殷末箕子所開拓，春秋戰國之際，燕、齊等國人民移居朝鮮者日眾。
(2)漢武帝設真番、臨屯、樂浪、玄菟四郡，首度將之納入中國版圖。
(3)東漢後分裂為高句麗、百濟、新羅三國，歷魏晉南北朝以至隋唐，鼎立而治
3.隋唐的文治武功影響：  新羅  最著。
(1)中央與地方政策均仿自中國，宰相府名為「執事府」，下設六部。
(2)耕稼、婚禮、喪葬等社會習俗也與中國近似，經常派遣子弟大臣入唐，因此文教興盛。
(3)新羅留學到唐的學生甚多，唐代的長安和沿海許多城市設有新羅坊、新羅館。
(4)唐玄宗因新羅知書達禮，有類中華，而號之為「  君子國  」。
4.佛教思想的薰染教化：圓光法師。
(1)曾居留中國凡四十年，新羅國人奉為「聖人」。
(2)將儒、佛思想融會成具體易懂的信條，塑造了新羅立國精神的「花郎魂」，類似日本的武士道。
5.結果：新羅國力強盛，成為半島上唯一獨立的國家，後來並完成了半島的統一。
（二）日本
1.接觸開化：漢武帝時，經由朝鮮的樂浪郡與中國接觸。
2.政治外交：
(1)東漢光武帝時，受封為「漢委奴國王」。
(2)曹魏明帝時，倭國女王受冊封為「親魏倭王」。
3.唐化運動：
(1)七、八世紀隋唐時期，以遣隋使、遣唐使、留學生、學問僧等的中國經驗，做為漢化運動的原動力。
(2)遣唐使目睹貞觀文治武功並隆的時代，更加堅定日本全面漢化的政策 

4.  聖德太子  ：首先推動政治學中國，被尊為日本國家的第二個創造者。
(1)推動對華的平等外交，其  遣隋使  之國書已不再自居於附庸國地位；至唐高宗時，改倭國之名為「  日本  」。
(2)頒布法律、訂定官制，使日本邁向中央集權及律令國家。
5.  孝德天皇  （  大化  革新；約中國的唐太宗～唐高宗）。 

(1)政治：
A.實施唐式官僚制度、  班田  制及  租庸調  制，逐漸邁向中央集權。
B.以根據唐律編纂而成的《  大寶律令  》基本法典，直至1885年內閣制度成立止，始終是日本國家規制的主要形式。
(2)文教：
A.留學生  吉備真備  仿中國楷書偏旁創立  片假  名，學問僧空海仿中國草書發展出  平假  名。
B.中央的大學及地方的國學，都是以儒學教育為中心。
C.漢詩、漢文的閱讀創作，成為貴族身分及教養的表徵。
D.日本最早的史書《古事紀》及《  日本書紀  》，即是模仿中國紀傳體例。
(3)藝術：
A.無論是書道、繪畫、雕塑或建築，均以唐代為仿行對象，如法隆寺金堂壁畫，風格近似敦煌石窟壁畫像。
B.奈良的平城京、京都的平安京建築，即是具體而微的小長安，反映出日本漢化的澈底。
(4)文化：效法唐風的歷史先後綿延150年之久，直至平安時代（794～1192年，約中唐～南宋）初期，日本才逐漸創造出本土色彩的「  國風  文化」。
6.  鑒真  上人：
(1)應日本聖武天皇之請，率領弟子東渡日本，首創日本律宗。
(2)貢獻：
A.對於日本的宗教、醫學、建築與雕塑均影響深遠。

B.促進中日的文化交流。
(3)歷史地位：促進中日文化交流的典範。
（三）越南地區
1.漢化淵源：
(1)秦代：秦始皇已在越南境內設象郡，首先將之納入版圖。
(2)漢代：武帝設立交阯、九真、日南三郡，漢字已逐漸在越南傳播。
(3)五代：漸脫離中國獨立。
2.歷代王朝仍沿襲中國的制度：
(1)政治：如制朝服、定服色、立社稷，並舉辦  考試  。
(2)文化：曆法、醫學、思想方面無不受中國影響，史書也用  漢字  來記載。
(3)社會生活：
A.東漢馬援即曾教導越人牛耕及穿渠灌溉的技術；一般風俗習慣，無不受中國文化的影響。
B.中國的道教信仰自三國時期傳入越南，至唐代已廣為流行。
C.陶器與青銅器之形制，亦皆仿照中國。
※附錄…………………………………………………………………………………
一、鮮卑族的漢化歷程

（一）建國初期：本位主義與漢化之爭

1.鮮卑拓跋氏起源於大興安嶺，逐漸學習漢人農業經驗，延用漢人輔政，至北魏太武帝時統一北方，卻也面臨「堅持草原文化」與「全面漢化」的困擾。

2.拓跋氏建國之初，積極引用漢人高族，其中以創制北魏朝儀典章制度的崔浩父子最受重用。

3.崔浩試圖推動鮮卑政權的漢化，結果被朝廷以擅修國史，毀謗北魏先世的罪名，盡誅數個漢人世族，史稱崔浩國史之獄。

（二）北魏孝文帝：遷都洛陽，推行漢化政策

1.背景：在文明太后立學校、定律令、行俸祿、立三長制、實施均田制的基礎上，先遷都洛陽，為漢化做準備。

2.措施：禁胡服、斷鮮卑語、改籍貫、改胡人姓氏、改革官制和禮制等。

 3.目的：融入漢人門第制度，確立鮮卑氏族統治地位，以鞏固政權。

 4.影響：胡漢界線逐漸消弭、種下北魏分裂因子。

二、魏晉南北朝時期的胡漢互動與雙向涵化

（一）胡人的漢化

1.二元政治：
(1)胡人君長入主中原，為爭取漢人認同，便於統治文化較高、人數較多的漢人，以中國文化的正統自居。
(2)另一方面，為保有原本族人的擁戴，仍以本族習俗舊制統治族人，史家稱之為雙軌政治或二元政治。
2.漢化措施：
(1)政治上：
A.胡人建國都採用中國歷史上的國名或朝代，做為自己的國名，如夏、周、魏、趙、燕、漢等。

B.胡族國君重用漢人士族，且採行漢人的典章制度。

(A)匈奴人劉淵採行漢制建元稱號並「大定百官」。
(B)後趙羯人石勒優禮「衣冠華族」，建制度，鼓勵農耕。
(C)前秦氐人苻堅提倡儒學，重用漢人王猛。
(D)北魏拓跋珪留意吸納漢人世族，並訂定典章制度等。
(2)經濟上：
A.胡人受到漢人的影響，從游牧改變到農業定居的生活型態。
B.胡族國君，鼓勵農桑，並訂定租賦制度。
(A)石勒：均百姓田租之半。
(B)苻堅仿效漢人政權舉行「親耕藉田，其妻茍氏親蠶於近郊」之儀式，以勸課農桑。
(C)拓跋珪則留意「息眾課農」，「給內徙新民耕牛，計口授田」。
(D)北魏孝文帝遷都洛陽，頒行「均田制」及制訂相關的賦役制度。
(3)文化上：
A.注重教育，尊崇儒學，獎勵讀經。

B.胡族領袖雖在時局動盪之際，仍然興辦學校，尊崇儒學：
(A)劉淵、苻堅等均有相當高的儒學修養。

(B)胡人政權亦藉由教育提倡儒學甚至透過考試以選拔人才。

（二）漢人的胡化

1.謹守漢文化本位主義：
(1)文化上：
A.生活在北方胡人統治下的漢人世族，在文化上仍謹守儒家傳統。

B.顏之推撰的《顏氏家訓》有一段記載透露漢人胡化的現象，以及顏氏深受儒家禮教思想的影響。

(2)社會上：
A.北方的士族為了區別胡漢，於姓氏之上冠以郡名，即為「郡姓」。

B.如太原王氏、范陽盧氏等。

2.漢人胡化現象：
(1)生產：胡人畜牧業的生產品種與技術以及農業影響了漢人的生產方式。
(2)生活：胡餅、羌煮、貊炙、貊槃、胡服、胡床的使用，豐富漢人物質生活。
(3)文藝：胡歌、胡樂、胡舞、胡戲等，富麗漢人精神生活。
(4)其他：尚武精神、女性社交的開放（女權較高）。
3.胡化漢人的代表：高歡。
(1)為胡化的漢人，其子高澄被人罵為「鮮卑小兒」，可見胡化之深。
(2)調和胡漢：高歡位高權重，他極力調和胡漢間的衝突。
A.要求鮮卑人不可欺凌漢人，曾說：「漢民是汝奴，夫為汝耕，婦為汝織，輸汝粟帛，令汝溫飽，汝何為陵之。」
B.意義：以統治者身分宣示，對於促進胡、漢的和諧自然會產生一些作用。

(3)東魏採「大鮮卑主義」：東魏的鮮卑貴族，對漢人多持排斥態度，對胡漢的矛盾沒有提出化解的政策，這是北齊終不敵北周的原因。

（三）文化衝突與調和

1.文化融合的衝突：
(1)北魏太武帝：崔浩之獄：
A.北魏明元帝（拓跋珪之子）欲遷都何北鄴城，協助北魏建國的漢人世族崔浩，因擔心北魏鮮卑漢化太快，故此極力勸阻。
B.因崔浩以漢人姿態主導北魏國政、干涉太深，引起鮮卑權貴的不滿。故於太武帝時藉口崔浩編修的北魏國史譏詆鮮卑族先祖，將崔氏滅族。
(2)北魏孝文帝：太子反彈：
A.北魏孝文帝遷都洛陽後，推行漢化政策，引起宗室與族人的不滿。
B.太子不願南遷，常著胡服、追樂北方，並和部分鮮卑大臣策畫謀反，被孝文帝先發制人平定叛亂，結果太子被下詔賜死。
2.胡漢文化的調和：
(1)北魏孝文帝的漢化：
A.意義：五胡建立政權以來，北魏孝文帝的漢化政策可說是最為澈底以及全面的一次，以政府力量強力推行許多具體的漢化措施，更加落實漢化。

B.影響：
(A)激進的漢化政策，造成北方保守的鮮卑人與中原漢化的鮮卑人之間的隔閡，爆發六鎮之亂，釀成了北魏分裂的因子。

(B)中原地區諸族的語言差異逐漸消失，夷夏觀念亦日趨淡薄，在血統上逐漸地凝聚成一個整體，在關中地區形成了所謂的「關隴集團」。
(2)關隴胡漢集團的形成：
A.背景：西魏的宇文泰以鮮卑人的身分，主動採取漢制並自居中原文化的正統，拉攏關隴地區的漢人，極力消弭胡漢之間的隔閡，形成「關隴集團」，取得優勢。
B.影響：因胡漢融合的成功，使宇文泰不僅在與東魏的競爭中逐漸取得優勢，也能夠和南朝梁武帝蕭衍相抗衡。
三、佛教的本土化
（一）宋初：大藏經刻板的印行，使佛教典籍有較完備的整理。

（二）唐以後佛教的發展

1.經過排佛後，只剩禪宗與淨土宗較為流行。

2.叢林制度與結社念佛的佛教團體出現。
	 
	宗 派
	創 立 原 因
	成 員

	叢林制度
	禪  宗
	佛教徒被指責不事生產
	1.出家僧侶依長幼輩份，共同生活
2.重視勞役生產，一日不作、一日不食

	結社念佛
	淨土宗
	因中國文化注重家庭與孝道
	1.在家佛教徒
2.又被稱作居士


四、安史之亂的影響
（一）唐帝國由盛轉衰的關鍵。
（二）唐為安撫武夫降將，節度使遍設天下，形成藩鎮割據的局面。
（三）唐向外族求援兵以平亂，致使吐蕃、回紇與南詔等外族入侵。
（四）華夷之防漸嚴，胡風漸退。
（五）破壞了均田制和租庸調法。
（六）莊園制度興起，中唐以後農業的特殊景象。
（七）北方殘破，政府財賦仰賴南方。
（八）中國經濟、文化中心由北向南移動的關鍵。
（九）對中國文化的再反省，因此有古文運動的產生（如唐宋八大家的興起）。
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