壹之二：臺灣的原住民

一、族群之分類與演變
（一）族群的認定
1. 原住民的來源：約B.C.6000～7000年前分批由華南、東南亞、大洋洲等地先後遷居而來，形成臺灣原住民的主體。
2. 族群的認定：由於臺灣的原住民在語言與體質皆與大洋洲與東南亞各島嶼的原住民族群相近，因此被學者認定屬於南島語族（Austronesian）。

（二）族群的分類：
1. 自然分佈：各地的原住民因地理分布與環境差異，已發展出不同的語言、生產技術（農耕、遊獵）與社會型態（父系、母系、貴族）。
2. 漢人分類：最初為求區別，稱原住民為「番」（文化區別法）；其後又以空間分佈區別為「平埔番」與「高山番」。
3. 清領統治：因統治策略，以「生番」、「熟番」分別歸順程度。
4. 日治時期：曾稱「番族」、「高砂族」；又引進族群觀念，區別為「平埔族」、「高山族」。另有根據語言、血統、文化的差異區別成不同族屬（如泰雅、阿美等族群分類法）。
5. 民國時期：曾依區域分為「平地山胞」、「山地山胞」；後83年因應原民正名運動，統稱「原住民」。

（三）族群的演變：
1. 因臺灣原住民人數較少，且無文字，加之長期以來受外來者經濟競爭與軍事衝突；且持續透過貿易與通婚，造成語言與文化之同化，終導致原住民語言與族群認同消失。
2. 為保留傳統、維護自身權益，自1980年代起，透過各種方式相繼要求政府承認族群的存在與自主。
3. 至2011年，經政府正式認定之原住民族有14族。

二、平埔族的記述與社會

（一）平埔族的定義與分類
1. 族群分類：
平埔族實際上是包含多個不同語言與文化的民族。依目前分類，大致可區分為「族」、「支族」、「社系」與「社」的層屬關係；但因數百年來生活領域與漢化程度不同，難有統一的分類標準。【所謂的「族」、「社」，是外來統治者的分類方式，並不一定完全符合平埔族內部的分類法】
2. 自我認同：
平埔族人無自創文字，有關族群的書寫與解釋僅能依靠外來政權或族群。藉不同的語言、風俗習慣與漢化過程中的賜姓、改姓等因素，成為平埔族人字我認同的重要依據。
※外來者亦有替平埔族創文字者，如羅馬拼音所創的〈新港文〉。

（二）漢人與西方人對於平埔族的記述
1. 漢人對平埔族的記述：十七世紀初，〔明〕陳第，《東番記》。
(1). 《東番記》：詳載臺南西拉雅族人的風俗習慣、物產與原漢關係。是最早的原民紀錄。
(2). 《東番記》指出西拉雅族人好勇喜鬥、冬夏不衣、喜生女、地多竹、鹿群千百為群、議事於公廨之中，食豬不食雞、無揖讓跪拜禮，無日曆文字等。雖描繪失真，但已足夠讓後人大致了解原民生活。
2. 十七世紀西人對平埔族的記述：
(1). 荷蘭傳教士甘治士（Georgius Candidius，1597～1647）對西拉雅族人的描繪：喜用稻米釀酒，行招贅婚，由「尫姨」（類似巫醫、薩滿）負責部落祭祀，男性有年齡組織。
(2). 西班牙傳教士艾斯奇維（Jacinto Esquivel，1596～1633）對北部凱達格蘭族人口數與日常活動的記述。

（三）平埔族的風俗習慣與宗教信仰
1. 平埔族的風俗習慣
(1). 社會與產業：
平埔族多具有母系社會特徵，在生產事務上，男性負責漁獵；女性負責農耕。但農耕技術原始，多以燒耕（火耕或游耕）種植小米、旱稻、芋薯等作物。
(2). 婚姻與男女關係：
婚姻上，男子入贅女家，隨妻居住。然在部落大事，則由男子組成之「會所」組織負責處理。
(3). 衣著住屋與手工業：
衣著簡單，多以鹿皮為衣；住屋以干欄式建築為多。擅長紡織、刺繡，也會燒製陶器，製造木器技術高明，竹工與編藤也盛行。
(4). 民族習俗：
與多數南島民族一樣有紋面、拔毛、拔牙、染齒、吃檳榔等習俗。
2. 平埔族的宗教信仰
(1). 宗教信仰屬精靈崇拜，相信萬物皆有靈魂，尤其崇拜祖先靈魂。
(2). 北部道卡斯族會以賽跑方式行祖靈祭，稱「走躔」；南部西拉雅則將附著祖靈的陶罐奉祀於會所，被稱為「拜壺民族」，「阿立祖祭」即是其文化代表。
(3). 位於日月潭（舊稱「水沙連」）一帶的邵族（Thao），以拜「公媽籃」（祖靈籃）聞名。
(4). 蘭陽平原上的噶瑪蘭族，巫師皆為女性，年底的祭祖儀式是重要活動。
3. 平埔族對臺灣的影響
(1). 雖大量消融於漢化的臺灣社會中，但部份族群仍保有傳統語言與祭典。
(2). 語彙：如「牽手」、「阿西」等語皆為平埔族語。
(3). 舊地名：如高雄舊稱「打狗」、嘉義舊稱「諸羅」，皆以平埔社名命名之。
(4). 因通婚關係使平埔與漢文化融合，也使臺灣漢族文化與其他漢族文化不同。
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（一）高山族
1. 除平埔族外，還有概稱為高山族的臺灣原住民。由於他們多分布在交通阻絕的東部、高山或離島，與漢人接觸較晚，因而保存既有的語言、風俗習慣、文化祭儀和部落結構，使臺灣多元文化內涵更加豐富。
2. 高山族包括包括：泰雅、賽夏、布農、鄒、魯凱、排灣、卑南、阿美、達悟、太魯閣、撤奇萊雅及賽德克。

（二）各族的分布特色
	族群
	分布地區
	文化特色

	泰雅族
	中央山脈北側（埔里以北的山區）
	1. 父系社會，擅長編織，有紋面習俗及視彩虹為神靈橋之信仰。
2. 喜以象徵生命力的紅色布料編織，用「鳥占」判斷吉凶及狩獵方向，而名為「gaga」的社會規範是部落最高的道德維護與律法執行者

	賽德克族
	南投山區
	1. 父系社會，擅長編織，男子視獵首為尊嚴的象徵，有紋面習俗
2. 喜以苧麻與植物染料織布，祈求豐收的「播種季」與「豐收季」是該族最重要的祭典

	賽夏族
	新竹、苗栗交界山區
	1. 父系社會，有紋面、紋身習俗，由竹管與薏仁果實穿綴而成的「臀鈴」，是該族最特殊的樂器
2. 每兩年所舉行的「矮靈祭」，是該族最重要的祭典活動

	太魯閣族
	中央山脈東側（花蓮北部）
	1. 文化習俗與泰雅族相近，居高山、狩獵水耕，視彩虹為神靈橋，但兩族語言無法溝通
2. 男女皆擅長編織，用竹子削成的口簧琴，是用來傳達訊息與表達情義的工具

	布農族
	中央山脈高海拔地區
	1. 有完整的父系氏族組織，許多活動與場所皆不准女性參與
2. 因分布於中央山脈的高海拔地區，活動力強，有典型高山族之稱
3. 重視小米作物，在「小米祭」中唱出八部合聲〈小米之歌〉，曾受國際樂團高度重視
4. 象徵成年的「打耳祭」頗富盛名

	鄒族
	嘉義縣阿里山鄉
	1. 有完整的父系氏族組織，許多活動與場所皆不准女性參與
2. 除視「赤榕」為聖樹之外，在青年會所「庫巴」所舉行的「戰祭」，更是凝聚族人向心力的重要祭典

	魯凱族
	中央山脈南端
	1. 有嚴格的階級制度，以百步蛇為圖騰象徵，木雕技巧十分出色，住屋型態為板岩石屋
2. 配戴飾品方面，喜戴百合花，男性象徵勇士；女性象徵貞潔
3. 祭典方面，原屬貴族婚禮活動的盪鞦韆，則為魯凱族人豐年祭中最具特色的活動

	排灣族
	臺灣南部山區（屏東、台東一帶山區）
	1. 分為頭目、貴族、勇士與平民四大階層，階級之間雖可通婚但有諸多限制，婚姻採絕對一夫一妻制
2. 配戴飾品方面，喜戴橙、黃、綠三色之琉璃珠，視為傳家或婚聘之必備物品
3. 祭典方面，五年祭中的刺球儀式最受注目的活動

	阿美族
	花東縱谷
	1. 母系社會，有嚴格分工的年齡制度；體型較高，為目前人口最多的原住民
2. 婚姻採「招贅制」；載歌載舞的「豐年祭」為著名的祭典

	撤奇萊雅族
	花蓮縣境內
	1. 原被認為為阿美族的支族，有相似年齡階級制度，婚姻亦採招贅婚
2. 祭儀上的「長者賜飯」與「刺竹圍籬」，為最鮮明的文化特色

	卑南族
	台東卑南鄉
	1. 母系社會；擅長刺繡，人形舞蹈紋為該族特有圖案。另十分盛行巫術
2. 男子少年即接受嚴格軍事訓練，故多剽悍善戰，曾縱橫整個卑南縱谷，有「卑南王」之稱

	達悟族
	蘭嶼
	1. 舊稱雅美族，為台灣唯一居住在離島的海洋民族，與菲律賓巴丹島上的居民相當密切關連
2. 由於海洋的限制，與漢人接觸較晚，故得以保存其文化傳統至今，如特殊語言、瓜皮式髮型、男子穿戴銀盔與丁字褲等
3. 屬父系社會，族人喜好和平
4. 以種水芋、小米與捕捉飛魚維生，每年春夏季節的「飛魚祭」是最重大的祭典活動
5. 造船技術十分高明，其華麗裝飾的「拼板舟」，曾受世界各國的讚譽



1

