L5 宋元
遼( 契丹 族)(916-1125A.D.，200年)
   1.五代時建國：(1)建國者： 耶律阿保機 (因仰慕漢朝開國功臣 蕭何 →將皇后家族改姓蕭)
                 (2)得 燕雲十六州 →國勢大增
   2.遼聖宗時： 蕭太后 當政，攻宋→訂 澶淵之盟 
   3.亡於 金 
北宋(960-1127，168年) 首都： 汴京 (今 開封 )
   1.太祖：(1)原為後周 禁軍 將領， 陳橋 兵變 → 黃袍 加身
   (2)杯酒 釋兵權 →收回 禁軍 兵權
   (3)制定 強幹弱枝 、 重文輕武 基本國策
   2.太宗：兩次伐 遼 皆敗
   3.真宗：訂 澶淵之盟 →給遼 歲幣 →百年和平，平等外交
   4.仁宗： 西夏 稱臣，開始歲賜西夏銀、絹、茶

 6.神宗： 王安石 變法 →引起 新舊 黨爭
   8.徽宗： 藝術家 皇帝，金建國→宋聯 金 滅 遼 →金滅遼→攻宋
   9.欽宗： 靖康 之禍→北宋亡
西夏( 党項羌 )(1038-1227A.D.，190年)  
   1.首都：興慶(今 寧夏   銀川 )
   2.政策： 聯 遼 制 宋 
   3.亡於： 蒙古 
金( 女真 族)(1115-1234A.D.，共120年)
    1.建國者： 完顏阿骨打 →滅 遼 、 北宋 
   2.漢化最深
   3.亡於： 蒙古 
南宋(1128-1279A.D.，共150年) 首都： 臨安 (今 杭州 )
   1.建立者：高宗，重用主和派的 秦檜 害死主戰派的 岳飛 →向金稱臣
   2.南宋末，聯 蒙古 滅 金 
   3.亡於： 元 
研究&討論
1. 宋朝強敵環伺，宋朝政府常想藉哪兩種方式解決外患帶來的壓力？(和古代有何不同之處)
答：歲幣和貿易
    絕不像古代用和親政策
蒙元帝國
一、蒙古帝國(1206-1260，首都：和林)
  1.建國者：鐵木真→ 成吉思 汗→ 元太祖 
  2.擴張：西征+南侵
    (1)三次西征( 十三 世紀)：最遠到 歐 洲  威尼斯 東北
   →建四大汗國：最遠的 欽察汗國 (統治今 俄國 本土)、 伊兒汗國 (統治今 西亞 地區) 
 →促進東西交通與文化交流→中國的 火藥 、 紙幣 、 印刷 術 傳至歐洲
 (2)滅 西夏 、 金 
二、元朝(1271-1368，90年，首都： 大都 ，今 北京 )
  1.始於：忽必烈 (1)改國號為 元   (2)遷都  (3)滅 南宋 →統一中國  (4)馬可波羅來華
  2.四大階級：(1)國人： 蒙古 人



  (2) 色目 人：西域及西夏人(多擔任 財政 職務)



  (3) 漢 人： 金 統治的人民(包括契丹、女真、北方漢人)



  (4) 南 人： 南宋 統治的人民(南方漢人及少數民族)
  3.速亡之因：(1)種族歧視，(2)帝位紛爭，(3)貪汙腐化(濫發紙幣，賦役繁重)，(4)連年災荒
宋元特色
一、經濟發達
1.宋引進 早熟稻 
2.國際貿易
  (1)陸路：A.宋與 遼 、 夏 、 金 的邊境貿易，B.元廣設 驛站 →歐亞交通大暢
  (2)海路：沿海廣設 市舶 司 ，宋發明 羅盤 →中國人開始成為海上貿易要角

3.國內貿易：開始使用 紙幣 

  (1)北宋： 四川 富商發行 交子 (世界最早的紙幣)

  (2)南宋：發行 會子 ，仍有限制使用時、地

 (3)元：發行 寶鈔 ，不限時、地，全國通用
※元世祖建大都直達杭州的大運河，有利交通貿易→即明代至今的 京杭大運河 的前身

 4.城市生活

   (1) 坊市 制度取消→不限地，到處皆可開店(如 清明上河圖 所描繪的 汴京城 )





   →不限時， 夜市 興旺

   (2)庶民文化興起：休閒娛樂場所大興，如綜合娛樂場叫 瓦子 ，大型酒樓叫 正店 





    說書 (職業說故事)開始流行，後發展為明清的 小說 
 二、科舉大備
 
1.因：(1)實施 文人 政治→科舉錄取名額大增，(2) 印刷術 發達→書籍普及→考生大增

2.果：(1)形成龐大文官集團→ 士大夫 階級出現  (2)科舉使用 彌封 、 謄錄 等防弊措施


  (3)社會階級流動較頻繁→富貴不過三代


  (4)產生「萬般皆下品，唯有 讀書 高」的價值觀
  三、理學盛行

1.又稱 新儒學 (融合 儒 、 釋 、 道 )

2.集大成者： 朱熹 (著 四書集注 )

3.特色：重視品德和教育( 書院 最為發達，學風自由，可自訂教材和學規)
  四、文史成就

1.文：宋 詞 ，元 曲 (名著如 關漢卿 的 竇娥冤 )

2.史： 司馬光 編撰 資治通鑑 ，記載 戰國 到 五代 的歷史→中國第一部 編年體 的 通史
  五、科技成就

1.著作：北宋 沈括 著 夢溪筆談 

2.三大發明：(1) 指南針 ：宋朝開始用於航海， 阿拉伯 人傳到西方



    (2) 印刷 術：雕版印刷最盛(宋體字)，北宋 畢昇 發明活字版印刷



    (3) 火藥 ：宋開始成為常用武器， 蒙古 人傳到歐洲
討論問題
1.宋朝雖文弱，卻在哪些方面的表現超越前代？
  答：宋詞、理學、書院、農工商發達、發明紙幣、廣設市舶司、科學三大發明、
      庶民文化開始發展、夜市出現
2.元朝立國時間雖不滿百年，卻有那些成就特別突出？
  答：元曲、國土最大(跨歐亞兩洲)、廣設驛站、傳播火藥、紙幣、印刷術到歐洲
