魏晉南北朝
一、    三國  時代
  1.源於：東漢末  群雄割據    
  2.決定於： 赤壁之戰     
    (1)時間：東漢  獻 帝建安13年(203AD)
    (2)地點：  長江  、 漢水  交會附近
    (3)結果：   曹操   被   孫權   、   劉備   聯軍打敗
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  3.概況
二、  西晉  (首都： 洛陽  ，共51年，統一只有36年)
  1.建國者：晉武帝 司馬炎  
  2.惠帝：   八王  之亂  遠因：晉武帝大封   宗室  為王
  




  近因：賈后亂政
  3.懷帝： 永嘉之禍  遠因：漢武帝開始讓邊疆民族住進 長城 以內→ 胡 漢難免衝突
  




 近因：  八王 之亂    →懷帝被俘
  4.愍帝：在長安即位，也被俘
三、  東晉  和  五胡 十六國
(1) 南方：東晉(首都：   建康   ，共104年)
 1.始於：晉元帝司馬睿，得到 王導 輔佐
 2.中期：  肥水  之戰，靠 謝安 領導→擊退前秦
(2) 北方：五胡十六國
 1.始強：  匈奴  →首先建國→引起  永嘉 之禍
 2.中期：唯一統一北方者：前秦苻堅(氐人) →引起肥水之戰
 3.後強：  鮮卑  →統一北方→結束五胡十六國
四、 南北朝  
 (一)南朝(  宋 、 齊  、 梁  、 陳  ，皆都： 建康 )
 (二)北朝：  鮮卑 人建的  北魏  為主
※五大特色
一、  門第 社會
  1.因  遠因：漢武帝  獨尊儒術  → 經學 傳家→東漢末世族開始形成
  

近因：曹丕開始實行 九品官人 法→「上品無 寒門 ，下品無 世族」
  2.果  婚姻、交友皆講求 門當戶對 


世族品第高低，連 皇帝  都無權過問
二、北方： 胡   漢 融合
  影響最大：  孝文 帝推行 漢化  
  1.遷都：  平城  (今山西大同)→  洛陽  
  2.措施  改漢 姓  


  說漢 語 


  穿漢 服  ，行漢官制


  胡漢  通婚  
  3.影響  促進   胡漢融合   


  導致  北魏分裂    
三、 南  方：經濟開發
  1.因：  黃河  流域動亂→人口大量南移→  六朝  開發  江南  (長江下游的南方)
(皆建都於今天 南京 )
  2.果：奠定  隋唐 帝國的富強
四、清談 玄學
  1.因：時代混亂→士人為避禍→專談 哲理
  2.果：研究三玄   ─ 老子 、 莊子 、 易經 
  3.影響：A.好─刺激已僵化的儒學→崇尚 自然  ；B.壞─逃避現實→政治依舊混亂
(1)反抗禮教，如  竹林七賢  (人)

(2)清談盛行，如  世說新語  (書)

(3)藝術與生活美學發達，如 王羲之 的書法、三大石窟藝術
五、佛道盛行  
	
	源於(地)
	傳入or創立(時)
	         魏晉南北朝   開始大盛之因

	佛教
	  印度    
	  西漢末年  
東漢明帝時：
建第一座佛寺白馬寺

譯第一部佛經四十二章經
	1.大量譯經，常結合 儒  、 道  兩家思想
2.帝王支持→南朝 梁武帝 最著名
3.開始出現三大石窟佛像(1)山西大同 雲岡 石窟
  (2)洛陽 龍門 石窟(3)敦煌 莫高 窟

	道教
	  中國     
	 東漢末年    
1.張角的太平道→ 黃巾 之亂
2.張陵的五斗米道→歷代張天師
	1.仿佛教，編經典制戒律
2.帝王支持→(1) 北魏  定為國教
            (2)引發三武之禍


