第二冊6－1 北方胡族與華南土著(補救教學)
前言、經濟型態與胡漢界線
（一）南北分界
1.先秦：華夏與夷狄雜居，農業與游牧兩種經濟並存。
2.戰國：
(1)北方：氣候大規模變動、游牧專業化，草原成為胡人的主要地盤。
(2)南方：季風氣候區內，因精耕細作技術出現，農業成為主要產業。
3.秦代：
(1)長城大致位於農業與游牧經濟兩極分化的分界線。
(2)長城也是區隔胡（牧）、漢（農）的文化分界線。
4.魏晉南北朝：

(1)政治的長期分裂，無論華北、華南，大量人口南遷，造成不同族群雜處交往。

(2)魏晉南北朝的各民族，在此時期進行了中國歷史上影響最為深遠的民族大融合。

（二）過渡地帶
1.游牧民族勢盛時，會越過長城，將游牧生活帶至黃河以南。
2.中國勢盛時，漢人亦會突破界線，在游牧地區實施屯田。
3.兩種不同的經濟型態與生活方式，成為漢人胡化或胡人漢化的前哨站。
一、北方胡族的發展
（一）發展
1.兩漢：
(1)兩漢以來，居住塞外的胡人已陸續遷居中國境內。
(2)胡族大規模移居至塞內，始自東漢（南匈奴內徙）。
2.西晉：
(1)西晉初年，胡人在內地分布已相當廣泛，彼此由於生活方式、語言與風俗習慣的不同，衝突糾紛自然難免。
(2)西晉惠帝時江統的《         》，反映黃河流域北部邊族與漢人長期雜居，業已衍生出許多嚴重的問題。
(3)八王之亂之際，五胡起兵反叛，史稱五胡亂華，北方中原陷於紛亂與割據的局面，此時期又稱做五胡十六國。

（二）五胡
1.匈奴族：
(1)起源：東漢內附的南匈奴之後，南徙的胡族中，人數最多、漢化最早。
(2)發展：
A.漢末：不少改姓為劉。
B.曹操：將河套地區匈奴部眾分散安置於陝西、山西、河北。
C.西晉：趁八王之亂率先起兵反叛，造成        之禍、西晉滅亡。
D.衰退：晉室南渡，北方        亂華，匈奴不久退出中原的政局。
2.羯族：
(1)魏晉：此時已居於山西省，但多因貧困而淪為奴隸，受漢人嚴厲控制。
(2)五胡亂華：        緊接匈奴之後建立後趙，在漢人張賓輔助下，一度稱霸中原。
3.氐族：
(1)漢晉：善耕織，因不斷遷居內地，遍布西北各州郡，文化深受漢化影響。
(2)五胡亂華：
A.        建立前秦，任用漢人王猛，曾經短暫統一北方。
      B.欲滅東晉發動        之戰，失敗後不久滅亡，北方再陷分裂。
4.羌族：
(1)起源：原分布於黃河上游甘、青高原與川北地區，以游牧為生。
(2)漢末：逐漸入居關中與隴東地區。
(3)五胡亂華：建立後秦，一度曾控制北方大部分地區。
5.鮮卑族：
(1)起源：屬東胡族，發跡於大興安嶺一帶。
(2)發展：
A.漢末：利用烏桓（東胡族別支）南遷漢化、匈奴附漢之後，進占匈奴故地，並整併殘餘匈奴部眾，統管北方大草原。
B.西晉：勢力進入河北地區。
C.五胡亂華
(A)在羯族後建立前燕。
(B)五胡中漢化程度最深，先後曾建立數十個政權。
D.北魏：
(A)拓跋珪建立北魏，結束五胡十六國政權，開啟南北朝對峙的局面。
(B)鮮卑統治者多採胡漢一體的政策，其中以北魏孝文帝的漢化政策最為澈底。
二、華南的蠻與山越
（一）發展
1.兩漢至三國：漢人對長江以南的地區與所居住的人群所知有限，有時泛稱為南蠻、百越或通稱蠻越。
2.魏晉南北朝：華北地區漢族大量南遷，在江南各地建立政權，統治南方的原住民族，此時通稱為南蠻或百越。
（二）蠻
1.定義：
(1)戰國以前：作為中原四周民族的稱謂。
(2)戰國時代：泛指為中原南方部族的總稱。
(3)兩漢之後：專指長江中、上游的諸蠻族群。
2.發展：
(1)秦漢：服屬中原政權的江南蠻族，大致散布在川東、湘西一帶。
(2)魏晉：隨著漢人開發江南而了解日深，因而出現許多加冠山名、水名或地名的蠻族，如谿、獠、俚等。
(3)南朝：
A.朝廷通常採取設置特殊行政區的方式，任命蠻人首領擔任郡、縣首長，而在州設置校尉以統管蠻務。
B.對於歸附者給予賦役上的優待，對於反叛者則是鎮壓討伐再強制遷徙。
C.經由南北朝的漢、蠻相互融合的發展階段；至        時期，諸蠻多已逐漸與漢族融合。
（三）山越
1.秦漢：
(1)秦始皇
A.秦滅六國，將東甌、閩越併入版圖。
B.平定百越後，設置南海、桂林、象郡三郡。
(2)漢武帝：
A.秦末南海郡龍川縣縣令趙陀自立南海王，漢初受冊封但叛服無常。
B.武帝時因南越反叛而將之平定，在兩廣地區、海南島、越南北部及中部等地設置九郡。
C.閩越因曾暗助南越反叛，故武帝在南越平定後，接續討平閩越，徙其民於江淮之間。
(3)東漢光武：
A.南越再叛，光武帝派「老當益壯」的馬援平定交趾。
B.馬援將中國築城、穿渠灌溉技術傳給越人，助其漢化。
2.孫吳：

(1)漢末魏晉之際，居於山區深顯之處的越人，常自鑄兵甲為亂，不受治理，遂有「山越」一詞的出現。。
(2)長期受山越為患之苦，多次以大軍征討，並新設郡縣重新安置，此之加速與漢族融合。
(3)降服的山越，部分加入屯田生產，部分分散到        中擔任部曲或佃客，山越已逐漸融合進漢族之中。
3.魏晉：越人的後裔又再不斷轉化成不同的族稱出現在歷史舞臺之上。
一、選擇題



1.
「在這個時期，中國北方和四川一帶有多個民族各自起兵稱帝，諸國間彼此混戰不休，雖然出現短暫統一，為時不久，旋即再次分裂。」請問：文中所述，是指哪一時期？　(A)春秋戰國時期　(B)五胡十六國時期　(C)南北朝時期　(D)五代十國時期。




2.
他曾自我評價說：我要是遇到漢高祖，該做他的臣屬；要是遇到漢光武，就和他並驅中原，不知誰勝誰敗。曹操、司馬懿從孤兒寡婦之手裡取得天下，不是大丈夫的行事，我不能那樣做。請問：文中所述，是何人自評之語？
(A)匈奴人劉淵　(B)羯人石勒　(C)氐人苻堅　(D)鮮卑人拓跋珪。




3.
他登城東望，見敵軍布陣嚴整，又望山上草木，皆以為是敵軍，他回頭對部將說：「此亦勁旅，何謂弱也！」迨至雙方隔水對望之時，他企圖在敵軍半渡之時發動突襲，不料軍隊一退不可收拾，慘遭敵軍攻擊，在退回洛陽檢點軍隊時竟不到10萬。請問：文中所指稱的「他」，是指何人？　(A)劉秀
(B)曹操　(C)苻堅　(D)宇文泰。




4.
「江南地區與其他地區的經濟比較，曾經有『江南卑濕，丈夫早夭』之說。甚至批准飢民可以流徙就食江南，希望飢民在當地定居，可見江南地區，尚處於相對落後的局面。」請問：文中細數江南之經濟現象，至何時始見轉變？　(A)西漢前期　(B)東漢晚期　(C)東晉晚期　(D)南朝晚期。




5.
有一位人士對其屬下說：「淮、泗之間已難以生存，聽說江東地區『沃野萬里，民富兵強』，可以避亂，你們願意與我相隨『俱至樂土，以觀時變』嗎？」其屬下皆從命。請問：文中所述之現象，最早會出現於何時？　(A)秦漢之際　(B)兩漢之際　(C)漢魏之際　(D)兩晉之際。

    

6.
資料甲：（後漢）劉淵：師事著名經學家，能背誦孫、吳兵法。熟讀諸子百
家及漢書。（後趙）石勒：不識字但喜歡聽人講經、史。
（前秦）苻堅：廣修學宮，親臨太學考試。
資料乙：（漢）靈帝好胡服、胡帳、胡床、胡坐、胡飯……，京都貴戚皆競為之。
資料丙：（北魏）齊民要術談到製作毛氈、乳酪、油酥的技術為漢人接受。




請問：三段資料，我們應如何解讀？（多選）　(A)胡人君主多以儒學為統治手段之一　(B)漢人百姓對胡人的文化並不感興趣　(C)上述資料皆要呈現胡人同化於漢族　(D)魏晉南北朝時期胡漢之間相互影響　(E)資料乙漢人君主喜歡胡人的東西，並引起了風潮。
二、非選擇題
7.
「由於宗室諸王的混戰，他們認為恢復故業的時機已到，議論說：「自漢亡以來，魏晉代興，我雖有虛號，無復尺土之業，自諸王侯，降至編戶，今……四海鼎沸，興復邦業，此其時矣。」於是準備起事。請問：
(1)
文中所指稱的「他們」，是指何人？
(2)
文中所述之「宗室諸王的混戰」，所指為何事？
答：
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