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高中物理 科 學習單  一年    班   號 姓名
	物理科的精要之處乃在於「平衡」、「守恆」與「工具」等概念，而個人在生涯發展方面，如果能懂得「均衡地」發展自己各方面的能力，用自己「已具備」的智能去找到「最適切的工作」，那麼一生將過得幸福而有成就。以下的問題乃是為了引導您更進一步探索自我，以了解目前最適合自己的職業類型，來提醒自己在求學過程中更加注意關於這方面職業所需具備的能力之培養。以下問題，請您儘可能就自己所知來回答：

1. 根據週記所寫「我的興趣」，請您思考一下自己比較傾向[意念]活動，還是[資料]處理？根據簡報所給的尺標請給自己一個分數。

2. 根據週記所寫「我的專長」，請您思考一下自己比較傾向[人]的接觸，還是[物]的接觸？根據簡報所給的尺標請給自己一個分數。
3. 根據簡報所附「生涯興趣的潛在結構圖」，請您再檢視一下自己的興趣落點與人格特質落點。請問您適合哪一類型的工作？請您具體地挑出自己有意願從事的工作職場？
(1)

(2)

4. 往後的求學過程，您比較需要注意哪方面能力的培養？
5. 請您舉出至少3個關於「職業類別介紹」或「求才」的「網站名稱」與「網址」資料。（提示：可以從生涯融入教學簡報的參考資料出發搜尋）請寫在背面。
6. 您覺得這個活動是否對於您的「自我覺察」、「生涯覺察」有所幫助？請您給一個分數：1完全沒有2一點點3有些大概4很有幫助。
最後，感謝您的用心填寫！
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老師回饋意見：




