
助太空人一夜好眠
- 發紅光的LED燈具，可促進褪黑激素分泌！
作者╱沃斯 ( Katie Worth ) 譯者╱甘錫安
　　美國航太總署（NASA）換個燈泡需要幾名工程師？
　　這個問題對NASA而言不是笑話，因為NASA投入了1140萬美元，準備更換國際太空站上美國段中逐漸老舊的日光燈。當NASA開始考慮更換燈具時，醫師卻想到可以趁這個好機會，解決另一個完全不同的問題：太空人失眠。
　　睡眠不足造成精神不濟，在地球上相當令人煩惱，在太空中則十分危險。NASA醫療長兼飛行醫師強斯敦（Smith Johnston）表示，儘管太空人每天的時間表中有8.5小時睡眠時間，但實際上平均睡不到6小時。飄浮、噪音、溫度變化、空氣循環不佳、背痛和頭痛都是原因，另外每90分鐘就一次黎明也會擾亂生理時鐘。NASA希望新燈具至少可以解決部份問題。
　　睡眠科學家發現，人眼內某些光受體接觸特定波長的藍光時，大腦會抑制可調節睡眠的褪黑激素，因此警覺性會提高；而紅光則會促進褪黑激素分泌。
　　波音公司資深經理夏普（Debbie Sharp）表示，波音公司開發的新型燈具由100多個LED組成，外加一層散光罩，看來像是一片白色的板子。這款燈具有三種模式，每種模式的色調有些許差異：白光適合一般用途、較冷的淡藍光可讓人警醒，較暖的淡紅光則會讓人想睡。波音公司及下游廠商預計於2015年交付首批20組新款燈具。
　　在此同時，哈佛醫學院和湯瑪斯傑弗遜大學等研究機構的科學家也在測試這款燈具的功效。
　　這項技術未來可能會在地球上逐漸普及，醫院病房、核子動力潛艇、工廠或教室都有可能採用。哈佛大學共同研究人員柯勒曼（Elizabeth Klerman）表示：「日光燈的使用已有悠久的歷史，但不表示日光燈是最好的選擇。」 （本文出自SA 201302）



	LED路燈還我星辰之美
  - 新式LED路燈的亮光均勻鋪灑路面不四散，高效、節能、低光害。

	

	

	作者╱呂怡貞

	

	　　你有這樣的經驗嗎？窗前滿是光，疑是月亮光，舉頭望路燈，低頭睡不深。
　　為推動節能減碳，LED路燈漸漸取代傳統路燈。然而，看似明亮的LED路燈，其實光學利用率只有20~45%，其他的光會因照往上空或其他角度而成為無效照明，不僅浪費能源，過亮的燈頭形成眩光還會干擾鄰近住戶（尤其是往水平照射的光），成為光害。
　　一般防止眩光的做法是使用間接照明，也就是「把燈藏起來」，例如埋在燈箱中或在燈外加燈罩，但這麼做只會降低光學利用率。另一種做法是加裝擴散片（diffuser），這是一層黏附於壓克力板的薄膜，經由薄膜上特殊的光學設計，調整光射出的角度與方向，讓光均勻發散。不過，傳統的擴散片是在薄膜添加擴散粒子，雖然光會往前後發散，看起來較不刺眼，但能量效益仍然低。
　　中央大學光電科學與工程學系教授孫慶成與永豐興科技公司、贏創晶盛材料公司共同研發的「微結構擴散片」，是在薄膜上形成凹陷的溝槽陣列，讓光經由這些溝槽而折射，藉由不同形式的溝槽設計，就能調控出不同的光形與均勻度。如此可讓路燈發出矩形光形，較一般LED路燈打出的圓形光形更符合路面設計，讓整條路看起來燈源亮度低但路面明亮、光線分佈均勻，光學利用率也可提高到55~80%。相較於傳統路燈約有20%、一般LED路燈最多達10%的光往上空和水平照射，此設計讓往這些方向的光降低至2%，大幅減少光害。
　　此項技術的困難處在於要從薄膜上深挖出如此細微的結構，是一般精密機械探頭或雷射雕刻無法做到的。孫慶成的做法是，先以一般材料製作等比例放大、具有凹槽的模具，將此母模填入玻璃砂，製作出具有凸起物的子模，再利用玻璃砂在高溫下水份蒸散後會縮小的特性，以子模為新的母模，之後用玻璃砂反覆製模，直到比例縮小成所需尺寸的凸起狀模具，即可拿去壓膜。研發歷時七年，研究結果陸續發表在2012和2013年美國光學學會的《光學快遞》。此裝置可搭配各式LED及不同裝設位置、照明面積與用途，包括路燈、地燈、車燈等，最快在2014年可於市區路面安裝。
　　「如果有一天，我們的孩子在明亮的回家路上，抬頭就能仰望滿天星斗，就會從美麗神秘的星空獲得啟發，思考自己從何而來，引發出探究宇宙奧秘的動機。」這是孫慶成最大的期望。 （本文出自科學人 201307）




	固態光源燈泡
  - 新型的LED散熱效率提高了！光線分佈也更均勻了！

	作者╱費生登 ( Marissa Fessenden ) 
譯者╱周坤毅 

	　　發光二極體（LED）燈泡只需較少電力便能比白熾燈泡產生更多光，其壽命長達10年以上，而且不像省電燈泡（CFL）含有水銀。但LED燈泡也有缺點，譬如LED必須保持相對低溫才能延長壽命。此外，目前市面上的LED只能發出類似手電筒的單向光，如果想取代現有燈泡，LED燈的照射範圍必須更廣才行。
　　美國壬色列工學院照明研究中心的教授兼研究主任納倫德蘭（Nadarajah Narendran）與同事，在美國專利字號8292468中解決了這兩項難題。他指出：「LED發熱是個大問題，如果不設法降溫，會減短其壽命。」許多LED燈泡在基座或背部裝有大型金屬散熱片，但這種設置會產生陰影並造成中間過亮、四周過暗的手電筒效應。因此他一反傳統，把LED光源與散熱片放在燈泡前方，與四周空氣有較多接觸，因此散熱的效率更高。此外，燈泡內部具有反射與折射光線的設計，能產生類似白熾燈泡光線分佈的效果。最終成果是具有超長壽命、外觀類似傳統燈泡的LED燈泡。納倫德蘭說：「照明產業正在轉型中。新型燈泡的外觀看起來完全沒變，但內在已截然不同。」 （本文出自SA 201304） 



	LED的發光原理
LED 是利用電能直接轉化為光能的原理，在半導體內正負極2 個端子施加電壓，當電流通過，使電子與電洞相結合時，電子會跌落到較低的能階，同時以光子的模式釋放出能量。
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