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	健康與護理第十二～十四章練習題庫


一、是非題
（ Ｘ ） 1.騎腳踏車時，坐墊會提供足夠的保護，因此即使長時間騎腳踏車也不會傷害生殖器官。【P.187】
【解析】就算腳踏車坐墊已提供基本防護，但長時間騎乘造成的壓迫感，仍不可避免為脆弱的生殖器官帶來傷害。
（ Ｘ ） 2.個人的生理性別、心理性別與社會性別應完全符合，才是真正健康又健全的人。【P.193】
【解析】唯有適「性」發展，不強求個人的生理性別、心理性別與社會性別完全符合，才是真正健康又健全的人。
（ ○ ） 3.性衝動是人體的自然反應，但並非完全無法掌控，只要學會控制情慾、離開會引發情慾的情境，仍可避免性衝動惹禍。【P.211】
（ Ｘ ） 4.兩性交往時，應及早進入一對一約會的階段，才能大大提升彼此的親密感。【P.198】
【解析】兩性交往時應循序漸進，切勿操之過急，先從團體活動、小團體約會開始，不僅可避免獨處的尷尬，又能在自然情境中相處，待真正了解對方、確認彼此心意後，才可進入單獨約會階段。
（ Ｘ ） 5.「真愛」就是不論自己喜不喜歡、願不願意，都要無私奉獻，毫無怨言。【P.203】
【解析】真正的「愛」是雙向的，需建立在彼此信任、無條件接納、溝通良好及關係平衡的基礎上，如此這份感情才能更成熟、穩固，其戀愛也較能常保愉快。
（ Ｘ ） 6.真正的愛有沒有激情也無所謂，只要仍保有親密感與承諾即可。【P.205】
【解析】真正的愛須包含「親密」、「激情」與「承諾」三元素，此三元素就像等邊三角形，當三者比重不等或缺少某一成分時，愛情就會產生不確定感。
（ Ｘ ） 7.月經受壓力、生活作息、荷爾蒙變化等影響，但是該來就會來，因此不用特別記錄週期、時間。【P.185】
【解析】女性應詳實記錄月經來潮的各種狀況，包括週期、時間、量、性狀、不舒服症狀等，不但可避免重要日子與經期衝突，輕鬆做好個人活動行程規劃，當有異狀持續三個月之久時，不僅能及早發現可能的疾病，此紀錄也可於就醫時供醫師參考，有助於正確診斷及治療。
（ Ｘ ） 8.男性只要在感覺快要射精前，再戴上保險套，即可達到避孕目的。【P.216～217】
【解析】男性應全程使用保險套，才能有效達到避孕目的。
（ ○ ） 9.與愛滋病毒感染者共同學習或進行社交活動並不會被感染，唯有大眾的接納，才能讓愛滋病毒感染者勇於面對治療。【P.232】
（ Ｘ ）10.真性陰陽人因為同時擁有兩性生殖器官，因此可以自己隨便選擇要當女性或男性。【P.194】
【解析】因同時擁有兩性生殖器官，真性陰陽人須經過醫學及心理、精神、性向的鑑定，以荷爾蒙藥物加上整型手術，將外生殖器官重建，去除相反的性器官，才可真正成為女性或男性。
（ Ｘ ）11.臺灣的法律目前並不承認同性戀婚姻，也未開放同性戀家庭收養小孩，因此同性戀者同居時，並不受家庭暴力防治法保護。【P.192】
【解析】目前國內對同性戀婚姻並無任何法律上的保障，也未開放同性戀家庭收養小孩，但若伴侶間發生暴力問題時，仍受家庭暴力防治法保護。
（ ○ ）12.就「愛情三元素」的理論而言，如果激情與親密的程度極多，而承諾的程度極少，表示是一種短暫的愛。【P.205】
（ ○ ）13.母體在懷孕前或懷孕中都不應吸菸、飲酒，如此才能提供胎兒健康成長的環境。【P.219】
（ ○ ）14.約會時最好選擇彼此都感興趣的活動，除了保持愉快的心情，更要注意自己與周圍環境的安全。【P.200】
（ ○ ）15.胎兒發育最快速的時間在懷孕中期，此時孕婦應選擇能支托胸部與腹部的衣物，並穿著防滑低跟鞋。【P.221】
（ Ｘ ）16.性行為後，趕快以大量清水沖洗陰道，或起身不斷跳動，可避免進入體內的精子與卵子結合。【P.218】
【解析】性行為後，「沖洗陰道」與「起身不斷跳動」並無避孕效果。
（ ○ ）17.陰莖勃起的長度在7～16公分就算正常，且男性體貼的態度才是「助性」的重點。【P.182】
（ Ｘ ）18.遭受性侵害後，受害者會覺得身體很髒、很不舒服，因此應鼓勵其徹底清洗身體，除了避免感染疾病，也能讓心裡好受一些。【P.240】
【解析】一旦性侵發生時，應先找一件外套或毯子裹住自己，尋求性侵害防治中心社工人員或女警的陪同，至醫療院所就醫檢查；因心理難受、感到骯髒而立即淋浴沖洗、更換或毀壞衣物，將會破壞證物，增加加害者被定罪的困難度。 
（ ○ ）19.只要違反當事人意願，強制施以猥褻、性交，即違反性侵害犯罪防治法。【P.235】
（ ○ ）20.不論以何種方式提出邀請，都應避免尷尬的情境，且讓對方感受到尊重。【P.200】
（ ○ ）21.協議分手時，應客觀指出問題，但絕不落井下石，以免引發不必要的爭執。【P.212】
（ ○ ）22.個人對「性」的看法或主張就是性價值觀，會影響我們對性的態度與行為。【P.208】
（ Ｘ ）23.乳房自我檢查的範圍主要為乳房與鎖骨，檢查其他部位時輕輕帶過即可。【P.186】
【解析】乳房自我檢查範圍應包含全部乳房、兩側腋下、鎖骨與乳頭，檢查時應謹慎看看是否有凸起、凹陷、脫皮、紅斑、潰爛、分泌物、淋巴節腫大等症狀，切勿馬虎帶過，以免錯過治療時機。
（ Ｘ ）24.同性密友期會導致「同性愛戀現象」，這是日後導致同性戀的原因之一。【P.192】
【解析】由於「同性密友期」發展，青少年常與同性朋友膩在一起，此雖稱為「同性愛戀現象」，但並非日後導致同性戀的絕對原因。
（ ○ ）25.臺灣地區導致感染愛滋病毒最主要的途徑是性行為，正確且全程使用保險套是有效的預防方法。【P.229】
（ ○ ）26.若裝置子宮內避孕器，在每次性行為之前都應自我檢查避孕器是否仍在子宮內。【P.216～217】
（ ○ ）27.19世紀末20世紀初以來，經過多位學者與醫師的探索，「性」跳脫了生理的範圍，進入更多層面的探討與研究。【P.178～179】
（ Ｘ ）28.胎兒在懷孕初期會有的行為包括吞嚥羊水、尿尿等，還可聽見母親說話。【P.221】
【解析】懷孕「中」期的胎兒通常具備撒尿、聽到母親說話、吞嚥羊水等能力。
（ ○ ）29.男女性對體膚接觸的需求程度不盡相同，因此訂定身體親密界限、澄清自己的性價值觀非常重要。【P.208】
（ Ｘ ）30.愛滋病只會發生在某些特殊族群，因此一般人不需要特別的預防措施，也完全不用擔心會被感染。【P.227】
【解析】由於愛滋病並非只發生在某些特殊族群，且存有性行為、血液接觸與母子垂直感染的傳染風險，因此唯有對愛滋病有正確認識、做好防護措施，才能有效避免感染。
（ ○ ）31.處女膜可能會因運動、跨欄或騎車等原因導致破裂，因此不能視為是否「貞潔」的象徵。【P.185】
（ Ｘ ）32.性侵害會發生就是會發生，即使特別留意約會安全也沒有用。【P.237】
【解析】大多數的性侵害是可避免的，只要多留意約會安全，做好自保工作，便能有效遠離危險、預防性侵害。
（ Ｘ ）33.陰莖勃起時如果有些微彎曲，可能是海綿體長度不等長，即使能正常射精，也要盡快就醫矯正，避免情況惡化。【P.183】
【解析】陰莖勃起時若有些微彎曲，可能是海綿體長度與充血過程導致的差異，只要不阻礙精液輸送，就不必擔心。
（ Ｘ ）34.提出邀約時，應以「喜歡」代替「欣賞」，這樣對方才能感受到自己的愛意。【P.200】
【解析】提出邀約時，應以「欣賞」代替「喜歡」，這樣才為尊重對方的表達方式。
（ Ｘ ）35.乳頭顏色主要與摩擦、性行為次數有關，可購買淡化乳暈的藥物加以改善。【P.186】
【解析】乳頭顏色與遺傳、膚色、胸罩摩擦及懷孕期荷爾蒙有關，性行為次數並不會影響；塗抹坊間標榜可淡化乳暈的藥物，其漂白效果不但非常有限，甚至可能引發過敏反應。
（ ○ ）36.當婦女子宮外孕或懷孕超過7週時，使用RU486很可能引發大量出血，導致生命危險。【P.223】
（ Ｘ ）37.抑制卵巢排卵的避孕方式包括打針、口服與貼片等，適合所有女性使用，不會有副作用。【P.216～217】
【解析】抑制卵巢排卵的避孕方式包括打針、口服與貼片等，但並非沒有副作用且適合所有女性使用。罹患高血壓、心臟病、糖尿病、癌症、肝炎、靜脈炎及吸菸者，不宜使用抑制卵巢排卵的避孕方式。
（ Ｘ ）38.若無特殊情況，剖腹生產比自然生產來得好，因為產程短，對母體與胎兒造成的影響較小。【P.222】
【解析】在沒有任何特殊狀況的情形下，自然生產對母親與胎兒是最佳的選擇，若發生其他問題或危及母體健康，應選擇剖腹生產。
（ Ｘ ）39.同性戀是現代社會的產物，且同性戀者只是性取向與一般人不同，無對錯之分，不是疾病。【P.190】
【解析】同性戀「並非」現代社會的產物，古今中外，不同種族、階層都有同性戀者的蹤跡，只是社會對其多持負向態度，因此鮮少表露自己的身分。
（ Ｘ ）40.避孕貼片可使用在身體任一部位上，非常方便且不會引發過敏。【P.216～217】
【解析】避孕貼片可貼在手臂、腹部、肩膀後面或是臀部，但應避開胸部、傷口、毛髮及皮膚過敏等部位。
（ ○ ）41.所謂懷孕，就是精、卵結合之後，受精卵在子宮內膜著床成功。【P.215】
（ ○ ）42.兩性交往是一種社會化學習，學會如何邀請、拒絕對方，以及是否告白，都需要運用許多技巧。【P.199】
（ Ｘ ）43.失戀時應該躲起來療傷，也不要向別人抒發心情，畢竟沒有任何人能了解自己的痛苦。【P.213】
【解析】失戀時應主動走入人群，如參加社團、旅遊或和家人相聚、向好友傾訴，藉此不但能彌補失落感，也能適時宣洩情緒、轉換心情。
（ ○ ）44.跨性別者的處境比我們想像中還要艱難許多，應以友善的眼光與態度試著接納他們，畢竟每個人都需要他人的尊重。【P.195】
（ ○ ）45.「較安全性行為」是指如果雙方決定發生性行為時，全程使用保險套加以避孕、預防性傳染病。【P.216～217】
（ ○ ）46.面對色情媒體時，應以開放的態度批判，並透過明智的判斷與選擇做資訊的主人，才能讓自己在這些誘惑中全身而退。【P.208】
（ Ｘ ）47.臺灣社會對愛滋病毒感染者已不存在歧視的問題，所以感染者都能積極面對人生。【P.232】
【解析】臺灣社會對愛滋病毒感染者仍存有歧視問題，其實我們應用接納代替歧視，以關懷取代漠視，以了解化解恐懼，如此感染者才有勇氣接受治療，並積極面對人生。
（ Ｘ ）48.人工流產是避孕方法之一，不但可免去生產的麻煩，也能讓母體獲得解脫。【P.224】
【解析】人工流產並非正確、健康的避孕方式，其所帶來的副作用及合併症，不僅傷身又傷心，也會阻礙親密關係的發展。
（ ○ ）49.愛滋病毒感染者在身邊咳嗽、打噴嚏，病毒量極低，並不會傳染。【P.231】
（ Ｘ ）50.預產期的推算方法，為最後一次月經最後一天的月份加上9，日期加上7。【P.220】
【解析】計算預產期的正確方法，應該針對懷孕前最後一次月經的第一天日期月份加9，日期加7。
二、選擇題
（ Ｃ ） 1.以下有關生殖器官的保健觀念，何者為非 (A)不吸菸 (B)多喝水，勿憋尿 (C)穿緊身彈性內衣褲，提供較佳的支撐和保護 (D)避免碰撞傷害。【P.186】
【解析】應選擇透氣的內衣褲，若穿緊身內衣褲，會壓迫生殖器官，影響血液循環。
（ Ｄ ） 2.何謂「性的禮儀」 a.對性開放，多與他人嘗試 b.戴保險套 c.尊重且忠於彼此 d.多重性伴侶 (A)abc (B)de (C)acd (D)bc。【P.214】
【解析】「性的禮儀」是維持單一、固定性伴侶，忠於彼此、拒絕濫交，並採取適宜的避孕措施，避免非預期懷孕，降低感染性傳染病的風險。
（ Ａ ） 3.懷孕後期的婦女常有呼吸急促、腰痠背痛、便祕甚至水腫等不適症狀，此時可透過那些方式改善 a.穿著彈性襪 b.睡姿採左側臥 c.多休息，少走動 d.增加纖維攝取量 e.睡姿採右側臥 (A)abd (B)abcd (C)cde (D)ace。【P.222】
【解析】懷孕後期婦女的不適症狀，可透過穿彈性襪、睡姿採左側臥、增加纖維攝取量、多散步等方式改善。
（ Ｄ ） 4.關於色情影片，以下敘述何者正確 (A)影片中的男性性能力都超乎常人，才能擔任演員 (B)現實生活中的女性就像影片中一樣愛被虐待 (C)是正確的性知識來源 (D)能緩解性苦悶。【P.208】
【解析】色情影片為了達到娛樂效果，經常有不符現實的內容，包括男性性能力超乎常人、女性愛被虐待等，因此並非正確的性知識來源。
（ Ｄ ） 5.胎兒身長50公分，體重2,500～3,500公克，約是懷孕幾週 (A)30週 (B)18週 (C)24週 (D)40週。【P.222】
【解析】胎兒身長50公分，體重2,500～3,500公克，約是懷孕40週。
（ Ｃ ） 6.懷孕初期孕婦若有噁心、嘔吐或嗜睡的現象，可採取何種方式緩解 (A)多量少餐 (B)吃些油膩、口味重的食物 (C)少量多餐 (D)多運動，不要老是躺著。【P.220】
【解析】懷孕初期孕婦若有噁心、嘔吐或嗜睡的現象，可採取少量多餐、避免吃油膩或口味重的食物、安排時間休息等方式獲得緩解。
（ Ｃ ） 7.聯合國預估亞洲將成為下一個愛滋病肆虐區的原因不包括 (A)對愛滋病患者態度歧視 (B)缺乏積極有效的預防措施 (C)性觀念特別開放 (D)認為愛滋病只會發生在某些族群。【P.227】
【解析】歧視的態度、認為愛滋病只會發生在某些特殊族群、缺乏積極有效的預防措施，使聯合國預估亞洲將成為下一個愛滋病肆虐的區域。
（ Ａ ） 8.許多人對性侵害存有迷思，試問以下何者為正確的觀念 (A)性侵害的發生常伴隨其他暴力形式，如誘騙、肢體暴力、名譽威脅、生命威脅、職權威脅等 (B)被性侵害的人，一定是行為不檢點或穿著暴露 (C)性侵害加害者都是陌生人，且精神有問題 (D)只有女性才會遭到性侵害。【P.235】
【解析】即使穿著暴露，也不代表應該被性侵害，且被害者年齡分布範圍極廣，與行為是否檢點沒有關係；研究發現，許多性侵害事件都是熟識者，甚至利用孩童對「叔叔」、「阿姨」的信任加以性侵害；而女性雖為高危險群，但男性、小男孩也無法避免遭到性侵。

（ Ｄ ） 9.自我肯定拒絕技巧中，不包括以下何者 (A)清楚陳述立場與想法 (B)了解對方感受，使用正向語言 (C)提供一個真實原因 (D)因為拒絕對方，而感到愧疚不已。【P.200】
【解析】肯定自己拒絕的權利，不必感到過意不去或愧疚，如此才算自我肯定拒絕技巧。
（ Ｂ ）10.為了避免胎兒畸形，懷孕初期應避免許多危險性較高的行為，其中不包括 (A)照放射線 (B)曬太陽 (C)注射活性疫苗 (D)吸菸、飲酒。【P.220】
【解析】為了避免胎兒畸形，懷孕初期應避免照放射線、注射活性疫苗、吸菸、飲酒、感染病菌或隨意服用藥物。
（ Ｄ ）11.關於戀人守則的「六要二不」，以下敘述何者錯誤 (A)不強迫 (B)要互相扶持 (C)要培養共同興趣 (D)要踰矩。【P.203】
【解析】六要二不原則為：要表達情感、要為對方著想、要培養共同興趣、要互相扶持、要溝通、要留空間；不踰矩、不強迫。
（ Ｂ ）12.批判性思考能幫助我們釐清許多迷思，試問正確步驟應為a.解放 b.重建 c.質疑 d.反省 (A)abcd (B)cdab (C)bcda (D)dcab。【P.209】
【解析】批判性思考的步驟應為質疑、反省、解放、重建。
（ Ｄ ）13.邀約需要技巧，也有許多需要注意的地方，包括 a.態度誠懇 b.給予對方時間考慮 c.當著許多人面前直接提出邀約 d.不達目的，勢不罷休 e.表達對對方的好感時，以「欣賞」代替「喜歡」 f.一味的將自己的想法加在對方身上 (A)cdf (B)abef (C)cf (D)abe。【P.199】
【解析】儘管口頭也是邀約方式的一種，但須站在對方的立場考量，最好避免在眾人面前提出邀約，以免造成尷尬；邀約時應保持禮貌與風度，而非抱持非達到目的不可的心態，此外也應尊重對方的想法。
（ Ｂ ）14.懷孕中期的婦女，有那些注意事項 a.穿著舒適的高跟鞋，以減輕腰部負擔 b.應攝取充足的熱量 c.補充均衡的營養 d.盡量增重，以免胎兒發育不良 e.應穿著能支撐胸部與腹部的衣物 (A)ad (B)bce (C)bcde (D)abc。【P.221】
【解析】懷孕中期的婦女應穿著舒適防滑的低跟鞋，並留意體重控制，以免引發孕期糖尿病與高血壓。
（ Ｂ ）15.若懷孕超過8週但在12週內，最適合使用以下何種人工流產方式 (A)口服RU486 (B)真空吸引術 (C)月經規則術 (D)引產。【P.224】
【解析】懷孕超過8週但在12週內，最適合使用真空吸引術與子宮內膜搔刮術。口服RU486適用懷孕7週內者；月經規則術適用於月經過期14天內的懷孕；引產適用於懷孕12～24週者。
（ Ｃ ）16.以下何者不屬於主動分手者應遵守的原則 (A)請朋友陪伴，保護自己的安全 (B)將心比心了解對方，但不要猶豫不決 (C)分手後與對方藕斷絲連 (D)客觀指出問題，但不落井下石。【P.212】
【解析】主動分手者分手後應「自動隔離」。
（ Ｃ ）17.「全人的性」教育對人生的助益，包括a.讓我們了解「愛」 b.培養正向性態度 c.了解性開放等同於性氾濫 d.促進人格健全 e.明白愛建立在性之上 f.懂得「及時行樂」的重要性，且不一定要負責 (A)abde (B)cde (C)abd (D)cef。【P.180】
【解析】「全人的性」教育能讓我們了解「愛」、懂得建立親密關係、了解如何奠定美滿家庭的基礎，也認識「性價值觀」，進而培養正向性態度、負責任的行為，不但促進人格健全，更能體悟「人生價值」。
（ Ａ ）18.情侶若要和平分手，以下何種方式最為恰當 (A)協議 (B)談判 (C)爭吵 (D)不再跟對方聯絡。【P.212】
【解析】情侶若要和平分手，最好採取「協議」的方法，談判、爭吵、不再跟對方聯絡等方式會引發不必要的爭端。
（ Ｃ ）19.感染HIV，會使人體中能指揮身體對抗微生物與病毒的細胞值逐漸下降，這種細胞名為 (A)CD2 (B)CD1 (C)CD4 (D)CD3。【P.228】
【解析】感染HIV，會使人體中能指揮身體對抗微生物與病毒的「CD4」細胞值逐漸下降。
（ Ｃ ）20.在面臨性侵害的情境時，如果決定攻擊加害者，必須留意各種面向，但不包括以下何者 (A)把握適當時機 (B)善加利用身上與四周的物品，如雨傘、髮夾、石頭等 (C)只要能擊退對方，攻擊目標不明確也沒關係 (D)針對加害者的要害，以自身的關節處給予痛擊。【P.237】
【解析】如果決定攻擊加害者，目標應明確，否則很可能起不了作用，甚至激怒對方，讓自己面臨更大的危機。

（ Ｄ ）21.具備生理、心理、社會、心靈層面的性，不但是兩性互動的內涵，也是人生發展的重要課題，這種性稱為 (A)健康的性 (B)平衡的性 (C)多元的性 (D)全人的性。【P.179】
【解析】全人的性具備生理、心理、社會、心靈層面，不但是兩性互動的內涵，也是人生發展的重要課題。
（ Ａ ）22.施行人工流產手術之後，以下何種照護方式不宜 (A)做些強度較高的活動，以幫助復原 (B)至少臥床半天 (C)1～2週內不要發生性行為 (D)睡眠應保持充足。【P.224】
【解析】施行人工流產手術後，應至少臥床半天，1週內要有充分的休息與睡眠，避免過分勞動或搬重物，1～2週內不要發生性行為。
（ Ａ ）23.關於同性戀與雙性戀的敘述，以下何者正確 (A)只要是缺乏保護措施的性行為，都可能感染愛滋病，並不限於同性戀者 (B)有絕對的成因可以解釋 (C)雙性戀者同時與同性及異性交往，表示他們無法忠於自己的內心 (D)同性戀或雙性戀對感情沒有期待。【P.191】
【解析】並無絕對的成因可解釋同性戀與雙性戀；雙性戀者同時與同性及異性交往，是忠於內心的一種表現；不論同性戀或雙性戀，都對感情有所期待。
（ Ａ ）24.有關安全期避孕法的敘述，以下何者錯誤 (A)失敗率很低 (B)危險期長 (C)非安全期的性行為應配合保險套避孕 (D)月經週期須規律。【P.216～217】
【解析】安全期避孕法的失敗率「非常高」。
（ Ａ ）25.使用保險套的方法或注意事項，以下何者有誤 (A)可用乳液、嬰兒油、凡士林當潤滑劑 (B)不可重複使用 (C)須套入達陰莖根部 (D)射精後應握住陰莖根部，連同保險套離開陰道。【P.216～217】
【解析】使用保險套時，不可用乳液、嬰兒油、凡士林當潤滑劑，否則有導致保險套破裂的危險。
（ Ａ ）26.若推算出的預產期為2011年10月10日，試問懷孕前最後一次月經的第一天應為 (A)2011年1月3日 (B)2011年2月1日 (C)2010年12月31日 (D)2011年1月17日。【P.220】
【解析】若預產期為2011年10月10日，將月份減去9，日期減去7，即為最後一次月經第一天的日期，即2011年1月3日。
（ Ｃ ）27.愛滋病在世界各地猖獗，其中以非洲的那個地區最嚴重 (A)撒哈拉沙漠以北 (B)納米比沙漠以南 (C)撒哈拉沙漠以南 (D)喀拉哈里沙漠以北。【P.226】
【解析】愛滋病在世界各地猖獗，其中以非洲的撒哈拉沙漠以南地區最嚴重。
（ Ａ ）28.對「性」所應抱持的態度，以下何者為非 (A)享樂為主，不用考慮彼此的立場 (B)以「全人的性」為觀點出發 (C)若不考慮生小孩，應採取有效的避孕措施 (D)延後性行為的發生時間對未婚者而言較恰當。【P.207】
【解析】若決定發生性行為，應顧慮彼此的感受與立場，而非一味以享樂為主。
（ Ｃ ）29.如果懷孕個案因羊膜穿刺術檢查出胎兒有問題，須進行人工流產，應使用何種方法 (A)子宮內膜搔刮術 (B)月經規則術 (C)前列腺素引產 (D)服用RU486。【P.224】
【解析】懷孕14～18週是實施羊膜穿刺術最佳的時機，因此若因羊膜穿刺術檢查出胎兒有問題，須進行人工流產，只能選擇引產。
（ Ｃ ）30.兩性交往的階段，應為 a.兩人去看電影 b.兩人出國度假 c.幾位同學一起去KTV唱歌 d.一同參加社團活動 (A)abcd (B)bcad (C)dcab (D)dcba。【P.198】
【解析】兩性交往的階段應為：團體活動→小團體約會→單獨約會→固定對象。
（ Ｂ ）31.以下何者不適合使用口服避孕藥 (A)體重稍重者 (B)肝炎患者 (C)身高較高者 (D)經常熬夜者。【P.216～217】
【解析】罹患高血壓、心臟病、糖尿病、癌症、肝炎、靜脈炎及吸菸者不宜使用口服避孕藥。
（ Ａ ）32.以下那個方面能看出人類在性生理、心理與社會上的進化 (A)性姿勢是面對面的 (B)有固定發情期 (C)性行為不具情感交流的意義 (D)維持雜交的狀態。【P.178】
【解析】性姿勢為面對面、沒有固定發情期、性行為具情感交流的意義、配偶固定、追求自願性關係、脫離雜交狀態，顯示人類在性生理、心理與社會上的進化。
（ Ｃ ）33.以下有關「早洩」的說明，何者為是 (A)食補就可改善 (B)指男性沒有能力達到勃起 (C)病因很複雜 (D)只有中老年人可能發生。【P.183】
【解析】導致早洩的原因複雜，唯有經過醫師詳細檢查、診斷，才能真正解決問題，單靠食補或藥補無法解決問題。而沒有能力勃起，應為「陽痿」。此外，並非只有中老年人才可能早洩，年輕男性也不例外。
（ Ｄ ）34.「凡是胎兒異常或婦女身心不適合懷孕時，得依其自願施予人工流產」，試問以上敘述出自何項法規 (A)家庭暴力防治法 (B)性騷擾防治法 (C)性侵害防治法 (D)優生保健法。【P.223】
【解析】「凡是胎兒異常或婦女身心不適合懷孕時，得依其自願施予人工流產」出自「優生保健法」。
（ Ａ ）35.以下名詞敘述，何者有誤a.異裝癖又稱扮異性症 b.變性慾者不滿意自己的性別，希望透過手術改變 c.第三性公關（人妖）是一種精神疾病 d.真性陰陽人同時擁有兩性生殖器官 e.易裝癖不算精神疾病 (A)ce (B)abd (C)bce (D)ad。【P.194】
【解析】第三性公關（人妖）只是在工作場合的裝扮、角色與自身性別相反，並不是一種精神疾病；易裝癖與戀物症同屬精神疾病，應透過心理輔導、諮商或行為治療矯正。
（ Ｂ ）36.以下關於愛滋病的敘述，何者正確 (A)學名為「後天免疫缺乏症候群」，簡稱HIV (B)在臺灣，以20～40歲的感染率最高 (C)目前仍無法治癒，但可施打疫苗預防 (D)是感染「人類免疫缺乏病毒（AIDS）」所引起的疾病。【P.227】
【解析】愛滋病（Acquired Immune Deficiency Syndrome）簡稱AIDS，即「後天免疫缺乏症候群」；目前仍無法治癒愛滋病，也沒有疫苗可預防；愛滋病由愛滋病毒（Human Immunodeficiency Virus，HIV，人類免疫缺乏病毒）引起。
（ Ｂ ）37.關於「性傾向」的敘述，以下何者錯誤 (A)佛洛依德認為每個人都有雙性戀的傾向 (B)社會上多數人均自認為雙性戀 (C)雙性戀者可能因社會壓力而被迫以隱藏情慾的方式保護自己 (D)雙性戀者與同性戀者均容易因社會壓力而壓抑自己的性傾向。【P.189】
【解析】社會上多數人均自認為「異性戀」。
（ Ｃ ）38.關於愛滋病，以下觀念何者正確 (A)感染愛滋病病毒者，都是罪有應得，應該讓他們自生自滅 (B)捐血會感染愛滋病 (C)大眾的接納、不歧視，是讓愛滋病毒感染者活下去的希望 (D)感染愛滋病毒後會導致呼吸系統衰退，易發生肺囊蟲肺炎。【P.232】
【解析】沒有人自願感染HIV，應對患者付出關心；捐血不會感染愛滋病，輸血才有可能，因此應避免不必要的輸血；愛滋病患者感染肺囊蟲肺炎的原因，在於免疫系統衰退，而非呼吸系統。
（ Ｂ ）39.近年來政府為防治愛滋病，積極推動相關政策，以下何者為非 (A)孕婦全面篩檢愛滋 (B)企業建立「抗愛滋聯盟」 (C)提供藥癮者清潔的針筒 (D)新生兒愛滋篩檢。【P.234】
【解析】企業建立「抗愛滋聯盟」為泰國推廣的政策。
（ Ｃ ）40.戀愛時，彼此信任、無條件接納、溝通良好、關係平衡等四項基礎，能讓彼此的情感更成熟。試問以下敘述何者正確 (A)偷看對方手機內容，表示無條件接納 (B)對方要求外表須依其喜好打扮，表示關係平衡 (C)經常與對方討論彼此的想法，表示溝通良好 (D)約會一定要由某方全額付費，表示彼此信任。【P.202】
【解析】偷看對方手機內容，表示彼此不信任；對方要求依其喜好打扮，表示有條件接納；約會要求某方全額付費，表示關係不平衡。
（ Ｂ ）41.乳頭顏色與下列何者無關 (A)遺傳 (B)性行為次數 (C)懷孕 (D)膚色。【P.186】
【解析】性行為次數並不會影響乳頭顏色。
（ Ｃ ）42.以下有關同性戀的敘述，那些有誤 a.同性戀是一種精神上的病態，須就醫矯治 b.同性戀傾向固定不變 c.同性戀並非現代社會的產物，古今中外，不同種族、階層都有同性戀者 d.社會對同性戀多持正面態度 e.性傾向如同對食物的喜好，沒有對錯之分 (A)abcd (B)ce (C)abd (D)abe。【P.190】
【解析】同性戀並非疾病，且性傾向是動態的，非固定不變，沒有對錯之分。此外，同性戀者在社會中遭受許多歧視與不平等待遇，一般人多持負面態度。
（ Ａ ）43.以下那些行為有助於感情長久，戀情愉快 a.緊閉心門 b.欣賞彼此的優點 c.只在乎自己的需要 d.總是黏在一起，缺乏彼此的空間 e.以信任代替懷疑 (A)be (B)acd (C)abde (D)cd。【P.203】
【解析】以信任代替懷疑，欣賞對方的優點，敞開自己的心門，才能增進彼此的親密與了解；正視對方的需要，保有自己的空間，才能讓戀愛常保愉快。
（ Ｄ ）44.男、女性結紮與戴保險套，是運用何種避孕原理 (A)不在危險期發生性行為 (B)抑制卵巢排卵 (C)使受精卵無法著床 (D)不讓精子與卵子結合。【P.216】
【解析】男、女性結紮與戴保險套，是運用不讓精子與卵子結合的避孕原理。
（ Ａ ）45.一般而言，痛經可透過那些方法改善 a.喝冰水 b.劇烈運動 c.適度運動 d.休息 e.在醫師指示下服用止痛藥 f.熱敷腹部 (A)cdef (B)bdef (C)ab (D)cd。【P.184】
【解析】痛經可透過喝熱開水、適度運動、休息、在醫師指示下服用止痛藥與熱敷腹部得到緩解。
（ Ａ ）46.針對口服墮胎藥物RU486的敘述，以下何者正確 (A)使用前須確定胚胎確實在子宮內 (B)懷孕10～12週內可使用 (C)不需配合其他藥物即可生效 (D)上網自行購買即可，不需由醫師開立處方。【P.223】
【解析】RU486適用於7週內的懷孕，須搭配前列腺素使用，且須由專業醫師開立處方，切不可自行購買使用。
（ Ｄ ）47.若因某些情境引發性衝動，以下何種行為無助於避免非預期的性行為 (A)盡速離開引發情慾的現場 (B)沖冷水緩和性衝動 (C)透過自慰滿足 (D)兩個人獨處聊天，轉移注意力。【P.211】
【解析】兩人應盡量不要獨處，以免有進一步發展。
（ Ｃ ）48.有關第三性的敘述，以下何者錯誤 (A)其生理、心理、社會性別無法相符 (B)經常遭到誤解與歧視 (C)性傾向多為同性戀，少部分是異性戀 (D)不一定會想要變性。【P.193】
【解析】第三性的性傾向多為異性戀，但也可能是同性戀。
（ Ｃ ）49.乳房自我檢查是女性保持健康的方法之一，試問以下敘述何者正確 (A)應在月經結束後一週後進行檢查 (B)停經的婦女不需要檢查 (C)除了觸摸乳房等組織，還要用手捏乳頭，查看是否有分泌物 (D)檢查時手指應彎曲張開，並加以施力。【P.187】
【解析】乳房自我檢查應在月經結束後一週內進行檢查，停經婦女每月應固定一天檢查，檢查的手勢應為手指伸直併攏。
（ Ｃ ）50.關於人工流產的敘述，以下何者有誤 (A)須先排除子宮外孕的可能 (B)應由合格且有經驗的醫師執行 (C)只有手術一種方式 (D)須在懷孕24週內實施。【P.223】
【解析】人工流產包括口服藥物與手術等方式。
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