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9-5 神經與內分泌的協調合作 

神經內分泌 

一、神經系統受到刺激時可以回饋控制內分泌系統的激素分泌量。 

二、以分娩與泌乳為例 

1. 分娩： 

胎兒從子宮下降至產道 

↓ 

子宮頸壓力提高，壓力受器活化 

↓ 

下視丘分泌催產素 

↓ 

子宮平滑肌收縮 

2. 哺乳反射： 

嬰兒吸吮乳頭 

↓ 

乳頭感覺受器 

↙          ↘ 

下視丘分泌催乳素釋放激素    下視丘傳遞神經衝動 

↓               ↓ 

腦垂腺前葉分泌催乳素    腦垂腺後葉排出催產素 

↓               ↓ 

乳腺分泌乳汁      乳腺平滑肌收縮 

↘          ↙ 

乳汁排出 

↓ 

嬰兒持續吸吮 

神經內分泌與免疫 

一、神經內分泌與免疫調控 

1. 葡萄糖皮質素影響免疫反應 

a. 抑制免疫系統： 

(1)抑制         分化為漿細胞，減少抗體產生。 

(2)降低微血管通透性，減少組織液及白血球滲出量，減緩發炎反應。 

b. 可用於急性感染或自體免疫相關疾病，以抑制發炎讓患者先度過危險期。 

→可能的副作用：庫欣症、腎上腺皮質萎縮 
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2. 免疫細胞影響下視丘 

病原體入侵 

↓ 

巨噬細胞釋出細胞介素 

↓ 

下視丘分泌釋放激素 

↓ 

促甲狀腺素、腎上腺素分泌 

↓ 

細胞代謝加速、體溫提高 

有利免疫反應進行 

二、壓力反應 

短期壓力 

↓ 

下視丘活化交感神經 

↓ 

腎上腺髓質分泌腎上腺素及正腎上腺素 

↓ 

促進血糖上升（肝醣分解、糖質新生） 

增加呼吸、心搏、代謝速率 

提高血壓、改變血流模式 

長期壓力 

↓ 

下視丘分泌 CRH 

↓ 

腦垂腺前葉分泌 ACTH 

↓ 

腎上腺皮質分泌腎上腺皮質素 

↓ 

促進血糖上升（糖質新生） 

抑制發炎反應及免疫系統功能 

促進腎再吸收水與離子 

提高血液總量及血壓 

 

神經與內分泌對動物行為的影響 

一、神經與內分泌可調節影響生物的活動力與體能。 

二、生物時鐘 

1. 生物的內在生理與外在行為表現具有週期性變化，以因應日夜或季節交替。 

2. 生物時鐘主要受外界光週期的影響，使生物時鐘與日照週期一致。 

a. 光週期調節生理時鐘的方式：                                              

                                                                

 

※視上交叉核 

1. 位於大腦           ，為神經元本體聚集處。 

2. 可抑制松果腺分泌褪黑激素。 

3. 若視上交叉核受損會導致生物時鐘無法與光週期同步。 
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b. 在無光環境中，生物時鐘會略長或略短於 24 小時。 

3. 褪黑激素 

a. 由           分泌，又稱松果腺素。 

b. 受光週期調控分泌量，光線會         褪黑激素分泌。 

→對         地區生物影響較大，會有較明顯的季節性行為 
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c. 功能 

(1)在原始脊椎動物體內（       、        ）可減少黑色素顆粒擴散。 

(2)在小型哺乳類動物中可能與             控制相關。 

晝長夜短→褪黑激素分泌減少→性腺發育→引發求偶行為 

(3)在人類體內與日夜節律、睡眠、憂鬱症及性成熟相關。 

 


