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6-2 吸收 

養分吸收部位 

消化器官 吸收養分種類 

口腔 無 

咽、食道 無 

胃 少量水分、酒精及某些藥物 

小腸 所有小分子養分及大量水分 

大腸 少量水分、維生素及無機鹽 

小腸吸收構造 

構造名稱 特徵 

環狀褶皺 
小腸內壁凹折形成 

→可以肉眼觀察到 

絨毛 

1. 外層由               構成 

2. 內層為            ，具有乳糜管及微血管網 

3. 絨毛上皮細胞膜上鑲嵌許多消化酵素 

→在上皮細胞同時發生消化與吸收，稱為             

4. 絨毛上皮細胞易與食物及消化液接觸而脫落 

→約 24 小時更新一次 

微絨毛 絨毛上皮細胞膜向外突起，形成刷狀緣 

※ 以上三個構造可增加小腸吸收面積達 300 平方公尺，為平滑的小腸吸收面積（0.5 平

方公尺）的 600 倍。 

 

小腸養份吸收 

一、 水溶性養分吸收與運輸 

1. 吸收方式 

a. 利用主動運輸及促進性擴散進入絨毛上皮細胞。 

→主要以                 吸收養分 
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※利用鈉-鉀幫浦建立上皮細胞內外鈉離子濃度梯度（細胞外＞內），

鈉離子順濃度梯度擴散時可與葡萄糖或胺基酸同向運輸，一起由小腸

腔進入上皮細胞內。 

b. 再藉由                從上皮細胞進入微血管。 

c. 水溶性養分先送入          進行養分儲存、代謝、殺菌及解毒等處理。 

2. 吸收路徑：小腸內腔→絨毛上皮細胞→絨毛腔微血管網→小腸靜脈→肝門靜脈→

肝臟→肝靜脈→下腔靜脈→心臟。 

 
二、 脂溶性養分吸收與運輸 

1. 吸收方式 

a. 利用            進入絨毛上皮細胞。 

b. 脂肪酸與甘油在上皮細胞的              中再酯化形成            ，再

被蛋白質包裹形成              。 

c. 乳糜微粒藉              離開上皮細胞，經過瓣膜進入乳糜管中。 

d. 脂溶性養分需先經過肝臟代謝後才可被細胞利用。 

→若肝臟機能異常無法正常代謝脂質，則脂質將累積於肝臟造成脂肪肝 

2. 吸收路徑：小腸內腔→絨毛上皮細胞→絨毛腔乳糜管→淋巴管→胸管→左鎖骨下

靜脈→上腔靜脈→心臟。 

※大分子物質的吸收 

  一、維生素 B12 

1. 分子量較大，需和內在因子（由胃黏膜的壁細胞分泌）先形成複合體，在迴

腸處經由受體媒介內吞作用吸收。 

2. 絛蟲可分泌化學物質干擾內在因子與維生素 B12的結合，使宿主無法吸收維

生素 B12而引發惡性貧血。 

  二、母乳中的抗體 

1. 有時未經過消化的蛋白質可藉由胞吞作用進入小腸上皮細胞，再利用胞吐作

用進入細胞間液。 

2. 嬰兒的免疫系統尚未發展完全，可藉由此種方式從母乳中獲得抗體。 

3. 隨嬰兒發育，此種類型的吸收方式會逐漸消失。 
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