東大附中國中部一年級  健康與體育科 練習卷             姓名：__________座號：___ 

一、選擇：
1. （  ）吸菸對身體最大的傷害是何者？　(A)引起咳嗽、多痰　(B)增加靈感來源　(C)增加胃潰瘍發病率　(D)誘發肺癌和其他癌症。
2. （  ）對於朋友不合理的邀約，不應該採取哪一種方法？　(A)表情態度誠懇自然的拒絕　(B)以緩和的聲音、表情說出自己不參加的想法　(C)語調肯定且直接說出「我不要、我不想」等確實拒絕的語句　(D)不告知對方自己的理由與困擾。
3. （  ）酒精從何處開始就已經對人體產生影響？　(A)口腔　(B)胃部　(C)小腸　(D)血液循環。
4. （  ）有關吸菸的敘述，下列何者正確？　(甲)長期吸菸或吸入二手菸者，罹患肺癌的機率比一般人高　(乙)青少年不宜吸菸，待成年才適宜　(丙)孕婦吸入二手菸不會影響胎兒的健康　(丁)菸中所含尼古丁會增加心臟的負擔　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)乙丁。
5. （  ）小鑫告訴大明：「吸菸容易上癮，而且很難戒除，對身體也有害，我不想試，你也不要吸了啦！」小鑫採用的拒絕技巧是以下何者？ˉ(A)友誼勸服法ˉ(B)轉移話題法ˉ(C)反說服法ˉ(D)反激將法。
6. （  ）根據世界衛生組織的統計，每年因酒駕肇禍的死亡人數約有多少人？　(A)一百三十萬人　(B)一百二十萬人　(C)一百五十萬人　(D)二百萬人。
7. （  ）以下對菸的敘述，何者有誤？ˉ(A)吸一根菸，肺部纖毛擺動的活性會因此停頓數小時ˉ(B)菸中的尼古丁會減緩心跳ˉ(C)吸菸時會產生一氧化碳，此氣體是無色無味的ˉ(D)菸焦油質地黏稠，容易沾黏在肺部。
8. （  ）阿鴻給小明一支菸，但小明在拒絕阿鴻的好意後，哪一種心態是不必要的？　(A)認為自己做了正確的決定　(B)認為大家未來還是可以當好朋友，但是吸菸這件事免談　(C)百般愧疚，覺得對不起他　(D)盡量勸阿鴻戒菸。
9. （  ）(甲)肺　(乙)咽喉　(丙)氣管　(丁)肺泡　(戊)鼻腔；空氣經由呼吸系統進入體內，其順序為　(A)甲乙丙丁戊　(B)戊乙丙甲丁　(C)戊乙甲丙丁　(D)乙戊甲丙丁。
10. （  ）下列敘述何者為非？ˉ(A)拒絕他人的邀約會破壞彼此友誼ˉ(B)吸菸不僅要花錢買菸，若因吸菸引發疾病，還需要負擔醫療費用ˉ(C)朋友間應相互尊重，不逼迫他人服從自己的意見ˉ(D)拒絕使用成癮物質，是有主見的表現。
11. （  ）有關呼吸系統的功能，何者敘述錯誤？　(A)鼻腔中的黏膜及鼻毛可以黏附灰塵、細菌和空氣中的微粒　(B)氣管中的黏液及纖毛組織，能清潔肺中的微粒子　(C)咽喉可將空氣調和成適合的溫度再進入氣管　(D)空氣在肺泡中進行氣體交換。
12. （  ）下列哪一種回應屬於「反說服法」？　(A)不行！我真的不想吸　(B)我肚子好痛喔，我要去看醫師了　(C)吸菸容易上癮又會致癌，我看醫院吸菸生病的人一大堆，而且非常難戒除，我不想試！你也不要吸啦　(D)不行，我真的很膽小，我不敢試啦。
13. （  ）「你說我不敢喝酒是膽小鬼，我看你不敢戒酒才是膽小鬼」這句話在拒絕技巧中，屬於哪一種方式？　(A)堅持拒絕法　(B)告知理由法　(C)自我解嘲法　(D)反激將法。
14. （  ）小明的爸爸想要戒菸，你認為小明可以建議他爸爸戒菸的方式，下列何者最為實際？　(A)到醫院報名戒菸門診　(B)登報以示戒菸決心　(C)菸癮是戒不掉的，不用白費心機　(D)只能同情爸爸，沒有任何能力可以幫上忙。
15. （  ）其其的同學遞給他一根菸，請問他應該怎樣表現最為恰當？　(A)欣然接受　(B)轉身離開，從此恩斷義絕　(C)向同學說明吸菸對健康的危害，並勸同學保重自己的身體，不要吸菸　(D)買一包菸回送，以表達重情重意。
16. （  ）孕婦飲酒會使胎兒產生先天性的疾病，這種胎兒所呈現的症狀，我們稱之為何者？　(A)胎兒酒精症候群　(B)孕婦酒精症候群　(C)孕婦及胎兒酒精症候群　(D)家族酒精症候群。
17. （  ）如果家中有人想戒菸但不知如何戒，你可以介紹他使用何種方法？　(A)到各署立醫院的戒菸門診求診　(B)一次吸十根，吸到吐、吸到怕，就不會吸了　(C)利用黑道恐嚇　(D)請醫師開藥、打針治療。
18. （  ）酒精對心臟產生的影響不包括下列哪一項？　(A)血液輸出量增加　(B)高血壓　(C)心肌受損　(D)心室縮小。
19. （  ）規定18歲以下的青少年不能飲酒的法律是？　(A)菸酒防治條例　(B)社會秩序維護法　(C)國家安全條例　(D)兒童及少年福利法。
20. （  ）成癮物質中，何者有「臺灣口香糖」之稱？　(A)菸　(B)酒　(C)檳榔　(D)毒品。
21. （  ）對於酒類的限制，請問下列哪一項正確？　(A)晚上8點之後才可以播酒類廣告　(B)18歲以下不能使用，也不能販賣給未滿18歲的青少年　(C)公共場所不能喝酒　(D)喝酒還可以開車，不會受到限制。
22. （  ）紅灰、荖葉、荖花等被當成檳榔的配料　(A)會提升人體免疫能力　(B)減低檳榔本身的毒性　(C)增加癌症的罹患機率　(D)讓口腔黏膜不易纖維化。
23. （  ）成癮物質所產生的成癮現象通常包含下列何者？　(A)心理成癮　(B)生理成癮　(C)心理及生理成癮　(D)暫時的，並非永久性的成癮。
24. （  ）目前社會上的青少年吸菸者只是占少數，還是有多數的人是不吸菸的，你認為這些大多數的青少年主要是為什麼不吸菸呢？　(A)因為膽子小，沒有勇氣嘗試　(B)吸菸會破壞身體組織，引發疾病　(C)因為沒有人慫恿　(D)因為沒有錢。
25. （  ）我們經常可在醫院、電影院看到下圖的標誌，它代表什麼意義？
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(A)拒吸二手菸　(B)禁止賣菸　(C)禁止點火　(D)禁止吸菸。
26. （  ）下列對口腔病變前兆的描述，何者正確？　(A)口腔黏膜粗糙變白　(B)嘴巴久久沒有破洞　(C)口腔內舌苔太多　(D)舌頭味覺敏銳。
27. （  ）長期過量飲酒會引起慢性中毒，這是因為酒中含有什麼物質會危害身心？　(A)乙醇　(B)一氧化碳　(C)石灰　(D)甲醇。
28. （  ）根據民國99年衛生署十大死因的統計，口腔癌名列第幾位？ˉ(A)第六位ˉ(B)第四位ˉ(C)第三位ˉ(D)第五位。
29. （  ）一位有酒癮的孕婦，生下的孩子可能會有哪一種缺陷？　(A)大腦的組織發生缺損的現象　(B)成長後有智力障礙　(C)顏面上的缺陷　(D)以上皆可能。
30. （  ）下列何者不是長期喝酒後，對人體的影響？ˉ(A)胎兒酒精症候群ˉ(B)肝硬化ˉ(C)肺氣腫ˉ(D)高血壓。
31. （  ）若想要戒除菸癮，可以採取何種做法？ˉ(A)至戒菸門診就診ˉ(B)尼古丁貼片ˉ(C)尼古丁嚼片ˉ(D)以上皆可。
32. （  ）以下何者非菸燃燒後會產生的物質？ˉ(A)一氧化碳ˉ(B)菸焦油ˉ(C)尼古丁ˉ(D)乙醇。
33. （  ）(甲)嘗試說服ˉ(乙)持續支持ˉ(丙)了解原因；以上有關協助成癮物質使用者的行動三部曲，其正確步驟為ˉ(A)甲乙丙ˉ(B)乙丙甲ˉ(C)丙甲乙ˉ(D)甲丙乙。
34. （  ）酒精進入人體後，會在身體的某些器官或系統進行吸收與代謝，下列何者不是吸收與代謝者？ˉ(A)口腔ˉ(B)神經系統ˉ(C)肝臟ˉ(D)腸胃。
35. （  ）如果人家試圖引誘你使用成癮物質，最好的心理建設是　(A)擔心自己的人際關係受到影響　(B)有一就有二，一開始就必須斷然拒絕，以免掉入陷阱之中　(C)怕別人說自己沒有膽量嘗試　(D)偶爾使用對身體不會有大影響。
36. （  ）下列敘述何者為非？ˉ(A)拒絕他人的邀約會破壞彼此友誼ˉ(B)吸菸不僅要花錢買菸，若因吸菸引發疾病，還需要負擔醫療費用ˉ(C)朋友間應相互尊重，不逼迫他人服從自己的意見ˉ(D)拒絕吸菸，是有主見的表現。
37. （  ）在與人相處時，適時說「不」是何種行為？　(A)保護自己的方式　(B)侵犯別人隱私　(C)損害友誼　(D)拒絕別人的行為。
38. （  ）兒童及少年福利法規定幾歲以下的青少年不能購買及使用菸酒？ˉ(A)16歲ˉ(B)18歲ˉ(C)20歲ˉ(D)24歲。
39. （  ）法務部資料指出，一名吸毒者平均需要幾年才能戒毒成功？ˉ(A)5年ˉ(B)7年ˉ(C)8年ˉ(D)9年。
40. （  ）菸中的何種物質，容易造成血壓升高，而增加心臟的負擔？　(A)尼古丁　(B)菸焦油　(C)一氧化碳　(D)其他化學物質。
41. （  ）根據菸害防制法的規定，以下何處所不能吸菸？ˉ(A)圖書館ˉ(B)大眾運輸工具ˉ(C)電梯ˉ(D)以上皆是。
42. （  ）食用檳榔時，因為添加哪一項物質，導致口腔容易產生病變？　(A)一氧化氮　(B)石灰　(C)鹽酸　(D)色素。
43. （  ）(甲)吸菸會危害呼吸系統的健康　(乙)菸焦油是致癌物　(丙)孕婦吸菸不會影響胎兒　(丁)吸入二手菸會增加罹患肺癌的機率；上述關於吸菸的敘述，哪些是正確的？　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲丙丁。
44. （  ）「適時拒絕別人」代表的意義是何者？　(A)從此不與別人往來　(B)讓對方知道自己的想法，並了解朋友之間的相互尊重　(C)強迫別人順從自己意見　(D)將別人的尊嚴踐踏在腳下，以顧及自己的顏面。
45. （  ）吸菸的壞處包含下列哪些？　(甲)增加罹患癌症的危險性　(乙)減低消化性潰瘍發作機會　(丙)在懷孕之前或懷孕後前3個月吸菸，降低生出體重不足嬰兒危險性　(丁)味覺嗅覺能力減低。　(A)乙丙　(B)甲丁　(C)甲丙　(D)乙丁。
46. （  ）下列何者不是臺灣飲酒文化中常見的情形？ˉ(A)拼酒量ˉ(B)四處敬酒ˉ(C)慢慢啜飲ˉ(D)他人敬酒，自己有喝，就是給對方面子。
47. （  ）臺灣罹患病毒性肝炎的人口相當多，下列哪一種不良生活習慣會對肝臟產生最明顯的影響？ˉ(A)吸菸ˉ(B)喝酒ˉ(C)打電腦ˉ(D)吃檳榔。
48. （  ）下列何者不是酒精對人體的危害？　(A)活化腦部細胞　(B)增加心臟負擔　(C)產生肝臟病變　(D)影響胎兒發育。
49. （  ）下列對於吸菸的敘述，何者錯誤？ˉ(A)購買菸品不會花太多錢ˉ(B)上癮者很難戒除菸品的使用ˉ(C)使用香菸並不會使人看起來更具吸引力ˉ(D)吸菸會破壞身體組織。
50. （  ）酒測值超過0.55mg/L時，除了會處以罰鍰外，還會以何項法律移送法辦？　(A)社會秩序維護法　(B)憲法　(C)民法　(D)刑法。
51. （  ）菸、酒及檳榔三種不良嗜好皆有的人，罹患口腔癌的機率為無不良嗜好者的　(A)23倍　(B)123倍　(C)223倍　(D)113倍。
52. （  ）下列何項不是酒精造成的症狀？　(A)胎兒酒精症候群　(B)影響心血管功能　(C)增加記憶力　(D)理解力減退。
53. （  ）兒童及少年福利法規定青少年不能飲酒的原因，何者為非？　(A)青少年未成年，必須由法定代理人同意才能喝　(B)青少年身心尚未成熟，攝取過量的酒精易影響神經發育及心智發展　(C)青少年對自我行為控制不易，容易染上酒癮　(D)青少年若嚴重酗酒，可能導致大腦萎縮。
54. （  ）下列何者不是嚼食檳榔對健康所造成的危害？　　(A)牙齒咬合不整　(B)牙周病　(C)口腔黏膜下纖維化　(D)鼻腔細胞病變。
55. （  ）尼古丁貼片的作用是下列何者？　(A)尼古丁會被吸收至血液中，減少吸菸者想吸菸的心理需求　(B)尼古丁會被吸收至血液中，減少吸菸者想吸菸的生理需求　(C)會讓血液中的尼古丁減少　(D)會讓人完全不想吸菸。
56. （  ）長期嚼檳榔易導致何種癌症？　(A)口腔癌　(B)肺癌　(C)皮膚癌　(D)膀胱癌。
57. （  ）酒精濃度過高會影響人的行為表現，下列有關酒精濃度與行為表現的敘述何者正確？　(A)酒精濃度1.5(mg/L)時，會呈現噁心嘔吐的狀態　(B)酒精濃度0.85(mg/L)時，會呈現呆滯昏睡的狀態　(C)酒精濃度0.75(mg/L)時，會呈現明顯酒醉、步履蹣跚的狀態　(D)酒精濃度0.55(mg/L)時，會呈現說話不清，視力變差的狀態。
58. （  ）菸害防制法於何時修正？ˉ(A)民國97年ˉ(B)民國98年ˉ(C)民國86年ˉ(D)民國87年。
59. （  ）酒後駕車容易發生事故，是因為酒精在人體的何處造成影響的緣故？　(A)大腦　(B)小腦　(C)心臟　(D)四肢。
60. （  ）菸中的何種物質會讓人上癮，並引發暫時性的興奮感？　(A)尼古丁　(B)菸焦油　(C)一氧化碳　(D)其他化學成分。
61. （  ）關於檳榔所引起的黏膜下纖維化，下列敘述何者正確？　(A)不會引發癌症　(B)對生活不會造成影響　(C)口腔黏膜會有燒灼感，潰瘍、變白，最後造成張口及吞嚥困難　(D)又稱做口腔黏膜白斑。
62. （  ）何者不是檳榔的正面功效？ˉ(A)止瀉ˉ(B)退燒ˉ(C)止咳ˉ(D)驅蟲。
63. （  ）下列哪一項物質對人體肝臟有莫大的破壞力量？ˉ(A)檳榔ˉ(B)菸ˉ(C)酒精ˉ(D)脂肪。
64. （  ）(甲)山坡地濫砍濫伐，種植檳榔樹ˉ(乙)口腔黏膜下纖維化ˉ(丙)出血性中風ˉ(丁)牙周病；以上哪些可能是由檳榔所引發的後遺症？ˉ(A)甲丙ˉ(B)甲乙丙ˉ(C)乙丁ˉ(D)甲乙丁。
65. （  ）美國麻州大學醫學院的一份研究報告指出青少年的吸菸上癮速度為何？ˉ(A)只需要幾個星期ˉ(B)須兩年ˉ(C)要花兩年以上的時間ˉ(D)研究中沒有結論。
66. （  ）下列有關酒精的敘述何者錯誤？　(A)又稱為甲醇　(B)會經由血液循環對人體產生影響　(C)會在大腦產生作用　(D)又稱為乙醇。
67. （  ）有關酒精對人體的影響，下列敘述何者錯誤？　(A)酒精會控制一個人的思考邏輯及動作敏捷性　(B)酒精會減少心臟血液輸出、心跳率及耗氧量　(C)飲酒過度會對肝臟造成沉重的負擔　(D)懷孕婦女酗酒會造成胎兒先天缺陷。
68. （  ）協助成癮物質使用者的行動三部曲第一步是ˉ(A)嘗試說服ˉ(B)了解原因ˉ(C)獲取資源ˉ(D)持續支持。
69. （  ）關於檳榔的敘述，何者正確？　(A)種植檳榔樹可避免土石流　(B)檳榔西施可以作為觀光資源　(C)可以提升臺灣的國際形象　(D)破壞水土保持與生態環境。
70. （  ）吸菸者體內的哪一種物質濃度會比較高？ˉ(A)一氧化碳ˉ(B)氧氣ˉ(C)白血球ˉ(D)抗體。
71. （  ）下列何者不是酒精對肝臟造成的影響？ˉ(A)高血壓ˉ(B)肝硬化ˉ(C)脂肪肝ˉ(D)肝炎。
72. （  ）古時醫藥不普及，下列何者被當作止瀉、驅蟲的特效藥材？　(A)檳榔　(B)石灰　(C)荖花　(D)荖葉。
73. （  ）兒童及少年福利法規定幾歲以下的青少年不能購買及使用菸酒？ˉ(A)16歲ˉ(B)18歲ˉ(C)20歲ˉ(D)24歲。
74. （  ）吸菸行為並不會產生的影響是下列何者？　(A)引發一些難以治療的後果　(B)享有更加健康美好的生活　(C)產生多餘的花費　(D)讓自己老化的更快。
75. （  ）以下敘述何者正確？ˉ(A)成癮之後戒除困難是因為心理產生依賴性ˉ(B)尼古丁嚼片可以有效減除心理的依賴性ˉ(C)菸中主要的致癌物質為尼古丁ˉ(D)肝癌與吸菸行為間有密切的關連。
76. （  ）下列哪個地方非菸害防制法禁止吸菸的場所？　(A)醫院　(B)圖書館　(C)餐廳　(D)家裡。
77. （  ）下列對於鼻腔的敘述，何者有誤？　(A)鼻毛可以黏附灰塵、細菌和空氣中的微粒　(B)將空氣調和成適合的溫度吸入人體中　(C)吸入的煙霧會讓鼻腔黏膜充斥著菸的微粒，容易造成鼻腔細胞的病變及降低免疫保護作用　(D)鼻毛可完全擋住吸入的微粒。
78. （  ）對於拒絕的敘述，何者錯誤？ˉ(A)拒絕是一種藝術ˉ(B)拒絕代表從此不與對方往來ˉ(C)許多人常因害怕傷害人際關係而不好意思拒絕對方的邀約ˉ(D)拒絕得當，可以保護自己，並顧全對方的顏面。
79. （  ）目前臺灣有哪一項法律可以規範菸與菸品廣告的原則？　(A)優生保健法　(B)兒童及青少年福利法　(C)道路交通安全條例　(D)菸害防制法。
80. （  ）下列何者是兒童及少年福利法規定18歲以下的兒童及少年不能飲酒的原因？ˉ(A)可能影響神經發育ˉ(B)可能導致大腦萎縮ˉ(C)可能染上酒癮ˉ(D)以上皆是。
81. （  ）下列對於酒精的敘述，何者正確？　(A)酒精被人體吸收的過程從腸胃開始　(B)酒精進入人體後，並不會影響大腦的思考邏輯　(C)腸胃負責代謝酒精，並讓身體歸於平衡的狀態　(D)腸胃可以大量且快速的吸收酒中成分。
82. （  ）為何法律中特別聲明18歲以下青少年不能飲酒？　(A)因為青少年尚未發育成熟　(B)對課業產生影響　(C)對兩性交往產生影響　(D)雖然生理不影響，但是心理會影響。
83. （  ）有關吸菸的敘述，何者正確？ˉ(A)遠離菸品的最佳辦法就是一開始就拒絕使用ˉ(B)所有的菸品因為昂貴，因此在生活中不易看見ˉ(C)當朋友吸菸時，為了表現義氣，我也該吸菸ˉ(D)菸癮可戒除，偶爾沾染沒關係。
84. （  ）菸中的一氧化碳為何會影響人體健康？　(A)因為它會取代血紅素的地位　(B)因為它會取代氧氣的地位　(C)因為它會取代二氧化碳的地位　(D)因為它會取代身體養分及抗體的空間。
85. （  ）下列何者非吸菸必須付出的代價？　(A)吸菸會破壞身體組織，引發疾病　(B)花費大量的金錢　(C)身體更加健康有活力　(D)未滿18歲使用菸品會觸犯法律。
86. （  ）下列何項不是嚴重酗酒者會發生的現象？　(A)肝硬化　(B)脂肪肝　(C)大腦萎縮　(D)手腳靈活。
87. （  ）下列哪一個方式不是有主見的拒絕方式？　(A)老師說不應該吸菸，所以我只好不吸菸　(B)吸菸有害健康，我不吸菸　(C)我有對菸說「不」的權利　(D)我還太小，不應該碰這些東西。
88. （  ）下列何者非菸害防制法規定戶外區域全面禁菸之用意？　(A)保護非吸菸者的權益　(B)避免非吸菸者吸入致癌的二手菸　(C)為了孤立吸菸者　(D)保護自己與他人的健康。
89. （  ）日據時代，日本人曾經禁止嚼食下列哪一項作物，以免妨礙觀瞻？　(A)菸　(B)椰子　(C)檳榔　(D)地瓜。
90. （  ）有關飲酒的敘述，下列何者正確？　(甲)長期飲酒者罹患肝癌的機率比一般人高　(乙)青少年不宜飲酒，待成年才適宜　(丙)孕婦飲酒不會影響胎兒的健康　(丁)酒中所含酒精會增加心臟的負擔　(A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)乙丁。
91. （  ）下列敘述何者為非？ˉ(A)拒絕他人的邀約會破壞彼此友誼ˉ(B)吸菸不僅要花錢買菸，若因吸菸引發疾病，還需要負擔醫療費用ˉ(C)朋友間應相互尊重，不逼迫他人服從自己的意見ˉ(D)拒絕使用成癮物質，是有主見的表現。
92. （  ）當發現附近有人吸菸時，下列何者是較適當的拒絕方法？　(A)搶下對方的菸　(B)以強硬的語氣責備他　(C)隱忍對方的菸味　(D)用溫和且誠懇的語氣表達拒菸的想法。
93. （  ）菸害防制法中沒有規定哪一項事宜？　(A)應於菸品的明顯位置標示中文健康警語　(B)公園中不能吸菸，因為屬於公共場所　(C)密閉交通工具中不能吸菸　(D)電視媒體中不能刊登吸菸廣告。
94. （  ）(甲)肝硬化ˉ(乙)脂肪肝ˉ(丙)肝炎ˉ(丁)肝癌；上述疾病何者會因過度飲酒而引發？ˉ(A)甲乙丙丁ˉ(B)甲丙丁ˉ(C)甲丙丁ˉ(D)丙丁。
95. （  ）酒精對人體的傷害不包括下列哪一項？　(A)神經系統　(B)呼吸器官　(C)肝臟　(D)耳朵。
96. （  ）在酒測檢驗中，若駕駛人呼氣酒精含量高達多少即予以取締？ˉ(A)0.05ˉ(B)0.35ˉ(C)0.25ˉ(D)1.35ˉmg／L。
97. （  ）菸中的何種物質，容易造成血壓升高，而增加心臟的負擔？　(A)尼古丁　(B)菸焦油　(C)一氧化碳　(D)其他化學物質。
98. （  ）目前臺灣法令規定，酒類廣告可在幾點後播出？　(A)晚上八點　(B)晚上九點　(C)晚上十二點　(D)完全禁止播出。
99. （  ）吸菸對肺泡的影響是　(A)肺泡中會卡著黑黑的菸微粒　(B)肺泡會因為煙霧的刺激而活化免疫能力　(C)肺泡因尼古丁的刺激而增生　(D)肺泡的健康與吸菸沒有關係。
100. （  ）目前國內從事拒菸運動不遺餘力的民間團體為ˉ(A)慈濟功德會ˉ(B)董氏基金會ˉ(C)法鼓山社會福利慈善事業基金會ˉ(D)金車教育基金會。
二、是非：
1. （  ）在臺灣，口腔癌的發生率高居第一位。
2. （  ）生理發展未成熟者，若攝取過量的酒精，將導致神經發育與智力發展受損。
3. （  ）拒絕朋友對使用成癮藥物的邀請，是一門藝術，適當的拒絕可保護自己，並顧全對方的顏面。
4. （  ）有「臺灣口香糖」之稱的檳榔，在古時醫藥不普及的時代，曾被用來作為止瀉、驅蟲與退燒藥用。
5. （  ）所謂「物質濫用」是指反覆使用某物質，甚至造成生理上的危害，並可能出現與該物質有關的違法問題。
6. （  ）根據研究，口腔癌的癌前病變「口腔黏膜下纖維化」與飲酒行為的關係最為密切。
7. （  ）只要你願意，你也有力量可以幫助自己或別人遠離菸害。

8. （  ）當酒精影響大腦時，會讓人失去原來的謹慎控制的能力，而做出一些平時不會做的危險行為，例如：飆車、打架、失去應有的儀態等，讓人無法執行正常的生活運作。
9. （  ）必要時可堅定且重複的拒絕對方，或改變話題，但不可拋下朋友離開現場。

10. （  ）購買成癮物質不需要花太多錢，偶爾嚐是一下沒關係。
11. （  ）為協助吸菸成癮者戒菸，可適當使用尼古丁貼片或嚼片。
12. （  ）吸菸與否的唯一關鍵因素是人類意志。
13. （  ）許多醫學專家不斷的指出吸菸有害身體健康。

14. （  ）面對朋友邀約使用成癮物質，能拒絕使用才是明智的選擇。
15. （  ）拒絕別人就是不給對方面子，所以對於別人的邀約我們都要接受。
16. （  ）長期多量飲酒，可能會產生高血壓、心律不整、心肌組織受損或是出血性中風的危險。
17. （  ）酒精對人體的第一個影響是心臟。
18. （  ）根據研究指出青少年吸菸上癮的速度是兩年。
19. （  ）菸品又不是毒品，偶爾嘗試一下，只要不過度吸食，是不會上癮的。
20. （  ）未滿18歲購買或使用菸酒會觸犯法律。
21. （  ）把握個人意志，一開始就拒絕使用菸酒，是有主見的選擇。
22. （  ）拒絕朋友對使用成癮物質的邀請，不代表從此不和對方往來，而是讓對方知道自己的想法。
23. （  ）未滿十八歲的青少年，只要父母親同意就可以購買菸酒。
24. （  ）拒絕別人代表從此不與對方來往。
25. （  ）吸菸會危害吸菸者的呼吸系統，但對於吸二手菸的人則不會有影響。
26. （  ）未滿十八歲的青少年購買成癮物質，是觸犯了兒童及少年福利法。
27. （  ）研究發現，菸、酒、檳榔三種嗜好皆有的人，口腔癌的罹患率比全無這些嗜好的人高。
28. （  ）禁止菸公司刊登廣告或舉辦宣傳活動的法令依據是菸害防制法。
29. （  ）說「不」是一種藝術，適當的拒絕可以保護自己。
30. （  ）口腔癌早於民國80年即為十大死因之一。
31. （  ）一開始就拒絕使用菸品，比成癮之後再來戒除來得容易。
32. （  ）毒品的濫用會使濫用者染上毒癮；而酒類的濫用，則可能會染上酒癮。
33. （  ）吸菸對人體的第一個危害是呼吸系統。
34. （  ）因為不想被成癮物質控制生活，所以面對他人的慫恿時，勇於拒絕他人的慫恿是一種有主見且成熟的表現。
35. （  ）在親友的聚會中，當朋友邀你喝酒、吸菸時，雖然內心不願意，但為了給對方面子，還是要接受喝酒、吸菸。
36. （  ）懷孕的婦女若飲酒，會對母體產生不良的作用；而胎兒則因為有胎盤及羊水的保護，不會受到影響。
37. （  ）西元1998年美國佛羅里達州六十萬名因吸菸罹患喉癌、肺癌、口腔癌等的患者，集體控告美國五大菸草商，結果法院判定菸商敗訴，證明了吸菸會有害身體健康。
38. （  ）成癮物質會破壞身體組織，引發許多難以治療的疾病。
39. （  ）毒品會殘害我們的身心，而菸、酒、檳榔並非毒品，因此不會對使用者造成傷害。
40. （  ）肝臟可以代謝酒精，但過度的飲酒，將帶給肝臟沉重的負荷，而對肝臟造成傷害。
41. （  ）法務部的資料指出，一名吸毒者平均七天即可成功戒除毒癮，因此，一旦成癮，要戒除很容易。
42. （  ）酒精又稱為「乙醇」，進入人體後，經由血液循環，在幾秒鐘之內便能對大腦產生作用，並快速影響全身。
43. （  ）吸菸者因缺氧，而易造成腦部反應能力的下降及皮膚起皺紋老化的情形。
44. （  ）法令規定大眾交通工具、醫院等公共場所，除非另設吸菸室，否則不得吸菸。
45. （  ）根據美國麻州大學醫學院一份研究報告指出，青少年吸菸只要幾個星期即可上癮。
46. （  ）在拒絕別人不合理的邀約或誘惑時，要清楚明確的告知對方自己的理由與困擾。
47. （  ）近幾年來，口腔癌的死亡率節節上升，目前已高居男性十大癌症的第四位，不只影響個人健康，還可能使一個家庭因此破碎。

48. （  ）兒童及少年福利法中規定18歲以下的兒童及少年不能飲酒，是因為酒屬於高消費品，未成年的青少年不應從事如此高代價的消費行為。
49. （  ）酒類廣告可以在任何時候播放，不受限制。
50. （  ）菸燃燒所產生的尼古丁是一種會讓人上癮的物質，低濃度的尼古丁會使人產生暫時性的興奮感。
	解答

	一、選擇：
1. D
2. D
3. A
4. B

5. C
6. B

7. B

8. C
9. B
10. A

11. C
12. C
13. D

14. A

15. C
16. A
17. A
18. D

19. D
20. C
21. B

22. C
23. C
24. B
25. D
26. A
27. A
28. B
29. D
30. C

31. D
32. D
33. C

34. B
35. B
	36. A
37. A

38. B
39. B

40. A
41. D
42. B

43. C
44. B
45. B
46. C
47. B
48. A
49. A

50. D
51. B
52. C
53. A

54. D
55. B
56. A

57. C

58. B

59. A
60. A
61. C
62. C

63. C
64. D

65. A
66. A

67. B
68. B
69. D

70. A
	71. A

72. A
73. B
74. B

75. A
76. D

77. D
78. B

79. D
80. D
81. D
82. A

83. A
84. B
85. C

86. D

87. A
88. C
89. C
90. B

91. A

92. D

93. B
94. A
95. D
96. C

97. A
98. B
99. A
100. B


	二、是非：
1. ╳

2. ○
3. ○
4. ○

5. ○
6. ╳
7. ○
8. ○
9. ╳

10. ╳
11. ○
12. ○
13. ○
14. ○

15. ╳
16. ○
17. ╳

18. ╳
19. ╳
20. ○

21. ○
22. ○
23. ╳

24. ╳
25. ╳

	26. ○
27. ○
28. ○

29. ○
30. ╳
31. ○

32. ○
33. ○
34. ○

35. ╳
36. ╳
37. ○
38. ○
39. ╳
40. ○
41. ╳
42. ○
43. ○
44. ╳
45. ○
46. ○
47. ○
48. ╳
49. ╳
50. ○
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