自學輔導重點整理
自學輔導重點整理

CH 5　動物體的構造與功能
5-1　循環

1. 循環系統可以協助多細胞動物運輸養分和其他的物質。
2. 開放式循環不具有微血管的構造，閉鎖式循環的動脈和靜脈間有微血管相連。
3. 人體的循環系統包含心血管系統和淋巴系統兩部分。
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4. 血液流動的動力來源包括心臟收縮、動脈管壁的彈力復位、骨骼肌收縮的推擠作用等力量。
5. 靜脈內有瓣膜防止血液逆流。
6. 血液包含血漿、血球。血漿中大部分是水，其餘為血漿蛋白及溶於其內的養分、氣體和廢物；紅血球含血紅素可攜帶氧；白血球能保護身體；血小板與凝血有關。
7. 養分、氣體、廢物、激素以及熱能的運送都是血液的功能。
5-2　營養與消化

1. 不同類別的食物其主要的營養成分不同，營養素一般有五類，即醣類、脂質、蛋白質、維生素及礦物質，可提供能量及維持新陳代謝。
2. 動物有轉變和合成某些營養素的能力，但有些必需營養素只能直接從食物中獲取。
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偏食容易造成營養素攝取過量和不足的問題，都會影響身體的健康。
4. 動物攝取的食物經消化後，轉成分子量較小的營養素才能吸收利用。
5. 依消化位置可分為胞內消化和胞外消化，胞外消化常在消化道內進行。
6. 人體消化系統包含消化道和消化腺兩部分。消化道有容納、攪拌、推動、消化和吸收的功用；消化腺能分泌消化酶，消化分解食物。
7. 肝臟的功能非常多樣，除了分泌膽汁之外，養分的代謝及恆定的維持也是肝臟的功能，另外代謝廢物和外來物的解毒也由肝臟處理，此外，還可合成和凝血有關的物質，並製造多種血漿蛋白。
5-3　呼吸與排泄
1. 呼吸是從外界獲得氧，並將有氧呼吸後產生的二氧化碳排出體外。
2. 複雜的多細胞動物需有特化的呼吸系統以應付身體對氧的需求。鰓、肺和氣管系是滿足這個需求的三種呼吸構造。它們都具有較大的表面積。
3. 陸棲脊椎動物主要靠胸腔擴大和縮小，將氣體吸入體內和呼出體外。
4. 脊椎動物的氧主要與血紅素結合並由紅血球運送。氧分壓愈高時，有愈多的血紅素和氧結合。二氧化碳主要由血漿運送。
5. 腎臟是脊椎動物的排泄器官，其功能是排除含氮廢物和維持體液恆定。
6. 血液流經腎臟時，藉由過濾作用、再吸收作用和分泌作用而形成尿液，腎元中的腎小管會針對濾液中有用的物質如胺基酸、葡萄糖及大部分的水分進行再吸收作用。
5-4　防禦
1. 人體對抗病原體入侵的防禦機制可分為非專一性防禦和專一性防禦。
2. 非專一性防禦為與生俱來的先天性防禦機制；專一性防禦是因病原體入侵，才誘導產生作用，是後天性防禦機制。
3. 非專一性防禦作用有二道防線，第一道防線是皮膜屏障，主要是防止病原體入侵。第二道防線有吞噬作用和發炎反應，主要是捕殺入侵的病原體。
4. 吞噬作用由白血球執行，包含吞噬細胞藉偽足將病原體吞入形成食泡，再利用溶體內的酵素，將病原體分解的過程。吞噬細胞包含嗜中性球和巨噬細胞。
5. 發炎反應是組織胺使微血管擴張和微血管通透性增大的結果，局部呈現紅、熱、腫、痛、癢的反應。
6. 專一性防禦主要是由淋巴球所執行，包括B細胞和T細胞。
7. 體液免疫藉由B細胞（漿細胞）分泌抗體，與特定的抗原結合，使病原體失去活性。
8. 細胞免疫藉由胞毒T細胞（TC）破壞受病毒感染的細胞。
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5-5　神經與內分泌
1. 神經元是神經系統構造和功能的基本單位，可分為感覺神經元、聯絡神經元和運動神經元三種。
2. 人體的中樞神經系統由腦和脊髓組成；人體的周圍神經系統由腦神經和脊神經組成。
3. 大腦是中樞神經系統的整合中心，負責意識行為。
4. 間腦的下視丘是調節體溫、食慾、飲水、血壓和睡眠的反射中樞；也能分泌多種激素。
5. 小腦式協調身體各部位骨骼肌的活動與平衡的反射中樞。
6. 腦幹具有傳遞訊息的功能，也是視覺、聽覺和多種內臟活動的反射中樞。
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7. 脊髓兩大主要功能：訊息傳送的重要通道、肢體的反射中樞。
8. 人體具有12對腦神經和31對脊神經。
9. 反射發生時的神經衝動傳導路徑，稱為反射弧。
10. 脊椎動物的運動需要神經、骨骼和肌肉的合作才能完成。
11. 人體的肌肉可分為平滑肌、心肌、骨骼肌三種。
12. 成對的屈肌與伸肌，在關節活動時，進行拮抗作用。
13. 內分泌腺又稱為無管腺，其分泌物稱為激素，由血液運輸至目標器官或細胞產生作用。
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激素只需微量即可產生作用，分泌過多或過少都會影響生理正常。
15. 腦垂腺可分泌生長激素促進人體生長，若幼年時分泌不足，會導致侏儒症，若分泌過多，則造成巨人症。
16. 甲狀腺素由甲狀腺分泌，可促進人體的代謝，若幼年分泌不足，會導致呆小症。
17. 副甲狀腺分泌副甲狀腺素，可調節人體血鈣的濃度。
18. β細胞分泌胰島素，可促進細胞吸收和利用血糖，也可促進肝細胞和肌肉細胞將葡萄糖轉變成肝糖。
19. 飢餓時，α分泌細胞分泌升糖素，促進肝糖分解為葡萄糖而釋入血液中，提升血糖濃度。
20. 腎上腺外層為皮質，可分泌葡萄糖皮質素，使血糖濃度上升。
21. 腎上腺內層為髓質，可分泌腎上腺素，有助於人體應付緊急狀況。
22. 男性的生殖腺為睪丸，可分泌雄性素；女性的生殖腺為卵巢，可分泌動情素和黃體酮。
5-6　生殖
1. 睪丸的細精管管壁細胞可進行減數分裂形成精子；細精管間的間質細胞可分泌雄性素。
2. 儲精囊、攝護腺和尿道球腺可分泌弱鹼性液體，與精子混合形成精液。
3. 濾泡位於卵巢內，是由一個未成熟的卵和圍繞它的許多濾泡細胞所組成。
4. 輸卵管是卵與精子受精的場所；子宮是胚胎發育之處。
5. 一個雄性生殖母細胞，經減數分裂可產生4個精子；一個雌性生殖母細胞，經減數分裂可產生1個卵子和3個不具受精能力的極體。
6. 女性子宮內膜歷經增生，充血及剝落的週期性變化，稱為月經週期，平均約為 28天，可分為行經期、增生期和分泌期三個階段。
7. 卵巢受腦垂腺分泌之促生殖腺激素的影響，而產生週期性的變化，稱為卵巢週期，可分為濾泡期、排卵期和黃體期三個階段。
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8. 受精卵經卵裂而形成胚胞，胚胞埋入子宮內膜的過程，稱為著床。
9. 開始著床的胚胞會分泌人類絨毛膜性腺激素（HCG），孕婦的尿液中，可驗出HCG的存在。
10. 胎兒的絨毛膜與母體的子宮內膜共同形成胎盤。
11. 羊膜腔內充滿羊水，可保護胚胎。
12. 臍帶是由羊膜包圍退化的卵黃囊和尿囊所形成，內含 2條臍動脈和 1條臍靜脈。
13. 分娩過程中，腦垂腺後葉釋放催產素作用於子宮平滑肌，使其發生間歇性的強烈收縮而引發陣痛。
14. 避孕原理包括下列三種：「抑制卵的成熟與排出」、「阻止精、卵的結合」和「干擾受精及受精卵著床」。
CH 6　生物與環境
6-1　族群與群集
1. 生態學是一門研究生物與環境的科學。
2. 族群是指一定時間內，生活在相同棲地中的同種生物。族群的特徵可由豐度和分布來表示。
3. 族群的豐度為該物種的個體數，動物的豐度常用標記再捕捉法來估計，植物的豐度常用覆蓋面積來進行估計。
4. 生物的豐度對其棲地面積或體積的比值，稱為族群密度。
5. 族群中個體分布樣式可分為叢狀、隨機和均勻三大類型。
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族群的齡期分布會影響族群的成長率。當生殖前期的個體數多於生殖期的個體數，族群的成長率大於零，呈增長型的齡期分布圖。當生殖前期和生殖期的個體數大致相等時，族群的成長率接近零，呈穩定型的齡期分布圖。當生殖前期的個體數少於生殖期的個體數，族群的成長率小於零，呈衰退期的齡期分布圖。
7. 生物會繁殖而使族群豐度增大，但由於資源有限，族群豐度不會無限制擴增，終會達成平衡，而使該族群成長模式呈S型曲線，其中包括適應期、增長期、減速期和平衡期。
8. 依據各生物各年齡階段的存活率，可繪製三種存活曲線。各物種的生活史不同，藉由生活史的分析，野生生物經營管理者可藉此了解物種的特性，並規劃有效的保育政策。
9. 第Ⅰ型的存活曲線中，幼體具有高存活率；第Ⅱ型的存活曲線中，各年齡階段的存活率相同；第Ⅲ型的存活曲線中，幼體具有高死亡率。
10. 生物間的交互作用包括掠食、寄生、共生和競爭等，兩物種之間由於長時間的交互作用，演化出互相適應的構造及機制。
11. 掠食和寄生關係中，一物種獲得好處，另一物種則遭受害處。
12. 互利共生關係中，兩物種彼此互惠，例如：地衣、菌根、根瘤、滿江紅與念珠藻、珊瑚與共生藻、榕果與榕果小蜂等。
13. 競爭關係中，兩物種皆無法自環境中獲得最大的利益。激烈的競爭可能造成某些物種滅亡；資源分配可使競爭緩和，使物種共存。
14. 群集是指一定時間內，生活在相同棲地中的數種生物，又稱為群聚或群落，其特徵可由生物多樣性來探討，包括物種豐富度和物種均勻度。
15. 物種豐富度是指物種的數目，物種均勻度是指物種之間數量比例的相近程度。
16. 優勢種通常是群集中數量比例最高的物種。
17. 關鍵種具獨特的生態地位，其族群豐度雖不高，但對群集具有舉足輕重的影響。
18. [image: image9.jpg]b g o

cr/
B e

ARBERERY  BRIHE
CRBRH ; DRFEH

A\ 4



群集的結構隨時間而改變的現象，稱為消長或演替，分為初級消長和次級消長兩大類。
19. 消長過程中，早期出現的群集稱為先驅群集。當溫度和雨量恆定，且沒有外力干擾，群集的結構會趨向穩定，稱為顛峰群集或極相。
20. 初級消長由於起始於新生地表，其消長的速度較慢，且達到顛峰群集所需的時間較長。次級消長由於起始於非新生地表，其消長的速度較快，較容易達到顛峰群集。
6-2　生態系

1. 生態系由非生物因子與生物因子所組成，物質在生態系中循環，同時伴隨著能量的流轉，在無外力干擾下，可生生不息，達到動態平衡。
2. 組成生態系的非生物因子很多，包括日光、空氣、水、土壤、溫度、溼度、酸鹼度、鹽度等。
3. 組成生態系的生物因子可依據獲得能量及養分來源，分為生產者、消費者和分解者三大類。
4. 生產者可進行光合作用或化學合成作用，自行合成有機養分，並作為其他生物的食物來源。
5. 以生產者為營養源的生物，稱為消費者；清除者是利用已掉落的枝葉或已死去的動物為食的消費者。
6. 分解者會分泌酵素至體外，將有機物徹底還原成無機物。
7. 生物之間藉由掠食關係而形成的營養階層關係，包括食物鏈及食物網。
8. 食物鏈中，當低階生物被高階生物捕食後，僅約一成能量轉移至高階生物體內，大部分能量以熱能散失於空氣中，稱為10%定律。
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生態系中，各營養階層所蘊含的能量不同，繪成圖形通常呈現下大而上小的金字塔形，稱為能量塔，常見者具有3～4層。
10. 碳循環涉及光合作用和呼吸作用，氮循環涉及固氮作用和硝化作用。
11. 生態系中物質與能量的輸入及輸出大致相等時，謂之生態平衡。生態系所表現的平衡是動態的平衡現象。
6-3　多樣的生態系
1. 陸域生態系包括凍原、森林、草原、沙漠等生態系。
2. 水域生態系包括河流、湖泊、沼澤與海洋等生態系。
3. 臺灣由高海拔到低海拔有高山凍原、高山草原、針葉林、針闊葉混合林、闊葉林、熱帶季風林與砂丘等生態系。
4. 臺灣的凍原生態系年平均溫度低且日夜溫差大，動植物種類少，如玉山薄雪草、玉山杜鵑、雪山草蜥、酒紅朱雀與高山白腹鼠等。
5. 臺灣的高山草原生態系以玉山箭竹草原占地最廣，棲息其間的動物有水鹿與高山田鼠等。
6. 臺灣的高山針葉林生態系的主要樹種為冷杉和鐵杉。森林內有白面鼯鼠、臺灣黑熊、臺灣山椒魚等動物。針闊葉混合林生態系以紅檜、扁柏為主。
7. 臺灣的闊葉林生態系，樹種複雜，動物種類多，如深山竹雞與臺灣獼猴等。較低海拔的原始闊葉林大多已遭砍伐，群集結構簡單。
8. 臺灣的恆春半島等地，有熱帶季風林生態系分布。森林層次複雜，附生植物多，並有板根、支柱根、幹生花和纏勒現象等。
9. 臺灣臨海地區的砂丘生態系，有耐旱性強，又能耐風及耐鹽的植物生長，如馬鞍藤、濱刺麥與林投。動物種類不多，以蟻獅、蜥蜴較常見。
10. 臺灣河流上游坡度陡，水流湍急，河流中的生物常有特殊適應，如水綿、蜉蝣、渦蟲、櫻花鉤吻鮭與吳郭魚等。
11. 臺灣湖泊生態系的生產者包括浮游藻類與大型的水生植物，如睡蓮、金魚草等，消費者有淡水魚、蝦與螺等。
12. 臺灣地區的河口溼地可分為草澤和林澤：草澤的主要植物為香蒲與蘆葦；林澤主要的組成物種包括水筆仔與海茄苳等木本植物。
13. 海洋生態系分為潮間帶、近海區和遠洋區。
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14. 潮間帶位於高潮線和低潮線之間，生物具有特殊的適應方式，以抵抗海浪的衝擊及承受潮水漲退的急遽變化。常見生物有蟹、藻類、海膽和藤壺等。
15. 近海區主要生產者為各種藻類；消費者有多種魚類及棲息在海底的紅蟳、斑節蝦、文蛤及牡蠣等底棲性生物。
16. 珊瑚礁由珊瑚群體和石灰質骨骼組成，生態系內主要生產者為與珊瑚共生和表面附著的藻類。生態系的物種多樣性極高，多半分布在熱帶或亞熱帶海域，如臺灣的墾丁、臺東、澎湖與綠島海域。
17. 遠洋透光區，主要生產者為浮游性藻類，消費者有浮游性動物及各種魚類。深海區陽光無法到達、水溫低且壓力大，生物種類少。
6-4　人類與環境

1. 人類出現以來，人口成長速度緩慢。18世紀以後，人口成長快速。20世紀後，人口成長速度更為快速。
2. 臺灣地區的人口數目已達2,300萬人，人口密度已超過600人／平方公里，高居全球第二。臺灣近年來人口成長趨緩，出現人口老化的現象。
3. 臺灣地區近七成人口聚居在都會區中，都市化趨勢明顯。
4. 人類對各種資源過度的開發與利用，易造成生態環境惡化、生物多樣性降低而破壞生態平衡。
5. 人類過度開發水資源，易造成溪流環境的不連續與零碎化。大量抽取地下水，易造成地層下陷、地下水鹽化和海水倒灌等問題。
6. 人類對資源的過度使用，已使某些物種滅絕或瀕臨滅絕，造成生物多樣性降低、食物鏈的破壞。
7. 汽機車、工廠和發電廠燃燒化石燃料所排出的廢氣，是空氣汙染的元兇。
8. 硫氧化物或氮氧化物，在大氣中經過複雜的化學反應，形成含有硫酸、硝酸等的懸浮物，導致雨水的酸鹼值下降而形成酸雨。
9. 二氧化碳、甲烷及氟氯碳化物等溫室氣體，會吸收從地球輻射回宇宙的紅外線，使大氣與地球表面溫度上升。
10. 氟氯碳化物會破壞臭氧分子，致使臭氧層的厚度變為稀薄，形成臭氧洞，使紫外線穿透至地表的比例增加。
11. 外來種族群數量若不斷增加，會使原生物種族群數量降低甚至絕滅，對生態環境造成嚴重影響。
12. 人類應明智合理的使用自然資源，妥善處理各種汙染物，以達生物多樣性保育及生態系永續經營的最終目的。
13. 資源回收重製再利用可減低廢棄物量，亦可舒緩資源的耗竭。
14. 管制汙染源的產生、制定公害防治法、研發汙染防治科技及訓練汙染防治專業人才，並透過環境教育的推廣，都是可以有效的防治汙染。
15. 人類為落實生物多樣性保育及永續發展，採取以生態為基礎、安全為導向，減少對生態系統造成傷害的永續系統工程，稱為生態工程。
16. 生物多樣性保育是針對保育生物的遺傳多樣性、物種多樣性與生態系多樣性等面向進行保育工作。
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