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作 文 講 義 (四)
記敘文及抒情文
壹、記敘文加強描述法
「記敘文」就像是一部屬於我們自己的V8攝影機，只要我們會用這部「攝影機」，就可以把日常生活中所做的、所看的、所想 的、或所感覺的，照著當時的情形，實實在在的表現出來。因此，記敘文描寫的常常是我們親身經歷過的或聽到的事。我們剛開始學習寫作文，記敘文是最常用到的文體，也是最容易學的文體。 

 記敘文六大要素: 

一、寫清楚事情發生的時間。 

二、寫清楚事情發生的地點。 

三、寫清楚與事情有關的人物。 

四、寫清楚事情發生的原因。 

五、寫清楚事情發生的經過。 

六、寫清楚事情發生的結果。

想要寫一篇精采的記敘文，找出其中讓你印象最深刻的地方，就成功了一半,這個就是文章的重點。準備好你的「攝影機」吧，讓我們把鏡頭拉近，把焦點集中，一起找出文章的重點吧！

開始寫作文的時候，雖然你希望趕快把精彩有趣的事說出來，但是，你一定要說完一件事以後，再說另一件事，這樣文章看起來才會井井有條。最後別忘了，自己心中的想法也要說出來！ 

 記敘文之四段式加強描述法

同學們練習寫作已有一段時間，但常常在寫作時會缺少一些精彩，那就是沒有針對特殊重點去做加強，可惜了好構思和流暢的文筆。本單元將再針對此部分來加強。

文章要能生動，且讓別人深刻的明白你的描述，就有賴有的「加強描述」功夫了，也就是提出讓讀者心服口服的證據；例如，你說「小明是個很胖的人。」不如說：「小明的衣服永遠小一號，胸口的扣子，隨時都要繃彈而去，一個不小心跌倒，肯要三個大漢來設法「抬」起來。」而加強描述，可以分成幾個方面：

一、「擇要深入」：仔細描寫人、事、物，而不是提一下而已；與草草的提一大堆事物，不如精細的描寫幾樣就好。例如說別人胖，就別提他頭髮很長這些不相關的事。

二、「善用比喻」：把眼睛所看到的、耳朵所聽到的、鼻子所聞到的、嘴巴所吃到的、皮膚所接觸到的、心所感覺到的，用「……好像什麼……」的方式，來取代呆板的直述。例如，「他很高。」不改成「他那過人的身高，幾乎要摩擦天花板，再長的床都不夠大，簡直是個人形高塔。」

三、「成語俗話」：可以豐富文章。適時的加入成語或者俗話，有畫龍點睛之效，當然切記不要太過火，整篇引用個沒完沒了，而能在文中加入成語的方法無它，就是勤背成語、俗話、名人語錄、靜思語、詩詞等等。

四、「善用舉例」：說明了一大堆，不如舉一個實際的例子。例如：形容完小明是多麼多麼會吃之後，馬上舉一個例子：「有一次，我和小明吃完晚餐後，一起去逛夜市，不料他竟又吃了三盤臭豆腐、一碗豬血湯、一杯綠豆沙、一包雞蛋糕……。天啊！回到他家，他媽媽問要不要吃消夜，他竟然點點頭說：『好好好……，我又餓了！』」這樣一來，文章肯定生動有趣多了！

★練習四段加強描述，描述任何事物，可以引用這樣的格式：

（一）概說：

（二）比喻、形容：把眼睛所看到的、耳朵所聽到的、鼻子所聞到的、嘴巴所吃

到的、皮膚所接觸到的、心所感覺到的，用「……好像什麼……」的方式，來取代呆板的直述。（六個感覺的運用）

（三）成語俗話：引用正好可以形容這個事物的成語、俗話、詩詞、名人語等等。

（四）把你所說的，舉出明顯的例子。

例如：

      ＊小明是一個又肥又懶的人。（概說）

        他渾身上下的衣服，都沾滿了髒污，蒼蠅是衣服上固定的配件；遠在十公尺外，都聞得到他那濃濃的汗臭味和聽到巨大的喘息聲；除了卡車用的地磅，我想沒有一個磅稱可以量出他的體重；令人噁心透了，（比喻、形容）真是腦滿腸肥、臭氣沖天啊！（成語）

        有一次上課，他正在打瞌睡，一不小心翻倒在地上，足足花了三分鐘，還是爬不起來，無可奈何的老師，只好請了五、六個身強力壯的男同學，把他硬生生的抬了起來；不料，隔天，這幾個同學都不約而同的請了假，原來，他們回家後，洗了澡、換了新衣，竟還是去不掉小明身上濃濃「體臭」，一時噁心，竟都嘔吐、食慾不振……。（舉例）

貳、抒情文
一、抒情文的分類

　　抒情文是發抒情感的文體，以情感的醞釀、生出、存續和變化，作為抒寫的主要材料。

　　情感的種類極其複雜，表現在外的情緒也很錯綜。古人將它粗分為喜、怒、哀、樂、愛、惡、欲七情，事實上情感的表達，不可能如此簡潔單純；各種情感之間的劃分，也沒有辦法這樣仔細直截。

　　如果為了更方便區分，或者嫌七情的分法，既不周延又不夠明確，那麼我們便可以將所有的情感，簡單歸納為兩大類：就是愉快的和不愉快的。前者如喜、樂、愛；前者如怒、哀、惡。

　　就現實的考量，擁有喜樂是人人的偏好；但若以抒情文的選材來論，哀愁卻偏偏是熱絡的趨向。為什麼會這樣呢？原來抒情文的寫作目的，在發抒自己的情感，引起他人的共鳴。寫作的方法，一是宣洩不滿的情緒，以期消除哀愁；一是傳達滿足的情緒，以期分享喜樂。無奈「人生不如意事十常八九」，這也就難怪寫作抒情文的人，偏愛在哀愁的路上打轉了。
1.感情類：

　　人類的情感是無限纖細，而且述說不盡的，單就一個「喜」字，就有千百萬種不同的況味。所以抒情文的題材之多之雜，潛藏在日常生活當中，比比皆是，可以說是所在多有，俯拾即得了。其中我們在別人的文章裡最常見的，也是最常進入我們的思路，被我們所取用的，大約有四種，就是抒懷、感慨、泄憤和悔過。抒懷、感慨、泄憤和悔過，是就所抒的「情」而言的。抒懷近於思，感慨近於傷，泄憤近於怒，悔過近於恨，都是哀愁的調子。
2.形式類：

　　以文章的形式來區分，抒情文可以分成兩類：就是有韻的抒情文和無韻的抒情文。前者盛行於古代，詩、詞、歌、賦、贈序、墓銘、祭文、碑誌等屬之。後者是我們今日所通行的，以散行的語體寫作，通常文章不會太長，取材多自身旁瑣碎，以直抒胸臆、盡性盡情為能事；也有人將之稱作「小品文」。
3.對象類：
　　如果以抒情文的寫作對象，也就是作文的主要材料來源分別的話，抒情文還有以下四種分法：因事生情的抒情文、因人生情的抒情文、觸景傷情的抒情文和睹物思情的抒情文。情由事起，事引情生，便是因事生情的抒情文。情因人而來，繞著那個人發展，便是因人生情的抒情文。觸景傷情是舊景物勾起了新的愁；睹物思情是物品扮演了思念的媒介。
2、 抒情文寫作方式：

1.抒情文的起頭

以人、事、物、時、景等作為文章的起頭。

2.抒情文表現感情的方法

基本上分為「直接抒情」與「間接抒情」兩種。直接抒情是指將感情毫不隱瞞，淋漓盡致地直接描寫；間接抒情則是指將感情以象徵、暗示等含蓄的技巧間接表現情感。

3.抒情文的寫作原則

首先要「情真意美」－真情流露，真摯的表現自己的感受；其次，要「文詞生動」－豐富的文詞，並運用修飾文句的技巧；另外，也要「節制理智」－以抒發情感為首要，不能過於理性而冷卻感性。
作文題目：天空

「天空」，有時萬里無雲、一碧如洗；有時陰霾滿布、大雨傾盆。隨著晝夜陰晴的變化，天空便展現出各種不同的面貌。徐志摩渴望：「載滿一船星輝，在星輝斑斕裏放歌。」流行歌曲說：「我的天空為何掛滿濕的淚？我的天空為何總灰著臉？」而有人仰望天空，便想要飛上青天、征服宇宙。那麼你的天空是什麼樣的呢？它投射出你怎樣的心情、想法或願望？現在，請以「天空」為題，寫出你對它的想像與寄託。要求：

１需抄題並分段，文長不限。

２若純為敘事而與「天空」無關者，視同離題。

３題目是「天空」，不可通篇討論「天氣」、「氣候」。

作文引導

１由聯想出發，切入「天空」：

這則命題的用意，無非鼓勵同學多放眼廣闊的天空，馳騁想像，體悟古人以外在「景物」為一己「心境」之投射，嘗試將激發出的靈感形諸文字，而不要流於「為文造情」。

２結構與扣題：

（１）雖說文長不限，結構上建議別貪多，專注在「單一情境」、「集中焦點」，較能深入。但全篇須談「天空」，不可偏離至「雲」、「星」、「天氣」、「氣候」為主調。

（２）「天空」須是全文主體，亦不能淪為「背景」。行文時雖不限編造事件，抒情、敘事、議論融合為一，但若以愛情故事為書寫重點，僅將天空視為分分合合的背景（在藍天之下相遇，大雷雨中分手），會模糊了文章主體，務請避免。

（３）「天空」此題，在投射心情前，宜先加「描寫」天空狀態，並注意與心情連結的流暢度與合理性。表現不佳的同學常只寫心情，並無連結自然之天。如：「我的心裏有一片天空，它是情緒化的，就像是另外一個我，天空投射出我的全部。」「在天空中看到最真實的自己，就像是生命中的泉源，讓我們有夢想有希望。」邏輯上也難以自圓其說。

３素材處理：

　　可以聯想到王維的「行到水窮處，坐看雲起時」，神話的「女媧補天」、「夸父追日」，科學方面的「萊特兄弟發明飛機，飛翔天空」、「《十月的天空》一書，敘述出身礦區的美國太空總署工程師，高中時實驗發射火箭，直衝雲霄」，宜多方觸發，避免想法僵化雷同，或一味作童言童語「太陽公公」「棉花糖般的雲姊姊」。
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