第八課　莊子選　莊　子
一、寫作背景

　　莊子生活在動亂不已的戰國時代，著力鑽研養生哲學，並總結其經驗為「緣督以為經」。即是說沿著「督」（中空）前進，可以與世無迕，這便是法則、正道。〈庖丁解牛〉這則寓言從《莊子‧養生主》節選，所謂養生主就是「養生之宗主」，也就是「保養精神」，只有「依乎天理，因其固然」──順應自然以保養身心，方可以迴避矛盾衝突，與世無爭，達保身、養生、全心的目的。
　　在〈庖丁解牛〉這個寓言故事之前，還有一段總說全篇主題的議論文字：「吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆矣；已而為知者，殆而已矣！為善無近名，為惡無近刑。緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。」（語譯：我們的生命是有限的，而知識是無窮的，想要用有限的生命去追求無窮的知識，太疲倦了。明知如此，卻仍要不斷地地追求知識，會更疲困啊。做善事無不接近於求名利，做壞事無不接近於受刑罰，只有順著自然之道做為常法，才可以保養生命，保全天性，奉養雙親，盡享天賦的受命。）莊子對待生活的態度是順應自然，逍遙無為。
二、作者介紹
　　莊子不但是著名的思想家，也是傑出的文學家。他的文學造詣，可和同時代的屈原分庭抗禮；他的哲學思想，比起春秋時代的老子，又向前邁進了一大步。
(一)軼聞掌故
★莊、惠相辯與情誼

　　莊子博覽群書，善於寫作，長於辯論。他的好友惠施是當時名辯學派的著名人物，兩人雖然生活態度和學術觀點很不相同，經常辯論，唇槍舌劍，互不相讓，但感情非常深厚。

　　一次兩人同遊濠水石橋，莊子說：「你看魚兒從容游泳，多麼快樂呀！」惠施說：「你不是魚，怎知道魚的快樂呢？」莊子說：「你不是我，怎麼知道我不知道魚的快樂呢？」惠施說：「我不是你，當然不會知道你。你不是魚，也一定無法知道魚的快樂了。」莊子說：「再從頭分析吧！你問我，怎麼知道魚的快樂，你是早已知道，我知道魚的快樂了。你問我怎麼知道，我是在濠水上知道的呀！」他們的辯論，大多是這樣步步相逼，毫不客氣。（後以濠梁比喻隱士悠然自得的出世思想，以魚樂形容與自然合一之樂。）
 (二)文學成就

　　莊子的散文吸取神話創作的精神，他的哲學思想和政治觀點，大都通過機趣橫生的寓言故事來表現。莊子的寓言，帶有驚人的想像力，機鋒所到，詭譎離奇，而且又有極高的形象性。在先秦諸子散文中，莊子的語言洵屬別具一格，自成風貌。

(三)哲學思想
　　莊子認為人必須與道化合，才能超出相對的世界，逍遙於無限的絕對世界。通過無己、無名、無功，達到至人、神人、真人的境界，便能一生死、齊是非、圓滿自足，又能與萬物相感通。
※莊子內篇發微
1.逍遙遊──開放心靈與價值重估
　　「逍遙遊」是描述一種透脫的心境—一種優遊自在、徜徉自適的心境。
2.齊物論──平等精神與破除自我中心的格局
　　「齊物」即主張萬物的平等。莊子從物性平等的立場，將人類從自我中心的局限性中提升出來，以開放的心靈觀照萬物，了解各物都有其獨特的意義內容。
3.養生主──精神生命的闡揚
　　「養生主」護養生之主，是強調精神生命的重要性。
4.人間世──知識分子的悲劇意識及其隔離的智慧
　　「人間世」描述人際關係紛爭糾結，在統治階層裡，到處是猜忌、爭鬥，陷阱遍地。莊子筆下的知識分子，尋覓兩全其美的應對方式—既不危害國家，又不危害自身的處世與自處之道。
5.德充符──理想人物的審美心胸及宇宙精神
　　「德充符」道德充實（圓滿）的驗證。此處的「德」是指「得」於道，能夠認識宇宙的規律性、無限性以及人與自然之間的不可分割的整體性的人，就是有「德」之人。莊子在這一篇中描寫了許多相貌特異、「惡駭天下」的人，這些外表醜怪的形象，在莊子筆下卻顯現出美的光輝。〈德充符〉的主旨，在於超越外形殘全的觀念，重視生命內在價值的提升。
6.大宗師──天人合一的境界及死生一如觀
　　「大宗師」是描述宗大道為師的真人的人生境界。真人體現道的無限性、整體性和自由性。道是無所不在的，莊子形象化地通過得道的真人，表達人對宇宙的親和感、融合感，而導出「天人一體」、「死生一如」的觀念，「安化」的人生態度。「坐忘」的境界也見於本篇。

7.應帝王──無治主義
　　「應帝王」，因應自然，順應民性，是為帝王之道。〈應帝王〉表達了莊子無治主義的思想，主張為政之道，勿庸干涉，當順人性之自然，以百姓的意志為意治。
三、國學常識
(一)先秦哲理諸書
	 
	書名
	別稱
	作者
	時代
	主要思想
	文章特色
	篇卷
	注疏

	道
家
	(老子)
	道德經
	李耳
	春秋
	主靜處下，

以柔克剛，

無為而治
	說理文字
	八十一卷，五千餘言
	漢‧河上公注
魏‧王弼注

	
	(莊子)
	南華經
	莊周
	戰國
	物類平等，

順適自然，

道通於一
	多設想寓言
	三十三篇，分內、外、雜
	晉‧郭象注
清‧王先謙集解

	儒
家
	(論語)
	論、語
	孔子弟子及再傳弟子
	春秋
	仁
	語錄體
	二十篇：

始學而，

終堯曰
	魏‧何晏集解
宋‧刑昺疏

	
	(孟子)
	
	孟子及
弟子
	戰國
	推仁至義，

人性本善，

民貴君輕，

尊王賤霸，
重義輕利
	語錄體
善用寓言、譬喻
	七篇、各分上下：

始梁惠王，

終盡心
	漢‧趙岐注
宋‧孫奭疏

	
	(荀子)
	孫卿
新書
	荀況
(孫卿)
	戰國
	以禮為宗，

以善為目，

標人性本惡，

矯性靠積學
	訂定篇名，以專題議論建立一家之言之濫觴
漢賦先河
	三十二篇：

始勸學，

終堯問
	唐‧楊倞更名
作注
清‧王先謙集解

	法
家
	(韓非子)
	
	韓非
	戰國
	法術勢兼顧，

君無為，
法無不為
	以專題議論建立一家之言，
善用歷史寓言
	共五十五章
	清‧王先謙集解

	墨
家
	(墨子)
	
	墨翟
	戰國
	兼愛、非攻、
非樂、明鬼、
節用、節葬、
尚賢
	以專題議論建立一家之言
	共十五卷、五十三篇
	清‧孫詒讓墨子閒詁

	名

家
	公孫
龍子
	
	公孫龍
	
	「堅白」之辯，白馬非馬（早期理則學）
	以專題議論建立一家之言
	六篇
	

	雜
家
	(呂氏

春秋)
	呂覽
	呂不韋
	戰國
	儒道為主，

兼採墨法名兵農，

取法自然切理想
	以專題議論建立一家之言
	二十六卷：十二紀、

八覽、六論
	漢‧高誘注


 (二)道家二子書
	書名
	作者
	時代
	別　稱
	卷　數
	主　　　張
	內容要旨
	學　派
	注　疏

	老子
	李耳
	春秋
	(道德經)
	五千餘言
	以柔克剛，無為而治
	說理文字
	無名派
	漢‧河上公注

	莊子
	莊周
	戰國
	(南華經)
	十萬餘言
	物類平等，順適自然
	多有寓言
	齊物派
	晉‧郭象注

	附註：1.荀子批評莊子「滑稽亂俗」、「蔽於天而不知人」

　　　2.魏晉清談受莊學影響（玄學意指老、莊、釋、道之學）


四、字形辨析
★相同偏旁

	奇
	ㄐㄧ
	奇數〔無法兩兩成對的數，如１、３、５〕、畸零地〔地形不完整或面積狹小，無法充分使用的土地〕、觭夢〔怪異的夢〕

	
	ㄐㄧˇ
	掎角之勢〔比喻兩邊彼此呼應，共同夾擊敵方〕

	
	ㄑㄧ
	欹臥〔斜臥。欹，傾斜不正〕

	
	ㄑㄧˊ
	奇貨可居〔仗持某種專長或有利用價值的東西作為資本以謀利〕、崎嶇〔山路艱險峻峭，高低不平〕、瑰意琦行〔思想行為不同凡俗〕

	
	ㄑㄧˇ
	綺麗〔華麗〕

	
	ㄧ
	漣漪〔水面起的波紋〕

	
	ㄧˇ
	膝踦〔用膝頭抵住。踦，刺、觸、頂住〕、倚馬可待〔比喻文思敏捷，寫作迅速〕、旖旎〔柔和美好的樣子。旎，ㄋㄧˇ〕、齮齕〔嫉妒他人的才能而加以排擠。齕，音ㄏㄜˊ，用牙齒咬〕
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	ㄑㄧㄥˋ
	動中肯綮〔觀察敏銳，言論能掌握問題的關鍵處〕

	
	ㄑㄧˇ
	啟齒〔開口說話〕、棨信〔古時傳遞信息時，使人相信的憑證〕

	
	ㄓㄠˋ
	肇端〔起始、開端〕

	桀
	ㄏㄨㄛˋ
	謋然〔骨與肉急速分離的聲音〕

	
	ㄐㄧㄝˊ
	桀驁不馴〔倔強凶悍，傲慢不順從〕、傑出〔才能出眾，高出一般人之上〕

	
	ㄓㄜˊ
	磔刑〔古時分裂犯人肢體的酷刑〕

	周
	ㄉㄧㄠ
	雕蟲小技、鯛魚外銷、百花凋零、碉堡、射鵰英雄

	
	ㄉㄧㄠˋ
	曲調

	
	ㄊㄧˋ
	風流倜儻〔英俊瀟灑，不拘禮法。儻，音ㄊㄤˇ〕

	
	ㄊㄧㄠˊ
	國事蜩螗〔紛亂、不安寧〕、調侃〔開玩笑〕

	
	ㄓㄡ
	莊周、週末、啁啾〔鳥繁細的叫聲，啾，音ㄐㄧㄡ〕、賙（周）濟

	
	ㄔㄡˊ
	惆悵不已、人口稠密、未雨綢繆〔事先準備、預防。繆，音ㄇㄡˊ〕


五、成語集錦

「莊子」成語集錦

	成　　語
	出　處
	釋　　　　　　　　義

	庖丁解牛
	養生主
	喻技藝純熟高妙，或喻做事爽快俐落

	目無全牛
	養生主
	比喻技藝純熟高超

	官止神行
	養生主
	形容技巧純熟；或對事物了解透澈，能從心所欲

	依乎天理
	養生主
	喻順應自然

	批郤導窾
	養生主
	喻處理事情能在關鍵處下手，因而順利解決

	切中肯綮
	養生主
	喻能確切掌握事物的關鍵。通常縮語「中肯」，指言論擊中要害或恰到好處

	新發於硎
(新硎初試)
	養生主
	喻首次嘗試或初露鋒芒

	游刃有餘
	養生主
	形容技藝純熟，得心應手，或比喻做事有經驗，能力綽綽有餘

按：迎刃而解：比喻事情很容易處理。出自《晉書杜‧預傳》：「今兵威已振，譬如破竹，數節之後，皆迎刃而解，無復著手處也。」

	怵然為戒
	養生主
	小心謹慎，提高警覺

	如土委地
	養生主
	喻事情非常容易解決

	躊躇滿志
	養生主
	滿足得意的樣子

	善刀而藏
	養生主
	喻自斂才能而不外炫

	薪盡火傳
	養生主
	薪木有燒盡的時候，但火苗能傳遞不熄，比喻學問技藝相傳不絕

	螳臂當車
	人間世
	螳螂奮舉腿臂阻擋車輪，比喻不自量力

	屠龍之技
	列禦寇
	喻無用武之地的高超技藝

	探驪得珠
	列禦寇
	深淵驪龍頷下明珠難以取得，比喻詩文中肯，精妙蘊義

	扶搖直上
	逍遙遊
	比喻興旺景象，或人仕途得意

	鵬程萬里
	逍遙遊
	鵬鳥飛行萬里，比喻前途遠大

	蝸角之爭

(蝸角虛名)
	則　陽
	所爭的東西極微小無用，比喻所求微末無意義

	每下愈況
	知北遊
	原指越是卑下，才更能反襯出「道」的無所不在；後形容情況越來越壞。今也作「每況愈下」

	渾沌開竅
	應帝王
	脫離愚昧無知、知識未開的狀態

	痀僂承蜩
	達　生
	專一心志，精神凝聚，便能發揮洗鍊技藝

	呆若木雞
	達　生
	愚笨或驚嚇而發愣的樣子

	櫛風沐雨
	天　下
	喻奔波操勞

	抱柱之信
	盜　跖
	堅守信約

	碧血丹心
	外　物
	稱頌為國死難的人

	得意忘言

(得魚忘筌)

(得兔忘蹄)
	外　物
	既得本意，不需言說，多用以指彼此有默契

按：原文以「得魚忘筌」、「得兔忘蹄」，比喻「得意忘言」的道理。指捕得了魚，便忘掉了筌。比喻悟道者忘其形骸。後轉比喻人在成功後就忘本背恩。筌，捕魚用的竹器。蹄，捕兔的掛網

	害群之馬
	徐无鬼
	喻危害大眾的人

	邯鄲學步
	秋　水
	喻效人不能，反失故有

按：「故步自封」亦本此，比喻拘束於舊套，不求革新

	井底之蛙
	秋　水
	喻人識見淺陋，眼光短小

	東施效顰
	天　運
	諷刺盲目模仿

	莊周夢蝶
	齊物論
	喻人生變幻無常

	朝三暮四
	齊物論
	原意是比喻巧於言辭和闇於分辨；後用以比喻人反覆無常

	沉魚落雁
	齊物論
	本意指美、醜無絕對標準，人世間是非難以定論。後形容女子漂亮

	越俎代庖
	逍遙遊
	「代庖」表示替人做事；「越俎代庖」表示做事超過分內應為
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