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              東海大學附屬實驗高級中學東海大學附屬實驗高級中學東海大學附屬實驗高級中學東海大學附屬實驗高級中學 
     高高高高三三三三乙乙乙乙班親班親班親班親會會會會          

導師:紀佳琪   

一一一一、、、、    班級概況報告班級概況報告班級概況報告班級概況報告 

(一一一一) 學生人數：52 人，女生 26 人， 男生 26 人。 

(二二二二) 自高二下學期起依興趣分組別後，迄今已八個月。看得出來每個孩子均來自優質家庭，每位家長

都極重視學生學業成績及良好人格的培育。雖然在清潔打掃工作、課業成長、規矩秩序的達成及

人際互動等均需多提醒或指導方能有效達成，但大部份學生能按部就班，漸上軌道。特別感謝各

位家長用心培育優秀學生進入東大附中高中部就讀，有緣於高三乙班相聚。 

(三三三三) 此外班級諸多幹部及同學們積極認真負責，使得班務日漸順暢。附表中有本班目前座位表及班級

幹部以供各位家長參閱。 

(四四四四) 本班不定時由導師安排新座位，目的在於讓每位學生都有機會接觸所有同學，且因教室冷氣、黑

板等設備因素，故新編座位、讓所有同學彼此同理對方，不造成誤解心理。原則上，於每次段考

及模擬考成績公布後，前十名同學可自行挑選座位，其他同學由老師安排。 

 

二二二二、、、、本校高中部作息時間本校高中部作息時間本校高中部作息時間本校高中部作息時間 

※※※※到校時間到校時間到校時間到校時間 07：：：：30 ※※※※中午用餐時間中午用餐時間中午用餐時間中午用餐時間 12：：：：00 ※※※※午睡時間午睡時間午睡時間午睡時間 12：：：：35 ※※※※放學時間放學時間放學時間放學時間 17：：：：00000000    

 

(一) 7:30 之前到校，7:30 還未到班則記遲到，扣操行成績 0.25 分，並扣班上秩序成績，將影響班級

秩序比賽。一週內遲到二次者，學校記警告乙次。 

(二)12:00~12:30 於教室內用餐。 

(三)12:30~12:35 簡單整理教室環境並巡視清潔區域。 

(四)12:35~13:05 午睡。 

(五)17:00~17:15 放學。 

� 晚自習申請：自由參加。於每月最後一週申請，由學校統一訂定晚餐。晚自習時間於每晚

18:00~20:50，每天含晚餐費是 80 元。 

� 孩子的出缺勤狀況、獎懲以及德行成績可隨時上學校網站查詢，網址為

http://www.hn.thu.edu.tw(學生線上查詢系統) 

((((五五五五))))請假請假請假請假：：：：    

1.請家長於當日 08080808：：：：00000000 前來電或發簡訊告知。 

2.病假返校五日內需完成補假手續。 

3.事假需事先請准，緊急狀況可後辦手續。 

高導室：04-23590269 轉 

        1370、1371、1372 

手  機：0931681326 
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三三三三、、、、本校本校本校本校學生成績考查學生成績考查學生成績考查學生成績考查：：：：    

(一) 學業成績包括：一般學科、藝能學科及德性三項成績。 

(二) 一般學科成績計算辦法：定期考（三次段考）佔 60﹪，日常考查佔 40﹪，合計 100%。 

(三) 平時考查包括週考、隨堂考試、作業、作品、實驗、上課精神、出缺勤狀況等。 

(四) 每次段考皆印成績單，以郵寄方式寄送回家作為家長之參考，如有疑問則可電話詢問。 

學分制: 必修科目補考後不及格，一律強制重補修。 

重補修時間：依學校規定。學期成績六十分為及格，40-60 分可以補考，40 分以下死當，直接

重補修。《學生成績考查辦法，可參閱學生手冊》 

(五)班級成績單原則上在每次段考前一週製作，依各學科小考成績統計，發放後會發簡訊通知家長。 

四四四四、、、、本學期重要段考本學期重要段考本學期重要段考本學期重要段考及活動及活動及活動及活動時間時間時間時間 

 活動項目活動項目活動項目活動項目 時間時間時間時間 

(一一一一)段考時間段考時間段考時間段考時間 

第一次段考 10/14(一)~10/16(三) 

第二次段考 11/26(二)~11/28(四) 

第三次段考 1/13(一)~1/14(二)【因應學測時間高三提前】 

(二二二二)其他其他其他其他 

高三第三次模擬考 11/7(四)~11/8(五) 

高三第四次模擬考 12/23(一)~12/24(二) 

大學學測大學學測大學學測大學學測 1/18(六六六六)~1/19(日日日日) 

高三畢業旅行 1/26(日)~1/28(二) 

 

五五五五、、、、班級經營目標班級經營目標班級經營目標班級經營目標    

(一)班級是一個大家庭，彼此愛護，互助合作，以班級之榮譽為個人之榮譽。 

 (二)班級是一個小社會，尊重他人，愛護自己，培養班級成員互助、守法、守紀律的公民。  

 (三)生活教育為學業成功之本：要求孩子隨時注意自己的生活、禮 儀。 

 (四)培養班級的學習風氣。    

六六六六、、、、本班班規本班班規本班班規本班班規 

1.上學上課不遲到。 

2.上課不趴不睡覺。 

3.上學期間不用手機。 

4.不違反校規。 
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七七七七、、、、各各各各科學習重點科學習重點科學習重點科學習重點 

(一一一一)國文科國文科國文科國文科 (已發單張進度表給每位學生已發單張進度表給每位學生已發單張進度表給每位學生已發單張進度表給每位學生) 

1.第五冊課本及論孟選讀，為康熹版用書。有本校自編補充講義一本及不定時的單張補充。原則上將

於第二次段考時上完第五冊，第二次段考後以複習為主。 

2.18 週週計畫，每週以 1 回為進度，請學生先行寫答後，於課堂上再次深入檢討，之後再自編小考

考卷檢核學生學習進度。 

3.作文練習：自暑假以來已進行 5-6 次練習，依學測方式進行長短文寫作練習。 

4.一~四冊複習依模擬考進度進行，目前已複習完一~二冊。 

5.文化教材、文法修辭及應用文等各選修科目，以翰林版大勝戰為複習重點，各次段考範圍也以此複

習參考書為主。 

6.平常成績考核辦法： 

項目 內容 比例 

作文 1.模擬考手寫成績 2.平常每週所交作文成績 20% 

作業 1.週計畫 2.語文高手 3. 古今文選 4.作業卷 20% 

小考 1.週計畫小考 2.第五冊各課小考 3.複習考卷 4.其他 50% 

課本 1.課本筆記 2.上課表現 10% 

 7. 高三 國文課程規劃(簡版) 

日期日期日期日期    第五冊第五冊第五冊第五冊    週考週考週考週考    複習課程複習課程複習課程複習課程    週計劃週計劃週計劃週計劃    

9/9-9/15 L4 兒女&L5 詞選 B3L1~L10   第 10 週論語選 

9/16-9/22 L6 老子選     第 11 週孟子選 

9/23-9/29 L7 玉山去來 L8 詩經     第 12 週墨子韓非子選 

9/30-10/6   B3L11~L15 及 B3 全     

10/7-10/13 古今文選及其他選修課程       

10/14-10/20 古今文選及其他選修課程       

10/21-10/27 L9 新詩選&L10 諫逐客書       

10/30-11/3 
 

  B3 全 第 15 週樂府詩選 

11/4-11/10 L12 漁父&原君     第 13 週 詩經 

11/11-11/17 L12 漁父&原君     第 14 週辭賦 

11/18-11/24 答夫秦嘉書 B4L1~L10     

12/2-12/8 B6 蘭亭集序、102 年&101 年學測、指考考古題    第 16 週 古體詩選 

12/9-12/15 100 年&99 年學測、指考考古題 B4L11~L15 及 B4 全   第 17 週 近體詩選 

12/16-12/22 98 年&97 年學測、指考考古題   B4 全 第 18 週 詞選 

12/23-12/29 96 年&95 年學測、指考考古題     第 2 週 論說類 

12/30-1/5 94 年&93 年學測、指考考古題     第 7 週 書信類 

1/6-1/12 92 年學測、指考考古題     第 8 週 奏議類 
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(二二二二)英文科英文科英文科英文科 

� 課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱：：：：英文英文英文英文&英文作文英文作文英文作文英文作文  ; 每週授課節數每週授課節數每週授課節數每週授課節數：：：：5+1    ; 教師教師教師教師：：：：林麗卿林麗卿林麗卿林麗卿 

� 讀書方法讀書方法讀書方法讀書方法：：：：學測與指考，最後總結都是在考單字量單字量單字量單字量、閱讀能力閱讀能力閱讀能力閱讀能力、、、、句法句法句法句法、、、、寫作能力寫作能力寫作能力寫作能力。。。。所以單字的背單字的背單字的背單字的背

誦誦誦誦、做題目做題目做題目做題目、和閱讀閱讀閱讀閱讀是很重要的。每天每天每天每天一定要排定時間讀英文、做題目，以維持語感

與手感。長春藤雜誌是本很好的自讀書籍，同學可利用每天早自修時段利用每天早自修時段利用每天早自修時段利用每天早自修時段，按照日期來

詳細閱讀文章與做題目，透過這樣的方式、不僅能複習單字，分析文章結構，並練習

句子翻譯、與學習其寫作方式，透過模仿進而寫出自己的創意。目前第五冊課本皆在

複習第一冊至第四冊的句型，利用上課時間，專注吸收，定有事半功倍之效。 

一一一一、、、、英文課英文課英文課英文課 

1. 評量方式評量方式評量方式評量方式 

評量方式評量方式評量方式評量方式 1.定期紙筆測驗  2.作業書面報告  3.課堂隨機問答  4.學習態度觀察   

成績計算成績計算成績計算成績計算 1.平時成績（40％）：(1) 單字小考 (2) 課文小考 (3)單元卷小考 (4) 雜誌聽力小考  (5) 

All in One 或作業成績 

2.定期評量（60％）：三次定期評量各占 20％。 

預期目標預期目標預期目標預期目標 1.增進聽、說、讀、寫正確英語文的能力，以應用於實際生活之溝通。 

2.培養有效的英語文學習方法與正確的學習態度，以加強自學能力。 

3. 涵育學習英語文的興趣，提升人文社會與科技的知能。 

4.促進對於國際事務及國外文化的了解，深植尊重生命與全球永續發展的觀念。 

2. 使用教材使用教材使用教材使用教材：：：： 

教材名稱教材名稱教材名稱教材名稱 使用說明使用說明使用說明使用說明 

龍騰版課本 課堂上使用之教材，搭配老師上課補充之筆記抄寫。 

All in One 搭配課本使用，是課本重點的單字、句型、翻譯與選擇練習。 

Reading Master 

複習週記 

屬補充教材，同學必須每週做一個單元，並於課堂中檢討。 

二二二二、、、、英文作文課評量方式英文作文課評量方式英文作文課評量方式英文作文課評量方式 

1. 評量方式評量方式評量方式評量方式 

評量方式評量方式評量方式評量方式 1.定期紙筆測驗  2.作業  3.課堂隨機問答  4.學習態度觀察   

成績計算成績計算成績計算成績計算 作業與考試的平均：1. 翻譯小考  2. 作業  3.作文  

預期目標預期目標預期目標預期目標 1. 增進對句子結構與文章結構的認識。 

2. 正確的運用字詞、搭配字於句子中，寫出完整的句子。 

3. 了解各種文體的寫作方式。 

4. 透過寫作來了解閱讀技巧; 透過閱讀來增進寫作能力。 
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2. 使用教材使用教材使用教材使用教材：：：： 

教材名稱教材名稱教材名稱教材名稱 使用說明使用說明使用說明使用說明 

英文寫作特訓班 同學回家自修教材，運用本書練習翻譯與寫作技巧，是小考主要的用書。 

自製講義 包含句子基本結構與文章基本結構說明，是上課主要教材。 

三三三三、、、、週進度計畫表週進度計畫表週進度計畫表週進度計畫表：：：： 

週次週次週次週次 日期日期日期日期 英文課預定進度英文課預定進度英文課預定進度英文課預定進度 英文作文預定進度英文作文預定進度英文作文預定進度英文作文預定進度 

第 1 週 

 

 

 

 

第 8 週 

8/30 

 

 

 

 

10/19 

(a)第五冊 Unit 2、3、4、7  

(b)學測歷屆 100~102 

(c) Ivy (8、9 月) 

(d) 複習進度: 第三冊 1 ~12 

(e) Reading Master (進階 2)  

複習週記 (Week 1 ~ Week 3) 

 

寫作書 Unit 1-4 

英文作文: 看圖寫作 

第 9 週 

 

 

 

第 14 週 

10/21 

 

 

 

11/30 

(a) 第五冊 Unit 5、6、8、9 

(b) 學測歷屆 97~98、Ivy (10、11 月) 

(c) 複習進度: 第四冊 Unit 1 ~12 

(d) 複習週記 (Week 4 ~ Week 8) 

 

寫作書 Unit 5-7 

英文作文: 看圖寫作、 

          書信寫作 

第 15 週 

 

 

 

 

第 21 週 

12/2 

 

 

 

 

1/14 

(a) 第五冊 Unit 10 ~ 第六冊 Unit 1、2 

(b) 學測歷屆 91~96、Ivy (12、1 月) 

(c) 複習進度: 第一冊~第四冊總複習 

(d) 複習週記 (Week 9 ~ Week 14) 

(e) 時事新聞補充、各區模擬試題 

寫作書 Unit 8-10 

英文作文: 看圖寫作、 

          敘述文、論說文 

 

※ 英文相關考試重要日期 

10/19 (六六六六) 103 學年度高中英文聽力測驗 

12/14 (六六六六) 多益(TOEIC)測驗 
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 (三三三三)數學科數學科數學科數學科 

1. 教學安排 

(1) 以新課程單元進度為主，並配合學測範圍之相關單元進行複習。 

   ( 教學進度表 http://0rz.tw/Z2q5F ) 

(2) 本學期共三次段考。 

   第一、二次段考以新課程單元為範圍； 

   第三次段考以學測範圍為主。 

   附註：第三次段考：1/13 ~ 1/14 (模擬測驗) 

         學      測：1/18 ~ 1/19 

(3) 週六輔導課以學測的複習進度為主。(教材：翰林_數學大滿貫)  

(4) 週考以學測的範圍為主，考前會事先跟班上說明範圍。 

(5) 課堂中進行小考，以前一節課堂上說明的例題、觀念為考題。 

2. 評分標準： 

(1) 平時小考(週考)、課堂表現(上課的反應、態度、作業)：占 40% 

(2) 段考成績：占 60% 

3. 學測_數學的準備方向：(參考) 

數學成績要好，必須先有「追根究柢、勇於嘗試」的心。 

最好的學習方式是遇到不解的問題，不要急著看解答，而是花時間進行「釐清題意、嘗試想解決

的策略」，千萬不要為了求時效性，而忽略了學習中該有的「內化」過程。 

(1) 學生本身須針對以往的教材(南一_點線面學習講義)按照模擬考範圍完成進度複習。 

(2) 利用複習教材(翰林_數學大滿貫)進行整合性的題型練習。 

(3) 最後兩個月，要親自做完近十年的歷屆試題。 

(4) 最後一個月，要反覆操作基本題型，避免做艱澀的題目困擾自己。 

(5) 多做基本題，來建立觀念和信心。 
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 (四四四四)歷史科歷史科歷史科歷史科 

一一一一、、、、複習進度表複習進度表複習進度表複習進度表 

時間 複習進度 重要評量與檢測 配合材料 備註 

8 月 
高一上【台灣史】 第一次學測模擬考 國編本、印製講

義 

進度交接 

9 月 

（一） 

高一下【中國史】 

先秦至明清 

1. 第二次學測模擬（9/6） 

2. 週考（9/23） 

3. 每週複習測驗 

1. 大滿貫 

2. 龍騰複習 

3. 康寧抽印 

4. 國編本 

配合高三選

修專題進

行。 9 月 

（二） 

高一下【中國史】 

中國近現代史 

10 月 

高二上【世界史】 

〈古代文明與演化與世

界文明的成型〉 

1. 第一次期中（10/14） 

2. 第二次週考（10/21） 

3. 每週複習測驗 

 

11 月 

高二下【世界史】 

〈歐洲社會與近代世界

文明的演進〉 

1. 第三次模擬（11/7） 

2. 第三次週考（11/11） 

3. 第二次期中（11/26） 

4. 每週複習測驗 

12 月 

1. 重點整理複習 

2. 學測試題解析與演練 

1. 第四次週考（12/4） 

2. 第四次模擬（12/23） 

3. 第四次週考（12/30） 

4. 每週複習測驗 
1. 應試對策 

2. 學測考古題 

1 月 

學測試題解析與演練 1. 第三次期末（1/13） 

2. 每週定期評量 

3. 大學學測（1/18、19） 

二二二二、、、、教學計劃教學計劃教學計劃教學計劃 

1. 目標：針對 102 學年度之大專學力測驗，規劃相對應之複習進度，並配合高三歷史專題選修之內

容互補，以期能有效統整高一、二所學之歷史知識。 

2. 對象：高三乙班學生。 

3. 配合用書與材料： 

A. 高一、二歷史課本。 

B. 《大滿貫：歷史複習講義》（台南：翰林出版社，2013）〔已全班訂購〕。 

C. 《高中歷史總複習》（台北：康寧泰順書坊，2013）〔部份抽印〕。 

D. 《歷史科奪分週記》（台北：龍騰出版社，2013）〔部份抽印〕。 

E. 《高中歷史》（台北：國立編譯館，民 88 年）〔自由訂購〕。 

F. 〈南一歷史學測複習卷〉。 

G. 其他相關材料，隨時於課堂補充或印製。 

4. 評分標準：期中測驗（60％）、平時考察（40％，含作業、週考、平時考與個人表現）。 

5. 教學理念與建議： 

  歷史科長期以來著重資料閱讀與判斷能力，並試圖建構學生邏輯能力以便於判斷個別事實。

基於上述理由，一般性的課堂講授與測驗練習誠為必要，然亦期望家長能配合鼓勵同學增加閱讀

之份量與機會，以便因應將至的學測與大學生涯。 
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(五五五五)地理科地理科地理科地理科 

一一一一轉眼就開學了轉眼就開學了轉眼就開學了轉眼就開學了    之之之之    地理複習進度地理複習進度地理複習進度地理複習進度    

  社會組的同學社會組的同學社會組的同學社會組的同學！！！！！！！！加油加油加油加油！！！！！！！！你們離理想大學越來越近了你們離理想大學越來越近了你們離理想大學越來越近了你們離理想大學越來越近了    2013.09 

進度參考--滿分攻略(上)--紅色的喔~~ 

暑期輔導已複習進度：第一冊地圖、GIS；第二冊：第二～第四級產業 

開學後，利用課堂複習第一冊、第二冊未複習之單元；利用小考、週考複習第三冊、第四冊 

你們自己的複習請配合小考與週考進度，每天自行安排時間複習，一天至少一小時喲！ 

8 月 30 日星期五   開學！！！ 

        星期日星期日星期日星期日    星期一星期一星期一星期一    星期二星期二星期二星期二    星期三星期三星期三星期三    星期四星期四星期四星期四    星期五星期五星期五星期五    星期六星期六星期六星期六    

     9 月月月月 1 日日日日 9 月月月月 2 日日日日 9 月月月月 3 日日日日 9 月月月月 4 日日日日 9 月月月月 5 日日日日 9 月月月月 6 日日日日 9 月月月月 7 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

第一冊 第一冊 第二冊 第二冊 

模擬考模擬考模擬考模擬考(B1.2) 模擬考模擬考模擬考模擬考(B1.2) 

  

老師會利用課堂時間，考第一冊與第二冊   

     9 月月月月 8 日日日日 9 月月月月 9 日日日日 9 月月月月 10 日日日日 9 月月月月 11 日日日日 9 月月月月 12 日日日日 9 月月月月 13 日日日日 9 月月月月 14 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

      上課考上課考上課考上課考     補 9/20 的課 

 

  

 

    
小考小考小考小考：：：：世界的世界的世界的世界的

劃分劃分劃分劃分、、、、北美洲北美洲北美洲北美洲 
      

     9 月月月月 15 日日日日 9 月月月月 16 日日日日 9 月月月月 17 日日日日 9 月月月月 18 日日日日 9 月月月月 19 日日日日 9 月月月月 20 日日日日 9 月月月月 21 日日日日 

自自自自我複習進度我複習進度我複習進度我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

      週考週考週考週考 中秋節放假 彈性放假   
 

  週考週考週考週考：：：：歐洲歐洲歐洲歐洲       

        星期日星期日星期日星期日    星期一星期一星期一星期一    星期二星期二星期二星期二    星期三星期三星期三星期三    星期四星期四星期四星期四    星期五星期五星期五星期五    星期六星期六星期六星期六    

     9 月月月月 22 日日日日 9 月月月月 23 日日日日 9 月月月月 24 日日日日 9 月月月月 25 日日日日 9 月月月月 26 日日日日 9 月月月月 27 日日日日 9 月月月月 28 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  小考小考小考小考：：：：東北亞東北亞東北亞東北亞           

     9 月月月月 29 日日日日 9 月月月月 30 日日日日 10 月月月月 1 日日日日 10 月月月月 2 日日日日 10 月月月月 3 日日日日 10 月月月月 4 日日日日 10 月月月月 5 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  
小考小考小考小考：：：：國協國協國協國協、、、、

紐紐紐紐、、、、澳澳澳澳 
          

        星期日星期日星期日星期日    星期一星期一星期一星期一    星期二星期二星期二星期二    星期三星期三星期三星期三    星期四星期四星期四星期四    星期五星期五星期五星期五    星期六星期六星期六星期六    

     10 月月月月 6 日日日日 10 月月月月 7 日日日日 10 月月月月 8 日日日日 10 月月月月 9 日日日日 10 月月月月 10 日日日日 10 月月月月 11 日日日日 10 月月月月 12 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

      週考週考週考週考 國慶日放假     
 

週考週考週考週考：：：：東南東南東南東南

亞亞亞亞、、、、南亞南亞南亞南亞、、、、西西西西

亞亞亞亞 
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        星期日星期日星期日星期日    星期一星期一星期一星期一    星期二星期二星期二星期二    星期三星期三星期三星期三    星期四星期四星期四星期四    星期五星期五星期五星期五    星期六星期六星期六星期六    

     10 月月月月 13 日日日日 10 月月月月 14 日日日日 10 月月月月 15 日日日日 10 月月月月 16 日日日日 10 月月月月 17 日日日日 10 月月月月 18 日日日日 10 月月月月 19 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  
段考段考段考段考 段考段考段考段考 段考段考段考段考 

      

        

     10 月月月月 20 日日日日 10 月月月月 21 日日日日 10 月月月月 22 日日日日 10 月月月月 23 日日日日 10 月月月月 24 日日日日 10 月月月月 25 日日日日 10 月月月月 26 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  小考小考小考小考：：：：地形地形地形地形           

     10 月月月月 27 日日日日 10 月月月月 28 日日日日 10 月月月月 29 日日日日 10 月月月月 30 日日日日 10 月月月月 31 日日日日 11 月月月月 1 日日日日 11 月月月月 2 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  
小考小考小考小考：：：：自然景自然景自然景自然景

觀帶觀帶觀帶觀帶 
          

                         

                         

     11 月月月月 3 日日日日 11 月月月月 4 日日日日 11 月月月月 5 日日日日 11 月月月月 6 日日日日 11 月月月月 7 日日日日 11 月月月月 8 日日日日 11 月月月月 9 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

 

  
 

    週考週考週考週考 
模擬考

（B1~B3） 

模擬考

（B1~B3） 

校慶運動會 

      週考週考週考週考：：：：第三冊第三冊第三冊第三冊   

     11 月月月月 10 日日日日 11 月月月月 11 日日日日 11 月月月月 12 日日日日 11 月月月月 13 日日日日 11 月月月月 14 日日日日 11 月月月月 15 日日日日 11 月月月月 16 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  校慶補假   上課考上課考上課考上課考       

 

  

 

    
小考小考小考小考：：：：中南美中南美中南美中南美

洲洲洲洲、、、、非洲非洲非洲非洲 
      

     11 月月月月 17 日日日日 11 月月月月 18 日日日日 11 月月月月 19 日日日日 11 月月月月 20 日日日日 11 月月月月 21 日日日日 11 月月月月 22 日日日日 11 月月月月 23 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考           

  
小考小考小考小考：：：：氣候與氣候與氣候與氣候與

水文水文水文水文 

 

    

     11 月月月月 24 日日日日 11 月月月月 25 日日日日 11 月月月月 26 日日日日 11 月月月月 27 日日日日 11 月月月月 28 日日日日 11 月月月月 29 日日日日 11 月月月月 30 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

    
段考段考段考段考 段考段考段考段考 段考段考段考段考 

    

        

     12 月月月月 1 日日日日 12 月月月月 2 日日日日 12 月月月月 3 日日日日 12 月月月月 4 日日日日 12 月月月月 5 日日日日 12 月月月月 6 日日日日 12 月月月月 7 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到做到做到做到打勾打勾打勾打勾））））    
  週考週考週考週考 
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  週考週考週考週考：：：：中國中國中國中國           

     12 月月月月 8 日日日日 12 月月月月 9 日日日日 12 月月月月 10 日日日日 12 月月月月 11 日日日日 12 月月月月 12 日日日日 12 月月月月 13 日日日日 12 月月月月 14 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  小考小考小考小考：：：：台灣台灣台灣台灣           

     12 月月月月 15 日日日日 12 月月月月 16 日日日日 12 月月月月 17 日日日日 12 月月月月 18 日日日日 12 月月月月 19 日日日日 12 月月月月 20 日日日日 12 月月月月 21 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  小考小考小考小考：：：：1-4 冊冊冊冊           

     12 月月月月 22 日日日日 12 月月月月 23 日日日日 12 月月月月 24 日日日日 12 月月月月 25 日日日日 12 月月月月 26 日日日日 12 月月月月 27 日日日日 12 月月月月 28 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  模擬考

(B1~B4) 

模擬考

(B1~B4) 

週考週考週考週考       

  週考週考週考週考：：：：第四冊第四冊第四冊第四冊       

     12 月月月月 29 日日日日 12 月月月月 30 日日日日 12 月月月月 31 日日日日 1 月月月月 1 日日日日 1 月月月月 2 日日日日 1 月月月月 3 日日日日 1 月月月月 4 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

元旦放假       

  小考小考小考小考：：：：1-4 冊冊冊冊           

     1 月月月月 5 日日日日 1 月月月月 6 日日日日 1 月月月月 7 日日日日 1 月月月月 8 日日日日 1 月月月月 9 日日日日 1 月月月月 10 日日日日 1 月月月月 11 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  上課考上課考上課考上課考 
 

  
 

        

  小考小考小考小考：：：：人口人口人口人口           

     1 月月月月 12 日日日日 1 月月月月 13 日日日日 1 月月月月 14 日日日日 1 月月月月 15 日日日日 1 月月月月 16 日日日日 1 月月月月 17 日日日日 1 月月月月 18 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    

  

高三段考高三段考高三段考高三段考 高三段考高三段考高三段考高三段考 
      

學測學測學測學測 
        

     1 月月月月 19 日日日日 1 月月月月 20 日日日日 1 月月月月 21 日日日日 1 月月月月 22 日日日日 1 月月月月 23 日日日日 1 月月月月 24 日日日日 1 月月月月 25 日日日日 

自我複習進度自我複習進度自我複習進度自我複習進度

（（（（做到打勾做到打勾做到打勾做到打勾））））    
學測學測學測學測 
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(六六六六)公民公民公民公民科科科科 

1.到底要學甚麼? 除了國、英、數、理、化、生物、地科、歷史、地理以外的東西都是本科的範圍  

2.怎麼學（學測或指考會考嗎？ ） 

3.上課規範？分數怎麼打？( 1)不准動口（已取得發言地位除外）(2)不准有離開座位、頭觸桌面、魚

雁往返、眉目傳情、搔首弄姿或攬鏡自憐之行為(3)不准有違反校規之行為 

4.學期成績評量（適用學測推甄） 

� 三次段考 60% 

� 平時測驗 10% （隨堂考） 

� 指定作業 10% （學習手冊、小論文、、） 

� 課堂表現 10% （小組討論發言、師生互動 ） 

� 公民行為 10% （應對進退、生活態度、） 

 

(七七七七)生物科生物科生物科生物科 

 高三學生的首要工作應是準備升學。依照大考中心所公佈的出題方向，基礎生物是學測必考的課

程，應用生物和選修生物原則上不考(僅有可能出現在閱讀的題型中)。以自然考科而言，生物的部分

出題比例佔 25%，在學測總級分中比例有限，但卻是自然考科中最容易拿分的科目，若答題時能全對，

可得 5%的級分。故而，尤其是社會組的學生，必須確實掌握基礎生物的教材，才能在學測中與同等

級對手競爭時脫穎而出。 

 

  現在學生的壓力比以前大，一場學測需要準備十個科目，而分數又刻意模糊成 75 個級距，認真

努力的學生很容易因為準備時一個小小的疏漏或考試當下一時的粗心而造成遺憾。所以在複習時，我

會盡量針對較難的主題為學生做詳細的說明。但因每週課堂上複習的時數僅有 50 分鐘，故偏重記憶

的主題，在課堂則採取提示重點的方式帶過。基於上述理由，整個複習工作的規劃如下： 

1. 細胞學(CH1)、遺傳學(CH2)、動物生理學(CH5)等主題我會分配較多時間為同學們說明。 

2. 植物生理學(CH4)會以生殖、發育、感應等主題做詳細說明，形態、運輸等主題僅提示重點。 

3. 演化與多樣性(CH3)、生態(CH6)等單元較偏重記憶，複習時以提示重點為主。然而其中系統分類與

氮循環等新增或熱門的主題，我還是會特別做說明。 

 

  在講述課程內容時，我會把重要的概念介紹 2~3 遍，以增加學生的印象，若是上課專心的人，回

家後應可花較少的時間做好複習的工作，我希望能盡量幫助學生減輕學習的負擔。但課後複習仍是必

要的，且需在上完課三天內進行。不然時間久了難免遺忘，上課的幫助也就不大了。這一點需要學生

充分配合，才能發揮事半功倍的效果。 

 

  我希望每一位同學都能順利通過升學的關口，明年進入自己心目中理想的大學科系，讓我們大家

一起來努力達成這個目標吧！ 
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((((八八八八))))體育課體育課體育課體育課    

1.教師簡介                                                      

� 姓名：蔡建宏  

� 學歷：國立體育學院體育研究所  

� 現任：體衛組長、體育教師 、高中部、小學部籃球隊教練  

      電話：04-23590269 轉 1330  

2.  教學理念 

� 引發學習興趣  

� 教導運動知能  

� 激發學生潛能  

� 培養運動習慣 

3.  高三體育課程 

� 方格球：運動方式、裁判法、規則、比賽、運動員精神。  

� 體適能：坐姿體前彎、仰臥起坐、立定跳、800(女)/1600(男)公尺慢跑  

� 籃 球：投籃、假動作、規則、團隊合作  

� 滾 球：運動方式、裁判法、規則、比賽、團隊合作。  

� ENJOY THE GAME-享受運動  

� 生涯規畫與人生  

4.  籃球校隊 

� 課業、品德、球技兼顧  

� 和家長、導師合作，讓隊員成為更優秀的學生。  

� 開學練球時間： 星期四 17:00~19:00 

 星期六 14:00~18:30  
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八八八八、、、、其他其他其他其他 

� 學生學生學生學生進入進入進入進入高中高中高中高中對自己的期許對自己的期許對自己的期許對自己的期許 

(一) 變得更成熟懂事、獨立、自動自發，懂得「自律」 

(二) 努力用功考上好大學，考上理想科系，奠定人生重要的基礎。 

(三) 交到好朋友，足以一生互相砥勵的益友。 

(四) 高中的課程繁重，不比國中般簡單，身為家長的您，可以為孩子做些什麼? 

� 培養小孩正常作息及良好讀書習慣:請家長監督自己的孩子，不要每天熬夜不睡，那是會影響學校

學習的!!每天放學回家後，應有 2 至 3 小時的讀書及做功課時間。家長可於晚飯時間，多和孩子

聊聊學校生活及學習狀況。 

� 多鼓勵及解決問題:當學習有狀況時，應該多鼓勵孩子再接再勵，增強自信。學習狀況有問題，應

試著找出問題的徵結，教孩子如何去面對，而不是逃避。 

� 撥時間聽孩子說說話：有效的傾聽孩子的心聲，以開放式的反應取代封閉式反應。 

� 培養做讀書計畫，及規畫時間的能力:教導孩子如何在有限的時間內做好玩樂及讀書的計畫。 

� 注意交友:平時要注意小孩身邊有哪些要好的朋友，並掌握好友之電話，聯絡方式。請小孩邀請朋

友到家裡，也可以就近觀察，是否結交損友。若孩子 有生活異常現象,請與導師聯絡。 

(五)班費統一收取 3000 元，將用以支付英文雜誌費用(每人 1000 元)、國、英、數、歷、地、公民、

生物、物理、化學等科複習講義及試卷等費用，其餘費用用來支付班級雜費。 

(六) 選舉家長代表（五位） 

1. 選舉家長代表，代表高三乙班出席家長代表大會選出本學年新家長會長。(至少 5 位) 

3. 歡迎各位家長擔任本校家長會之常務委員。 

 

(七七七七)導師連絡方式導師連絡方式導師連絡方式導師連絡方式 

1.聯絡電話: (04)2359-0269 轉 1370、1371、1372 

2.手機 0931681326 上班時間幾乎都在上課故無法接聽手機，請家長盡量打學校電話以免漏接重要

訊息，或發簡訊連絡。若人不在辦公室可請其他老師代為留言。 

3.導師信箱：chichiachi@thu.edu.tw 

 
結語結語結語結語：：：： 

孩子正在面對人生的轉彎處，誰也沒辦法預知轉彎後的人生是什麼樣的風景？但是我們深知

在同學、老師及家長的耐心陪伴和關懷支持下，每位孩子都會有最美麗璀璨的未來。我對學生有

信心，相信您更是對您的孩子充滿希望，未來一年，希望我們合作愉快。讓我的學生、您的孩子

能有更大的發展空間，揮灑出更亮麗的生命色彩。 

 
最後，感謝各位高高高高三三三三乙乙乙乙的家長蒞臨本次班親會！！ 
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