論生命教育在國文教學中的運用─以蘇軾〈留侯論〉一文為例
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■謝淑熙 老師

「尋夢撐一支長篙，向青草更深處漫溯。滿載一船星輝，在星輝斑斕裡放歌。」
（徐志摩‧〈再別康橋〉）
壹、前言
在知識經濟發達的時代，每個人除了具備專業智能、專業證照外，更重要的就是要有良好的道德情操和生命智慧的素養。而其中的生命智慧更是推動生命教育的原動力。生命智慧包含三個領域，人文關懷與實踐、倫理思考與反省、人格統整與靈性發展，三者必須相輔相成。因為人的人格愈統整、靈性愈清明，則對生命的智慧就愈能有終極的了悟；而人生的終極智慧愈深刻，則愈能強化倫理思考與實踐的能力；倫理思考與實踐的提升，又能增進人格的統整與靈性的發展（注 eq \o\ac(○,1)）。所以英國小說家勞倫斯（D.h.Lawrence）說：「生命是要給我們去用的，而非儲存起來。（Life is ours to be spent，not to besaved.）」的確，生命的意義要在生活中去實踐力行，每個人觀照到自己的角色定位，才能讓生命茁壯成長。在生命的長河裡，每個人猶如掌舵者，划行著生命的小舟，不論遇到驚濤駭浪或礁石的阻隔，都要以乘風破浪的精神去突破各項險阻，以航向人生成功的彼岸。
貳、生命教育的重要性
盱衡我國目前的教育改革政策，雖然如雨後春筍般大力的展開，但是傳統的升學壓力，並不因為廣設大學或四技二專而獲得紓解，益之以網際網路的普及，使得青少年在交友方面更為浮濫。根據教育部的統計資料顯示，近幾年來各級學校學生自殺的人數，學生自殺比率逐年在增長，尤其是中小學生自傷的人數有遞增的現象，是不容我們掉以輕心的教育問題。
教育是百年樹人的興國大計，因此教育的目的必須以人為實施的對象，在生命教育的實踐中，也必須以人為實施的對象。因此推動生命教育的三個具體目標就是：一、輔導學生建立正確的人生觀：首先可以利用通識課程，例如國文、歷史等課程，借古今中外名人生命歷程的傳記，引領學生建立正確的人生觀，以開創人生的光明面。二、指導學生珍惜生命中的每一天，活在當下，積極進取奮發向上，讓每一個今天的你，超越昨天的你。三、培養欣賞別人，看重自己的襟懷，使個人活得更有尊嚴。人類的進步，應歸功於群體的社會生活。人締造了社會，也改造了自己，個人變成社會中的一分子，社會成了有機的整體。
天生我才必有用，人的可貴，在於肯定自我，創造自己光明的未來。孟子說：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」說明能受天磨方鐵漢，忍耐是進德修業成功的原動力，所以清朝學者胡林翼先生說：「能忍人之所不能忍，乃能為人之所不能為。」的確人生於世，能忍一時之氣，才能保百年之身，因為世事豈能盡如己意，但求無愧我心。因此各級學校都要加強生命教育，使青少年在人生成長的途徑中，能經得起順境、逆境的各項考驗，嘗試到人生酸甜苦辣的滋味後，使少不經事的心志逐漸茁壯，如此才能夠航向人生成功的彼岸。
參、 生命教育融入國文教學之中──以〈留侯論〉一文為例
子房未虎嘯，破產不為家。
滄海得壯士，椎秦博浪沙。
報韓雖不成，天地皆振動。
亡匿遊下邳，豈曰非智勇？
我來圯橋下，懷古欽英風。
但見碧流水，曾無黃石公。
嘆息此人去，蕭條徐泗空。（李白〈經下邳圯橋懷張子房〉）
在戰國群雄逐鹿的時代，張良是一位溫文儒雅的讀書人，但胸懷豪情壯志，一心想為國報仇，因此花費巨額請大力士以大鐵椎來狙擊秦始皇，此種有勇無謀的膽識，令圯上老人深感惋惜。因而以倨傲的態度來折辱年輕氣盛的張良，使得他頓悟到「忍小忿而就大謀」的重要，並且輔佐漢高祖定天下。茲就蘇軾〈留侯論〉一文的旨意，來闡述「忍」字對生命教育的影響力。
一　大勇者能夠堅百忍以圖成
在〈留侯論〉一文之首段，作者就點明「古者豪傑之士，必有過人之節，卒然臨之而不驚，無故加之而不怒。」說明古代的英雄人物，一定有超越一般人的氣度節操，能夠動心忍性，即使遇到任何挫折橫逆，甚且面臨生死交關的際遇，也能夠處變不驚，以冷靜的頭腦正視問題的發生，使問題能夠迎刃而解；平白無故的受到他人的欺凌，也不會動怒，而以「人要氣我我不氣，我若氣死中他計，不氣不氣不能氣，氣出病來無人替。」淡然處之的態度來化險為夷。
二　 圯上老人以「小不忍則亂大謀」來考驗張良
蘇軾在文中以豪傑與匹夫的差異，端在一「忍」字，說明張良在未遇圯上老人之前，年輕氣盛一心只想報國仇家恨，也未曾衡量事情之輕重緩急，不惜花費巨資請大力士以三千金重的鐵鎚在博浪沙狙擊秦始皇，此舉無異於「以卵擊石」，不但無濟於事且凸顯出張良的急躁與見識短淺，與一般豪傑之士、財大氣粗的行徑無異。直至遇到圯上老人，以倨傲的態度命令張良為老人穿鞋子，在卑躬屈膝中以「小不忍則亂大謀」（《論語．衛靈公篇》）來考驗他的心志，深盼留侯「忍小忿而就大謀」。幸好張良能夠頓悟老人的用心良苦，最後終於「堅百忍以圖成」，不負老人的殷切企盼，這也是張良超越常人的地方。
三　 舉史實為例證，說明「忍」為成事之本
句踐以「十年生聚，十年教訓」臥薪嘗膽，放下尊貴的帝王身分，為吳王夫差飼養馬匹，無非是「忍小忿而就大謀」的生命哲學，促使他隱忍偷生，期盼能洗雪國仇家恨，最後如願以償。而武功高強的西楚霸王項羽，雖然身經百戰，但因為個性暴躁，好大喜功不懂得堅忍的重要性，一攻進咸陽城就殺人放火，以致天怒人怨，最後只能對著愛妾虞姬高唱：「時不利兮騅不逝，騅不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何？」的垓下歌，最後無顏見江東父老，在烏江飲恨自盡。反觀漢高祖劉邦，雖然也是個性剛烈，但是能夠採納忠言，養精蓄銳，安撫百姓，最後成為統率萬民的皇帝，這就是「忍小忿而就大謀」的功效。
四　 援引史實例證，說明「忍」字為張良成功之關鍵
留侯一生最大的功業在輔助劉邦建立漢朝，他一生的轉捩點在於圯上老人，由於老人的苦心孤詣多次試鍊，使他培養出堅忍不拔的意志力，能以宏觀的視野，前瞻未來，否則他的行徑與戰國刺客何異？老人成就張良不在於破天機，或贈送張良《孫子兵法》一書，增長其智慧能洞燭機先而已。劉邦與項羽爭天下，進入咸陽城後仍不脫好勇鬥狠的習性，幸好張良的諄諄告誡，使得血氣剛烈的劉邦能強忍忿忿不平之氣，最後能紓解民間疾苦，完成定漢代江山的大業。
肆、 國文教材融入生命教育的教學策略
在資訊化時代，電腦已走入家庭、學校及社會，成為人類相互溝通與資訊流通的主要工具。但是色情網路的氾濫，使得涉世未深的青少年趨之若鶩，不僅戕害青少年的心靈，也使得社會犯罪率節節升高，形成社會最大的隱憂。
在社會結構瞬息萬變的時代裡，環顧我國的教育制度，脫離不了升學主義的窠臼。經濟目標高懸，人文精神的沒落，導致民風頹靡，倫理道德的低落，法治精神的蕩然無存，社會脫序的現象，也衝擊到平靜安穩的校園，使得莘莘學子晨昏誦讀、弦歌處處的學校環境，暴戾之氣甚囂塵上，學生的暴力行為日益增加，甚且染上吸毒的惡習而日漸頹廢，傳統的校園倫理受到嚴重的衝擊與考驗，也為整個國家帶來動盪與不安。
學生面對功課與升學的壓力、交友的問題、家庭的暴力……等問題，快樂指數直線下降，挫折感也隨之增高。在抗壓性差與情緒失控下，萬念俱灰，因此青少年自殺的現象，已成為臺灣十大死亡之原因之一。加上Ｅ世代的年輕人，常常以「只要我喜歡有什麼不可以」的人生哲學來待人處事，無視於父母的苦口婆心，視師長的諄諄告誡猶如過耳飄風。在生活上稍有不順遂就心生瞋怨而怒目相向，甚且尋仇挑釁、結夥滋事，因此青少年鬥毆流血事件層出不窮，直到觸犯法網才後悔不已，已經是「一失足成千古恨，再回頭已百年身」了，因此，如何將生命教育融入教學過程中，是每位教師所應擔負的重責大任。以下試論述引導學生珍愛生命，樹立正確人生觀的方法。
一　 援引史實為證，接受挫折之挑戰
青少年正處於青春期、狂飆期，往往從父母、師長及同學的肯定中，找出自己的定位，而自己與同學的關係，更是他們所重視的，所以他們渴望被了解、受重視，卻不願受到過多的保護與束縛，因此在情緒上常有失控的現象。益之以辨別是非能力薄弱，血氣方剛、好勇鬥狠，行為莽撞，比較容易發生暴力行為。這個階段的學生，由於自我意識的發展及叛逆性強，對現實社會的種種現象，常常無法接受，因而產生厭世的心理，甚且走入自取滅亡或自暴自棄的人生旅途。
在〈留侯論〉一文中，蘇軾再三強調「忍」字為人們生命中不可或缺的原動力，並且剖析「卒然臨之而不驚，無故加之不怒」的大勇與「拔劍而起，挺身而鬥」的小勇之區別，在於能「忍小忿而就大謀」。由此二者之分判，為人師表者就應該以史為鑑，教導學生探索生命的意義、人生的意義、宇宙的真理、生活的目的⋯⋯等問題。使少不更事的青少年經由老師的解析與引導，對大哉問的「生命意義與價值」不斷的去思維探索，並且不受不良書籍雜誌、不當的大眾傳播媒體片面資訊的誤導。想要突破人生的困境，就要「活在當下」，並且以「勝不驕，敗不餒」的精神，接受挫折的挑戰，進而迎向人生的光明面。
學生經由閱讀經典名言的陶冶，領悟到生命的成長、智慧的成熟乃至悟境的提升、生命意義的持續開展，需經過千錘百練，所謂：「能受天磨方鐵漢，不遭人嫉是庸才。」在遇到挫折與苦難時，可以學習以平和之氣、忍耐的態度反省自我，接受挫折之挑戰，並且記取「忍一步則海闊天空，讓三分則風清雲淡」的名言，來磨練自己的心性；以「冷靜的頭腦正視問題，以善感的心靈欣賞人生」的嘉言，來增長自己的智慧，進而開拓自己宏觀的視野。
二　 正視生命價值，珍惜美麗之人生
《孝經‧開宗明義章》說：「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始也。」孔子也說：「父母唯其疾之憂。」正說明為人子女要善體親心，愛惜青春好年華，不要染上不好的生活習性，例如吸食毒品或搖頭丸一類的藥物，而危害了自己身體的健康。在世風衰敗的今日，對於陌生人，要有「害人之心不可有，防人之心不可無」的心理，夜晚少出門，行不由徑，以免父母操心、憂心。在結交異性朋友上，更要小心謹慎，潔身自愛，以免誤人又誤己。
佛家有云：「 人生難得。」 既走上人生之旅，就應該好好珍愛自己的人生，把握人生每一個機緣，自我調適，消化壓力，做些裨益世人的事情，而不要虛度人生。德國哲學家尼采（Nietzsche）說：「生活是一面鏡子，我們夢寐以求的第一件事情，就是從中辨認出自己。」說明人生於世，要多擇益友而交往，以敦品勵學；要努力進取，不要自怨自艾，以「山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉」的態度，來迎接人生中的每一天，並且要立定志向，然後築夢踏實。
三　 閱讀優良讀物，開創璀璨之未來
在物慾橫流，人心陷溺而倫理道德日趨衰頹的現代過程中，我們應該通過中國文學的理念，教育的觀點，帶領青年學生進入傳統文化的領域，給他們倫理道德的涵養，引導他們認識儒家思想的精髓，重新塑造人生正確的價值觀，進而培育健全的人格。英國牛津大學副校長黎芬司東（Livingstone）在他所著〈一個動盪世界的教育〉一文中說：「教育應以養成德操為第一要務；而德操的養成在使學子多看人生中偉大的事情，多識人性中上上品的東西。人生和人性的上上品，見於歷史和文學中的很多，只要人們知道去找。」（註 eq \o\ac(○,2)）這的確是中肯之言。
「哲人日已遠，典型在夙昔」，因此在中國語文的教學上，教師可藉由古聖先賢的智慧結晶，引領學生開啟中國文學的堂奧，例如研讀〈留侯論〉一文，了解到忍辱負重、忍小忿而就大謀之真諦為何？如此才能融會貫通所學的知識，進而提升到「佈乎四體、形乎動靜」的理想目標。
又如：蘇軾所寫的〈前赤壁賦〉，是作者於宋神宗元豐五年七月十六日，與客泛舟遊赤壁，見江山風月之美，感悟宇宙人生之無常；文中借曹操來說明宇宙人生「盛衰消長」的道理，即是受了莊子「物固自化」思想的影響。高中學生研讀〈赤壁賦〉一文，可以培養「淡泊以明志，寧靜以致遠」的襟懷，使成為真正聰明而又快樂的現代人。
四　 盡情揮灑自我，追求卓越之人生
每一位青少年應該培養「欣賞別人，看重自己」的襟懷，「欣賞別人，看重自己」與至聖先師孔子所主張的「忠恕」之道有異曲同工之妙。「盡己之謂忠，推己及人之謂恕」，所謂盡己，就是指凡事要反省自己，對這件事是否盡了全力？所謂「恕」就是不把自己的嚴格要求，求備於人。這也就是孔子所說的「己所不欲，勿施於人」之意。所以希望青年學子以善感的心靈去欣賞大千世界的人、事、物，並且常懷著知足、感謝的心去愛他人，因為孟子說：「敬人者，人恆敬之，愛人者，人恆愛之」。一顆感謝的心，能夠使人不會憎怨、怨尤或嫉妒他人，也是邁向優雅生活的踏板。而一個人要修養良好的品德，要使自己做人處事樣樣得宜，就必須不斷學習自我涵育，也就是肯定自我，忠於自我的理想，並且吸取他人的經驗來自我磨練。體認自己進學校求學的目的，也正是要學習做一個光明磊落、品德完美、獨立不移、通達事理的人，學習犧牲奉獻，更要秉持師長的教誨，繼續努力，將所學回饋給社會國家。
「天不生無用之人，地不長無根之草」因此教師教導學生的重要目標，就是使「人盡其才」，鼓勵學生發揮自己的特長，不以成績分數的高低衡量學生的成就，幫助學生了解自己，建立自信心，並且強調人的可貴，在於肯定自己，「我是我，你是你，他是他，除了你自己，沒有人能做你的詩，你也不能做別人的夢」，所以生命的第一步要先認清自己，了解自己本身的優缺點之後，再肯定自己，保持自己的特色，並且提升自信心，以開創人生的光明面。因此鼓勵學生創造發展自我，不妄自菲薄，是為人師表者，應該具備的教育信念。
伍、結語
德國詩人歌德（Goethe）在〈浮士德〉中唱道：「我有入世的膽量，下界的一切痛苦我要承當！」這是何等灑脫的真情，又是何等高明的理性。在急湍的生命長河裡，有激流有險灘，在激流中有寧靜，在險灘中有驚奇，在剎那中有永恆，串成多彩多姿的生命組曲。教師是青少年在成長過程中的一盞明燈，也是青少年在學業與發展健全人格之重要指導者。法國思想家蒙田（Michel deMontaigne）指出：「教育最重要的是能給下一代美德、勇氣與智慧，而智慧的最顯著標誌，便是永遠快樂。」他山之石，可以攻錯，因此每位國文教師要引領學生深入經藏，使自己智慧如海，進而昇華苦難的體驗，成為豁然開朗的生命美學，如此定可以穿透現實生活中的重重黑幕，等待曙光破曉，以迎接霞光萬丈的美好時日到來。
涵詠在中國文學的經典名言中，不但可以使人陶冶心性，成就高尚的人格，更應該深切省思，學習先聖先賢以堅強的意志力，百折不撓的忍耐力，讓淋漓盡致的心志，在無涯的宇宙中盡情揮灑，使自己的生命，如春花之燦爛，秋月之靜美。有一句話說：「昨日已成歷史，明日仍是未知，而當下是上天給的禮物。」活在當下，更可以超越時間的侷限，而在時代的洪流中，留下屬於自己的印記，因此希望莘莘學子努力充實自我，使自己成為知書達禮具有全方位能力的時代青年，進而開創光明的未來。（作者為中壢家商圖書館主任退休）
◎附註
 eq \o\ac(○,1)參見孫效智，〈追求生命智慧與心靈成長──師生教學相長之共同目標〉，《文教基金會會訊》頁八。
 eq \o\ac(○,2)見江雲鵬，〈郁郁乎！人文教育〉，《師友月刊》，八十二年二月。
