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上個月行政院消費者保護處公布市售美耐皿食具抽檢結果。消保處抽了30件杯子、碗、筷子，有28件不合格，多為標示項目不足；然而，其中有5件檢出甲醛、1件三聚氰胺溶出超過2.5ppm的標準值，如果長久使用，可能傷害身體健康。 

美耐皿是一種合成樹脂，由三聚氰胺與甲醛聚合製成，加熱後能硬化、塑形，而且它的耐熱、抗腐蝕與絕緣性都很好，所以常被用來製作廚具、餐具等等。 

美耐皿的品質可以分成兩級，較好的等級可以耐120℃高溫，靠近火源不會跟著燒起來（但會變黑），表面光澤像陶瓷，可維持1年；次級價格大約只要一半，可以耐80℃高溫，表面光澤半年後會褪色。 

消保官王德明說，美耐皿遇熱如果溶出甲醛或過多三聚氰胺，代表廠商製造程序有問題，讓它的結構不安定。 

雖然美耐皿食具便宜、耐熱、耐摔，但鄭維智提醒，吃進過多甲醛會致癌、三聚氰胺會導致結石。 

王德明建議大家，要買沒有異味、標示清楚詳細的商品，使用時不要用於微波爐、電鍋、紫外線殺菌，或裝過熱及過酸的食物；用完以中性清潔劑、軟海綿清洗，若食具有破損或傷口，就要馬上更換。 

消保處處長劉清芳說，去小吃店時可以注意店家的美耐皿食具狀況，如果食具磨損太嚴重，下次就不要再去這家吃東西。
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	就像打果菜汁一樣簡單，測試硝酸鹽含量，家庭主婦可以用試紙DIY。 記者曾蘭淑／攝影



	


多吃蔬果真的有益健康嗎？一位長期吃素的婦女，日前出現頭昏眼花、氣喘、嘴唇發紫等現象，疑似因為蔬菜含過量硝酸鹽而中毒。國內吃素、蔬食人口越來越多，傳出這類訊息令人驚訝；然而問題不在蔬菜本身，而是施用肥料過多。 

消費者文教基金會食品委員會委員、台灣大學園藝暨景觀學系退休教授鄭正勇表示，某些農民為了讓蔬菜長得快、早點收成，施用太多含氮肥料，菜葉中就有許多硝酸鹽類，而且和是否有機栽培無關。 
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	要怎樣避免下帶有過量硝酸鹽的蔬果？檢測不難，只要有試紙，你我都可以吃得健康又安心。 記者黃義書／攝影



	


鄭正勇說，民眾吃下這些蔬菜後，硝酸鹽類釋放的硝酸根離子被細菌分解，並還原成亞硝酸根離子，在消化道和其他食物或藥物內含的胺類結合成亞硝胺，可能引發「急性變性血紅素症」，也有致癌風險。「吃蔬菜」本身是有益健康的，但如果吃到含過量硝酸鹽的蔬菜，反而有危險。 

中興大學土壤環境科學系副教授黃裕銘則指出，1948年小兒科醫學雜誌文章就提到，在沒有生病之下，硝酸鹽不會讓嬰兒出現全身變藍的中毒現象（藍嬰症）；1985到2003年，許多國家的研究也指出硝酸鹽和胃癌沒有關係。他說，以前美國西部的飲水不乾淨，被細菌污染的井水裡，硝酸鹽濃度也高，人們才會把硝酸鹽和中毒扯在一起。 

黃裕銘說，硝酸鹽原本會保護人體健康。硝酸鹽被舌頭中的微生物還原成亞硝酸鹽，亞硝酸鹽被酸化產生有抗菌作用的一氧化氮，反而是人體胃腸抵抗細菌的重要機制。 
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主婦聯盟董事長陳曼麗表示，農民種菜時不應過度施肥，硝酸鹽經由光合作用可以分解掉，所以最好也在日照充足的環境下（例如下午）採收，比較沒有這類問題。 

她還建議，民眾吃不同種類的蔬果來「趨吉避凶」。鄭正勇指出，硝酸鹽含量越少的蔬菜，吃起來較甜，維他命C含量也高。 

消基會、主婦聯盟共同呼籲農業委員會農糧署將硝酸鹽列為常規檢驗項目，並比照歐盟訂出含量標準。農糧署回應，目前世界各國都沒有對硝酸鹽訂出確切量化的科學標準，至於歐盟針對波菜及萵苣訂出標準，主要是幼兒食用率偏高。 

黃裕銘則認為，人們一般飲食不會吃進那麼多硝酸鹽，但他說政府應該規定農田的「最多施肥量」。 

根據農糧署的數據，農委會農業試驗所今年上半年檢驗133種、1327件蔬菜，主要硝酸鹽含量範圍為11至5006ppm，國內蔬菜硝酸鹽平均殘留量沒有比歐盟或日、韓高。農糧署呼籲民眾放心，也提醒農友按照作物特性合理化施肥、降低風險。
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	將鹽酸倒入漂白水，會產生黃色毒氯氣，吸入會嘔吐頭暈昏迷，使用時要小心。 記者高詩琴／攝影



	


有位30多歲男性在工廠上班時，可能因為太累或想「摸魚」，就在堆滿了清潔用品的儲藏室打盹，1個多小時後，他覺得胸悶、呼吸不順，當晚睡覺時卻喘不過氣，到醫院急診才發現他的肺部吸入過量氯氣、嚴重浸潤。 

氯氣是哪裡來的？原來是清潔用品揮發出的氣體混合而成。 

漂白水和清潔劑是打掃必備物品，環保署經常提醒民眾不要任意混用清潔用品，以免中毒。專家建議，「清潔」和「消毒」應該是兩個單獨的工作，選擇用品時也要小心，否則時間沒省多少，先傷身體。 

一般市售漂白水分成「氯系」和「氧系」。氯系漂白水主成份是次氯酸鈉，漂白很「夠力」、價格便宜，不過味道刺鼻，可能傷害衣物纖維，廢水流出去容易破壞環境。 

氧系漂白水的主成份是過氧化氫（雙氧水），價格貴1倍，但可防止衣物變黃，而且對環境衝擊小。 

某些清潔劑含有鹽酸（氯化氫）成份，如果碰到氯系清潔劑，兩者很可能產生化學反應生成氯氣。氯氣對眼睛、黏膜和皮膚有高度刺激性，如果接觸的濃度低，眼睛、呼吸道可能紅腫、熱痛；濃度高時還可能引發氣喘、化學性肺炎、肺水腫、呼吸衰竭等嚴重傷害。 

環保署呼籲，盡量使用有環保標章的清潔劑，但不要混用多種清潔用品，並不會更乾淨。另外，小蘇打粉也是很好的除臭、去污劑。 

根據耕莘醫院統計，因為不當使用清潔劑導致身體不適的個案，該院每個月平均有10例以上。 

國家生技醫療產業策進會建議民眾，打掃時清潔、消毒分開進行，在使用清潔劑清除污垢後，稍待一下再用消毒水或稀釋漂白水替環境消毒，如此一來就能防止中毒事件發生。

