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第九課 老子選
一、寫作背景

　　約當周靈王（西元前五七一年～前五四五年）初至周元王（西元前四七五年～前四六九年）末，為春秋晚期，這時經濟發展迅速，社會型態急遽轉型，鐵器普及，農業發展，手工業百工俱興，商人成群結隊周流四方，城市規模擴大，貨幣經濟繁榮。南夷北狄，交戰中國周室衰微，政在霸主。貴族沒落，政治動盪。「春秋之中，弒君三十六，亡國五十二，諸侯奔走不得保其社稷者不可勝數。」（史記 太史公自序）大國爭霸，小國爭地爭城，兵連禍結，侵伐攻滅不絕。周初的一千八百多國，只剩下一百四十多國。士階層崛起，巨商大賈得與國君分庭抗禮。官師失守，私學出現，庶民議政，拉開了百家爭鳴的序幕。諸侯驕奢淫佚，加重剝削，庶民疲憊，民力凋盡，道殣相望，盜賊公行，各種政治社會矛盾日趨激化。鄭鑄刑書，晉鑄刑鼎，由於禮樂教化走向刑法之治，封建貴族共和政治轉向集權專制。

壹、國學常識
一、老子其書：
	作者
	老子

	成書年代
	春秋末年【最有可能】：老子出於春秋末年，此說淵源於史記傳統的「老孔同期」說，或老子年長於孔子的說法。

	篇章
	· 漢代：上、下篇
史記 老子韓非列傳云：「老子乃著書上下篇。」漢書 揚雄列傳云：「昔老聃著虛無之言兩篇。」其所以稱為道德經，除其「言道德之意」外，當是取上篇的第一句「道可道，非常道」，與下篇的第一句「上德不德」中「道」、「德」二字而來。

· 注疏本：八十一章
今王弼本、河上公本都分為八十一章。上篇道經三十七章，下篇德經四十四章。

· 今本老子一律分為上下兩篇，道經在前，德經在後。 

	散文特色
	· 創造散韻結合的文體，類似近代所說的散文詩。句子大體整齊，錯落有致，自然成韻，不拘一格，讀起來流暢舒適，琅琅上口，給人一種語重心長而又自由隨便的感覺。 
· 老子善於觀察自然和社會現象，從具體事物中概括出抽象的哲理，賦予理論以形象色彩，使人感到鮮明生動而又雄辯有力。 
· 老子的散文頗為講究邏輯性。大體上每章都有一個中心思想。

· 老子吸收了大量來自民眾的格言諺語。

	影響
	老子對詩歌、散文和辭賦的影響都是顯而易見的。孫子兵法、莊子、荀子、韓非子，在散體為主的基礎上，也偶有韻語，手法顯然直承老子。魏晉時期的玄言詩，往往抒發哲理；即使山水、田園詩，也愛在篇末帶上玄言的尾巴，即是老子影響的表現。至於討論哲學的議論文字，抒情言志的雜文小賦，或闡述老子的某些思想，或採用半韻半散的文句，在文學史上更是屢見不鮮。 


二、老子的思想：
	基本思想
──道
	· 道是世界的起源和萬物共同的根據                道有而似無，兼賅有無

· 道是超越感官經驗的                            道是自然的、無目的、無意志的

· 道是絕對與永恆的                              道是貫通形上與形下的

	基本思想
──德
	· 德是道內在於萬物中而成就萬物的本性。簡而言之，德是「道」在萬物和人身上的顯現。
· 道創生萬物，德畜養萬物。

· 德是道落實到人世層面的顯現，而諸德所表現的謙讓、柔弱、質樸、純真、無為，其實也就是道的特性與精神。

	政治觀
	1. 無為而治：「知足、無欲」、「去智、愚民」、「不尚賢、不擾民」、「絕仁義、廢禮制」、「省刑罰、輕賦稅」
2. 建立和諧的社會：反對戰爭、國與國要和平相處、小國寡民的理想社會

	處世觀
	· 謙下不爭：「自伐者無功，自矜者不長」、「江海之所以能為百谷王者，以其善下之，故能為百谷王」、「上善若水，水善利萬物而不爭」、「聖人之道，為而不爭」、「夫唯不爭，故天下莫能與之爭。」
· 知足知止：「五色令人目盲，五音令人耳聾，五味令人口爽。馳騁田獵，令人心發狂。難得之貨，令人行妨」、「知足不辱，知止不殆，可以長久」、「罪莫大於不足，禍莫大於可欲，咎莫大於欲得。故知足之足，恆足矣。」

· 柔能克剛：「天下之至柔，馳騁天下之至堅」、「天下柔弱莫過於水，而攻堅者，莫之能勝，以其無以易之。」
· 以退為進：「將欲歙之，必固張之；將欲弱之，必固強之；將欲廢之，必固興之；將欲奪之，必固與之。」
· 把握樞機：凡事要掌握重點，抓住機會。老子說：「圖難於其易，為大於其細。」

· 福禍相倚：「禍兮福之所倚；福兮禍之所伏」、「故物或損之而益，或益之而損。」
· 不露鋒芒：「持而盈之，不如其已；揣而銳之，不可長保。金玉滿堂，莫之能守。富貴而驕，自遺其咎。」

· 物極必反：「反者道之動」、「物壯則老」，盈不能持久，物極必反，乃自然的法則。

· 功成不居：「生而不有，為而不恃，長而不宰，是謂元德」、「功遂身退，天之道」、「聖人不積：既以為人己愈有，既以與人己愈多」、「生而不有，為而不恃，功成而弗居；夫唯弗居，是以不去。」
· 大智若愚：「大成若缺，其用不弊。大盈若沖（虛），其用不窮。大直若屈，大巧若拙，大辯若訥。」「聖人被褐懷玉。」

· 返樸歸真：「見素抱樸」、「敦兮其若樸」、「常德乃足，復歸於樸」、「我無欲而民自樸」。


三、老、莊二書比較：
	
	老子
	莊子

	作者
	老子，姓李名耳，字聃。
	莊子名周，字子休。

	年代
	楚國 苦縣人。與孔子同時而長於孔子。
	宋國 蒙邑人。與梁惠王、孟子同時。

	生平
	曾為周之守藏室之史。孔子適周，曾向他問禮。
	曾任蒙之漆園吏。一生貧困，楚威王聞莊周賢，使使厚幣迎之，許以為相，遭其拒絕。

	學派
	為道家始祖。
	為戰國時道家代表人物。其學本於老子，而略有不同。

	學說

內容
	1. 以「道」為本，萬物皆生於道。以「德」為用，萬物都得之於道而成物。

2. 倡「自然」、「無為」之說。修身上主張守柔不爭。政治上要求當政者「清靜無為」。
	1. 道法自然，以「道」為本，一切順應天地自然之理，萬物齊一，反璞歸真。

2. 強調逍遙、忘我，追求心靈境界的恣縱與自由，反對後天的人為造作。

	特點
	文字精簡，理論深邃。散韻結合，句式整齊。
	多將深奧哲理寄於寓言故事，想像玄妙，說理高超，譬喻生動，對後世文學影響深遠。

	影響
	1. 戰國以降，法家結合老子之學，形成所謂「黃 老治術」，影響中國政治至為深遠。

2. 魏晉 南北朝時，成為思想主流，對當時的社會思潮與士人生活有極重大的影響。

3. 老子與莊子並稱「老 莊」。 老子與莊子、周易並稱「三玄」。

	篇卷
	今本分上下兩卷八十一篇，共五千言。
	1. 今存三十三篇，分內篇七、外篇十五、雜篇十一。

2. 一般以為內篇為莊子手著。外、雜篇則非出於一人手筆，雜有莊子弟子的紀錄，及其學派後人的傳述，是承繼莊子學說的重要文獻。

	異稱
	又名道德經
	南華經（南華真經）

	注釋
	1. 漢 河上公老子章句最古

2. 魏 王弼老子注最通行
	1. 歷代注家甚多，其最著者晉 郭象注（十卷）、唐 成玄英疏。

2. 明 焦竑有莊子翼、王夫之有莊子解、清 郭慶藩有莊子集釋最通行。

3. 清 王先謙有莊子集解，簡潔最適初學。


四、老 莊異同：
	
	老子
	莊子

	同
	以「道」為世界本原，主張「虛無為本，因循為用」

	異
	1. 主張「無為而治」，退回「小國寡民」的社會。

2. 先驗論的認識論：主張以「道」觀物，認識出於主觀自生。
	1. 主張「齊物論」，泯除事物差異，物我兩忘，達到「無待」、「無己」境地，使自己與大自然混而一體，構成一種逃避現實的人生哲學。

2. 以相對主義為特點：認為事物間之差異是相對的，「齊萬物而為一」。

	備註
	道家的創始人
	道家至莊子則成為與儒、墨鼎足而三的學派。


五、道、儒、墨、法四家學說的比較：
	
	代表人物
	學說原理
	政治態度
	治理之術

	道家
	老聃、莊周
	崇尚自然，以無為而致無不為，嚮往原始樸素的社會。
	無為。態度消極，崇古；重視人民利益，不求建設社會，反求個人之解放。
	清靜無為，絕聖棄智；以柔克剛，以弱制強。

	儒家
	孔子、孟子、荀子
	尚仁，博施群眾；重義，堅守理性與道義；隆禮，立己立人，達己達人。
	仁愛。態度積極，崇古；主張恢復周禮，正名分；建設社會，著重人民利益。
	重教化、正名；以禮義治天下。

	墨家
	墨翟
	兼相愛，交相利。追求平等的經濟生活，達致無等差、無紛爭的社會。
	尚實、尚同。態度積極，崇古；尚質樸，不重禮樂，重視人民利益；主張和平，反對君主為一己私利妄起戰爭。
	尚賢、尚同、非攻、節用；推崇功利、統一思想。

	法家
	管仲、商鞅、申不害、韓非
	講求法、術、勢，以達到富國強兵。
	國強君尊。態度積極，著重今人主張，薄古；謀求個人利益，以取悅君主為大前提，為統治者謀求利益。
	明法飭令，嚴刑重罰；以法為教，以吏為師。


※司馬談〈論六家要旨〉：
　　夫陰陽、儒、墨、名、法、道德，此務為治者也，直所從言之異路，有省不省耳。嘗竊觀陰陽之術，大祥而眾忌諱，使人拘而多所畏；然其序四時之大順，不可失也。儒者博而寡要，勞而少功，是以其事難盡從；然其序君臣父子之禮，列夫婦長幼之別，不可易也。墨者儉而難遵，是以其事不可徧循；然其彊本節用，不可廢也。法家嚴而少恩；然其正君臣上下之分，不可改矣。名家使人儉而善失真；然其正名實，不可不察也。道家使人精神專一，動合無形，贍足萬物。其為術也，因陰陽之大順，采儒墨之善，撮名法之要，與時遷移，應物變化，立俗施事，無所不宜，指約而易操，事少而功多。儒者則不然。以為人主天下之儀表也，主倡而臣和，主先而臣隨。如此則主勞而臣逸。至於大道之要，去健羨，絀聰明，釋此而任術。夫神大用則竭，形大勞則敝。形神騷動，欲與天地長久，非所聞也。

說明：司馬談把先秦的學派概括為陰陽、儒、墨、名、法、道德六家，並闡述這六個學派的主旨與得失。他認為道家兼具其他五家的長處，卻避免了他們的短處，用它來治國治身，可以收到事半功倍的效果，給予道家最高的評價。

語譯：陰陽家、儒家、墨家、名家、法家和道家都是想致力於太平治世的學派，只是他們所遵循依從的學說的道路各不相同，有的能把握重點找到正確方向，有的就不能罷了。我曾私下研究陰陽之術，發現它注重吉凶禍福的預兆，禁忌避諱的事太多，使人受到束縛並多有所畏懼，但他們主張順著四季運行順序去作事的道理，是不可丟棄的。儒家學說廣博但無法抓住要領，用力雖多卻少有功效，因此他們的主張難以完全遵從；然而它所制定君臣父子之禮，夫婦長幼之別則是不可改變的。墨家過於儉嗇而難以遵守，因此其主張也不能完全遵循，但它關於強本節用的主張，則是不可廢棄的。法家主張嚴刑峻法卻刻薄寡恩，但它辨正君臣上下名分的主張，則是不能改變的。名家使人受拘泥於言辭而失去事理的真實性；但它辯正名與實的關係，則是不能不注意的。道家使人精神集中，行動合乎無形的「道」，滿足萬物的需求。道家的學術，是本著陰陽家順守四時運行的順序，吸收儒、墨兩家的長處，採納名、法兩家的精要，隨著時代發展的需要，配合人事的變化，確立良好的風俗，應用於人事，沒有不適宜的。意旨簡要容易掌握，用力少而功效多。儒家就不是這樣。他們認為君主是天下人的表率，君主倡導什麼，臣下就應和什麼，君主先行，臣下隨行在後。這樣一來，君主勞累而臣下卻反而安逸。至於大道的要旨是：不羨慕強者（一說：捨棄剛強與貪欲），貶抑聰明智慧，放棄儒家的方法而任用道家的方法。一個人精神過度使用就會衰竭，身體過度勞累就會疲憊，身體和精神常常過度勞累而沒有適度的休息，卻希望生命與天地共長久，這是從未聽說過的事。

※十家流派比較：
	流　派
	源　出
	主　張
	代　表
	其　他

	（1. 儒 ）家
	司徒之官
	以仁為主，愛有差等
	孔子、孟子、荀子
	戰國時，儒墨並稱顯學

	（2. 墨 ）家
	清廟之官
	兼愛非攻，愛無差等
	墨子
	孟子斥其無父

	（3. 道 ）家
	史官
	崇尚自然，清靜無為
	老子、莊子、楊朱
	孟子斥其無君

	（4. 法 ）家
	理官
	重干涉嚴賞罰貴法治，尊君
	商鞅、申不害、慎到、韓非
	秦後，法家僅為法律審判之學

	（5. 名 ）家
	禮官
	正名定分，重理則邏輯論理
	公孫龍、惠施、宋鈃
	今理則學先驅

	雜家
	議官
	本身無一定宗旨
	呂不韋‧呂氏春秋
	漢代有劉安‧淮南子

	農家
	農稷之官
	君民並耕，畫一市價
	許行
	孟子斥「率天下而路」

	（6. 陰陽）家
	羲和之官
	順時敬天，五德終始
	鄒衍
	後世舍人事，任鬼神

	（7. 縱橫）家
	行人之官
	合縱連橫遊說天下
	蘇秦、張儀
	策士游說之外交術

	（8. 小說）家
	稗官
	街談巷議，道聽塗說
	山海經、穆天子傳
	為十家，未入九流

	其他
	1.最早談論諸子學派者：莊子‧天下
2.最早稱各派之家名，以孟子為最早――已呼出儒墨兩家

3.最早分各家並予之立名者：司馬談‧論六家要旨


(五)先秦散文雙璧──諸子哲理散文、歷史散文：
	類  別
	派別
	書　名
	思想與特色

	諸子哲理散文
	儒家
	論語
	以「仁」為中心思想，全書揭示了儒家理想人格的養成之道。語錄體之祖

	
	
	孟子
	推仁及義，提倡「性善論」，主張「民貴君輕」，反對霸道，勸說君王行仁政。語錄體及設想寓言

	
	
	荀子
	主張人性本惡，強調後天學習的重要，並提出「隆禮」、「勸學」的主張。其作品是漢賦初祖，論辯濫觴

	
	道家
	老子
	主張自然無為，以柔勝剛，致虛守靜。五千餘言為說理文字

	
	
	莊子
	萬物齊一，順應自然，反璞歸真，道通於一。多為設想寓言

	
	法家
	韓非子
	集法、術、勢三大思想之大成，認為此三者皆帝王之具，不可偏廢，善用此三者，則君無為，法無不為。辭鋒犀利，結構嚴謹的論辯文章，並善用寓言以說理

	
	
	商君書
	商鞅著，戰國中後期法家理論、政策的重要典籍。從政治、軍事、經濟等各方面具體闡述了商鞅變法的實質內容，奠定秦國富國強兵、統一六國的基礎

	
	墨家
	墨子
	其思想以「兼相愛，交相利」為實質，主張節葬、節用、非樂、非攻、尊天、明鬼、尚同、尚賢之說。為論辯文章，質樸無華

	歷史散文
	尚書
	中國現存最早的歷史散文總集。多為古代官方文告，為記言史書。文字風格簡樸質直，因年代久遠，故覺其文章艱深，古奧拙樸，晦澀難懂

	
	春秋
	中國現存第一部編年體史書，所記以魯國為主，兼及周王室和其他諸侯。內容記載祭典、盟會、國君嗣立、喪葬、各國間的交往、戰爭等。語言簡練含蓄，準確謹嚴，一字中常「寓褒貶，別善惡」，被後世尊為具有「微言大義」的「春秋筆法」

	
	左傳
	為解釋闡述春秋而作，是中國現存第一部記事詳贍的編年體斷代史。詳於敘事，委婉周詳，特別擅於描寫戰爭，情節跌宕起伏，層次清楚；人物刻劃生動，性格鮮明，影響後代史傳文學、小說、詩歌及戲劇創作

	
	國語
	是中國現存的第一部國別體史書。以記言為主，記事為輔，對春秋八國的政治、外交、軍事等，都有詳略不同的記述，語言通俗自然，精煉儉省。有些長篇議論文字，說理細密，分析精闢，章法嚴謹，向來為古文家所稱道

	
	戰國策
	內容多為戰國謀臣策士縱橫捭闔的談說與謀議，也反映各國成敗興亡的歷史。此書長於敘事，描寫人物形象生動，個性鮮明；善於運用豐富多彩的修辭手段和寓言故事。兼有左傳、國語的敘事、記言之長，同時「其辭敷張而揚厲，變其本而加恢奇」，敘事「能委折而入情，微婉而善諷」（章學誠•文史通義）。它是先秦歷史散文發展的高峰，直接孕育了漢代的史傳文學、賦及論文散文，對唐宋以後的古文等創作亦影響深遠


(六)先秦子書簡介：
	書　名
	異　稱
	年代、作者
	篇  數
	內容要旨
	學派

	老子
	道德經
	春秋時老聃
	分上、下二篇，共八十一章，五千多字
	法自然，主張清靜無為。人生觀以「柔」為主；政治上強調無為而治
	道家

	莊子
	南華真經
	戰國時莊周及其後學
	今存三十三篇，分內篇、外篇、雜篇三部分
	樂天、達觀，主張人與造化合為一體
	道家

	列子
	沖虛真經
	周列禦寇
	今存八篇
	雜取先秦各家，而以老、莊為主
	道家

	荀子
	
	戰國荀況
	三十二篇
	1.主性惡

2.非天命，重人事

3.主張隆禮、法後王
	儒家

	墨子
	
	戰國墨翟
	五十三篇
	1.有十一條綱領：兼愛、非攻、尚同、尚賢、節用、節葬、天志、明鬼、非樂、非命、非儒。大抵以「愛」與「智」為本

2.時與儒家並稱顯學
	墨家

	韓非子
	
	戰國韓非
	五十五篇
	1.集法家之大成，法、術、勢三者兼顧

2.學出於儒家，而吸收道家思想，以「道」作為「法」的根源
	法家

	呂氏

春秋
	呂覽
	戰國呂不韋之門下客
	二十六篇，分八覽、六論、十二紀
	1.思想以儒、道為主，兼採墨、法、名、兵、農之說

2.以經世治國之道為主
	雜家


貳、形音義辨析

一、一字多義：
	已
	通「矣」。語末助詞
	天下皆知美之為美，斯惡「已」；皆知善之為善，斯不善「已」。（老子選）

	
	已經
	融等「已」逝，唯幹著論，成一家之言。（曹丕 典論  論文）

	
	隨後、旋即
	庭中始為籬，「已」為牆，凡再變矣。（歸有光 項脊軒志）

	
	停止
	然而松柏後凋於歲寒，雞鳴不「已」於風雨。（顧炎武廉恥）

	行
	施行
	是以，聖人處無為之事，「行」不言之教。（老子選）

	
	行為
	難得之貨令人「行」妨。（老子選）

	
	（車馬舟船）行駛
	緣溪「行」，忘路之遠近。（陶淵明桃花源記）

	作
	產生
	萬物「作」焉而不辭。（老子選）

	
	撰寫
	蓋君子審己以度人，故能免於斯累，而「作」論文。（曹丕 典論 論文）

	以
	介詞，表示原因
	是「以」，聖人處無為之事，行不言之教。（老子選）

	
	作連詞用
	既「以」為人己愈有。（老子選）

	
	用、用來
	「以」亂易整，不武。（左傳  燭之武退秦師）

	
	把
	左右皆笑之，「以」告。（戰國策  馮諼客孟嘗君）

	
	於、在
	顧修史固難，修臺之史更難，「以」今日修之尤難。（連橫 臺灣通史序）

	有
	指最普遍的存在。與「無」相對
	故「有」無相生，難易相成。（老子選）

	
	占有
	生而不「有」，為而不恃。（老子選）

	
	多、富足
	既以為人己愈「有」，既以與人己愈多。（老子選）

	
	擁有、保有
	男「有」分，女「有」歸。（禮記  大同與小康）

	
	語助詞
	乃不知「有」漢，無論魏 晉。（陶淵明 桃花源記）

	
	通「又」，用於整數與零數之間
	為紀四、志二十四、傳六十，凡八十「有」八篇。（連橫臺灣通史序）


二、老子一書中的成語：
	成語
	意義

	和光同塵
	謂道的作用，隱藏光耀，混同塵俗。後世以「和光同塵」形容同流合汙。「和其光，同其塵」（第四章）。

	天長地久
	天地永恆無窮的存在著。後用以形容時間悠遠長久。例如：唐白居易長恨歌：「天長地久有時盡，此恨綿綿無絕期」、「天長地久。天地所以能長且久者，以其不自生，故能長生」

	功成身退
	功業成就後，就退休歸隱。

	寵辱不驚
	得寵或受辱皆不動心。指將得失置之度外。

	自知之明
	指能清楚了解自身的能力、優缺點，即對自己有正確的認識。「知人者智，自知者明」

	柔能克剛
	柔弱能克服剛強。「柔弱勝剛強」

	大器晚成
	本指大的器具非一朝一夕可完成。後引申指一個人的成就較晚。「大方無隅，大器晚成」。

	大智若愚、大巧若拙、大辯若訥
	具有極高智慧的人往往表面上看起來似乎很平庸。

	禍福相倚
	禍與福常相因而至，往往福因禍生，而禍中藏福。「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏」。

	報怨以德
	不記仇恨，反以恩德回報他人。

	哀兵必勝
	指受壓迫的一方，因懷有悲憤的情緒，必能克敵制勝。「抗兵相加，哀者勝矣」。

	被褐懷玉
	身穿粗布衣，而內懷寶玉。言賢能之士，隱藏其才能，不為人知。比喻有真才實學而身處寒微的人。

	天網恢恢，疏而不失
	上天的法網雖寬大稀疏，但絕不會縱容作惡的壞人。後以比喻犯法者難逃國法制裁。「天網恢恢，疏而不失」。

	天道無親，常與善人
	天道公正，惟降福於善人。

	小國寡民
	國家小，百姓少。「小國寡民，使有什佰之器而不用，使民重死而不遠徙」。

	安居樂業
	謂人民生活安定和樂，且喜好自己的工作。（第八十章）


三、老子箴言錄：
	章別
	內容
	翻譯/說明

	第1章
	道可道，非常道；名可名，非常名。
	道是不能解說的，可以解說的道，便不是永久不變的道；名是不能稱謂的，可以稱謂的名，便不是永遠不變的名。

	第2章
	天下皆知美之為美，斯惡（醜也）已；皆知善之為善，斯不善已。
	天下都知道美是美，則醜的觀點就產生了天下都知道善是善，則不善的觀念就產生了。

	
	有無相生，難易相成，長短相形，高下相傾，音聲相和，前後相隨。
	指天下相對的情況都是相生相成，有難才有易，有高才有低。

	第4章
	和其光，同其塵。
	謂道的作用，隱藏光耀，混同塵俗。後世以「和光同塵」形容同流合汙。

	第5章
	天地不仁，以萬物為芻狗；聖人不仁，以百姓為芻狗。
	天地不偏私，純任自然，把萬物看作芻狗一樣，任萬物自然發展；聖人不偏私，把百姓看作芻狗一樣，任百姓自己發展。芻狗，用草紮成的狗，祭祀後即丟掉。

	第7章
	天長地久
	形容宇宙之無窮。

	第9章
	金玉滿堂，莫之能守；富貴而驕，自遺其咎（災禍）。
	滿屋子的金銀珠寶沒有能守住的，富貴驕縱，是自己遺留禍根、自招災禍。

	第10章
	生而不有，為而不恃，長而不宰，是謂玄德（玄妙之德）。
	生了它卻不擁有它，成就了什麼並不仗侍他，雖獲取較高的權能卻不任行宰制，這就叫做玄妙之德。

	第11章
	三十輻共一轂，當其無，有車之用。
	三十根輻合共一轂，因為轂中間空虛，車才能產生乘載的作用。

	第12章
	五色令人目盲；五音令人耳聾；五味令人口爽（差失）；馳騁畋獵，令人心發狂；難得之貨，令人行妨（頹墮敗傷）。
	指外在五官的物慾會讓人失去本真。

	第18章
	大道廢，有仁義；智慧出，有大偽。
	大道廢行，才會有所謂仁義；智巧聰明產生，才有所謂的虛偽詭詐。

	第19章
	見素抱樸，少私寡欲。
	外在單純內心樸素，減少私心降低慾望。

	第22章
	曲則全，枉則直。
	委曲反而可以保全，變曲反而可以伸直。

	第23章
	飄風（暴風）不終朝，驟雨不終日。
	暴風不會刮一整個早晨，急雨不會下一整天。

	第24章
	企者不立，跨者不行。
	墊起腳尖想要高過別人的，反而站不穩；張大步伐想要快過別人的，反而走不動。

	
	自見者不明，自是者不彰，自伐者無功，自誇者不長。
	只看見自己看不見別人，就不會看見他人；自以為是者就分不清是非；老是誇耀自己，反而沒有功績；自高自大反而不會有所長進。

	第25章
	人法地，地法天，天法道，道法自然。
	指自然為天地之本

	第26章
	善人者，不善人之師；不善人者，善人之資。
	善人們可以做為惡人們的老師，不善人可以作為善人們的取法借鑒。

	第28章
	知其雄，守其雌，為天下谿。
	知道剛強的雄，而寧願處柔弱的雌，可以作為天下的谿壑，使眾流歸注。

	第30章
	師之所處，荊棘生焉；大軍之後，必有凶年。
	軍隊所到的地方，荊棘叢生，經過大戰之後，一定會出現災年。

	第33章
	知人者智，自知者明。勝人者有力，自勝者強。知足者富，強行者有志；
不失其所者久，死而不亡者壽。
	能清楚辨明他人，可算是聰智，能看清自己則算是明白。勝過別人稱得上「有力」，但勝過自己才是真正的強者。知足的人就是富有；努力實踐的人必然有明確的志向。不離大道才能長久，身雖死但精神長存才是長壽。

	第36章
	將欲歙之，必固張之；將欲弱之，必固強之；將欲廢之，必固舉之；將欲奪之，必固與之。
	將要收縮他，必定先使他擴張；將要削弱他，必定先使他堅強；將要廢棄他，必定先興舉他；將要奪取他，必先給予他。

	
	柔弱勝剛強
	指柔弱反而才是強者

	第39章
	貴以賤為本，高以下為基。
	尊貴是以卑賤為根本的，高是以下為根基。意指有賤才有貴，有下才有高。

	第40章
	反者道之動；弱者道之用。
	道的運行反覆循環；道的作用柔弱謙下。

	第41章
	大白若辱，大方無隅，大器晚成，大音希聲，大象無形（大象指最大的形象）。
	最白的好像汙濁，最方正的是沒有棱角的，最大的的器具會是最後完成，最大的音樂反而沒有聲響，最大的形象就是沒有形象。（指道的無為境界，道到了極致反而會有相反的表現）

	第44章
	知足不辱，知止不殆。
	知道滿足就不會受辱，知道適可而止就不會有所危險。

	第45章
	大直若屈，大巧若拙，大辯若訥。
	最正直的人外表看似委曲隨和；真正聰明的人看起來好像笨拙不善於表現；真正有口才的人外表看起來好像木訥拙辯。

	第46章
	禍莫大于不知足；咎莫大于欲得。
	最大的災禍莫過於不知足，最大的過失莫過於想要得到更多的慾望。

	第48章
	為學日益，為道日損。
	為學，知欲就一天天的增加；為道，知欲就一天天減少。

	第49章
	聖人無常心（沒有成見），以百姓心為心。
	聖人沒有意見，那是因為他們以百姓的意見為意見。

	第56章
	知（智）者不言，言者不知。
	智者話不多是因為愈知道大道的精妙，反而不敢多言; 而那些自以為知道而成天喋喋不休者，反而是無知。

	第57章
	法令滋彰，盜賊多有。
	法令愈多愈森嚴，盜賊就會愈多。

	第58章
	禍兮福之所倚，福兮禍之所伏。
	指好事與壞事互相依存，例如看似一件好事，其中也可能隱藏災禍。

	第60章
	治大國，若烹小鮮。
	治大國就像烹煎小魚一樣。烹煎小魚不能常翻動；治國不能政令繁苛，擾亂百姓。

	第63章
	圖難於其易，為大於其細。
	難的事要從簡單的地方開始處理，做大事要從細微的地方入手。

	
	輕諾必寡信，多易必多難。
	一個人如果輕率就給承諾那麼一定容易失信，想得越容易遇到的困難就會愈多。

	第65章
	為之於未有，治之於未亂。
	要在事情尚未發生的時候就預先準備，在尚未形成亂事的時候就要防備。

	
	慎終如始，則無敗事。
	做事到最後一刻還是謹慎地如同一開始一樣，那麼就不會有做不好的事。

	
	合抱之木，生於毫末；九層之臺，起於累土；千里之行，始於足下。
	合抱的大樹是從小枝芽開始長成，九層高臺是由一筐筐的泥土堆壘而成，千里遠行是從一小步開始的。

	第66章
	江海所以能為百谷王者，以其善下之，故能為百谷王。
	大海之所以成為百川河流匯注而成為最大者，是因為它善處於低下，所以能成為百川之王。 

	
	以其不爭，故天下莫能與之爭。
	因為他不與別人相爭，所以天下沒有人能跟他相爭。

	第67章
	我有三寶，持而保之。一曰慈，二曰儉，三曰不敢為天下先。
	我有三件寶貝，持守而且保全它：第一個是「仁慈」；第二個是「儉樸」；第三個是「不敢居於天下人的前面」（即謙讓）。

	第73章
	天網恢恢（廣大貌），疏而不失。
	天是如此廣大，看起來雖然不周密但卻不會有疏漏。

	第74章
	民不畏死，奈何以死懼之？
	人民連死都不怕了，那要如何用「死」來讓他害怕呢？

	第76章
	堅強者死之徒，柔弱者生之徒。
	剛強的人容易被摧毀死亡，柔弱的人因為柔韌示弱，順勢而為，因此反而能夠生存。

	第78章
	天下莫柔弱於水，而攻堅強者莫之能勝。
	指的是水無特定形狀，看起來最柔弱，但就算拿最剛強的東西來攻擊它也沒有辦法勝過它。

	第79章
	天道無親（偏私），常與善人。
	天道沒有偏私，只給有德的人。

	第80章
	鄰國相望，雞犬之聲相聞，民至老死不相往來。
	與鄰國之間能互相看見，彼此能聽到對方的狗吠雞鳴，但人民從生到死都沒有往來。

	第81章
	信言不美，美言不信；善者不辯；辯者不善。知者不博，博者不知。
	真實的話不華麗，華麗的話不真實。行為善良的人不必用言辭辯解，依賴言辭來辯解的人行為未必良善。有智慧的人不必貪多務博，貪多務博的人未必有智慧。


肆、延伸閱讀：
老子三章：第一則有物混成，旨在闡述道的概念，並點明道為天地萬物之母，道即是自然。第二則人之生也柔弱，對舉柔弱和剛強的得失，教人棄強取弱，捨剛守柔。

一、有物混成（第二十五章）                                   

有物混成 eq \o\ac(○,1)，先天地生，寂兮寥兮 eq \o\ac(○,2)，獨立不改 eq \o\ac(○,3)，周行而不殆 eq \o\ac(○,4)，可以為天下母 eq \o\ac(○,5)。吾不知其名，字之曰道 eq \o\ac(○,6)，強為之名曰大 eq \o\ac(○,7)。大曰逝，逝曰遠，遠曰反 eq \o\ac(○,8)。故道大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法天，天法道，道法自然 eq \o\ac(○,9)。

【語譯】：
有一個混然一體的東西，它先於天地而生，無聲又無形，它永遠不依靠外在的力量，不停地循環運行，它可以算做天下萬物的根本。我不知道它的名字，把它叫做「道」，勉強再給它起名叫做「大」。廣大無邊則流行不息，流行不息則延伸到遙遠，伸展到遙遠則又返回原處。所以（說）道大，天大，地大，人也大。宇宙間有四大，而人居其一。人以地為法則，地以天為法則，天以道為法則，「道」以宇宙本來的樣子自然而然為法則。

二、人之生也柔弱（第七十六章）                             
人之生也柔弱，其死也堅強 eq \o\ac(○,1)。萬物草木之生也柔脆，其死也枯槁。故堅強者死之徒 eq \o\ac(○,2)，柔弱者生之徒 eq \o\ac(○,3)。是以兵強則不勝，木強則折。堅強處下 eq \o\ac(○,4)，柔弱處上。

【語譯】：
人活著時柔弱，死了之後變得僵硬。萬物草木活著時柔軟，它死了就變得枯槁。所以堅強的東西應屬於死亡一類，柔弱的東西應屬於生存一類。因此軍隊強大就會失敗，樹木強大就會折斷。堅強的吃虧，柔弱的占便宜。

※結構分析表
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（三）處世守柔不爭
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泯有為
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效法自然





功成不去





為而不恃
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目盲／耳聾／口爽／


發狂／行妨





目—眾人－淫巧多欲—五色／五音／五味／       


      馳騁畋獵／難得之貨
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足常保
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腹—聖人—樸實無欲
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為人己愈有
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為而不爭





與人己愈多





利而不害





天—不宰








PAGE  
1
chianhui

