東海大學附屬實驗高級中學104學年度第一學期教學計畫暨進度表
■國中部  □高中部   二  年級      家政     科
	一、教學目標
	透過各項活觀察與體驗， 協助學生從生活中服飾的搭配和選擇，塑造個人形象並展現自我風格，同時觀察不同織物材質，了解服飾清潔與保養方法，學習服飾整理與收納技巧，培養生活自理能力，達到良好生活之目標。

	二、評量方式
	教學課程學習單、作品實作。

	三、成績計算
	平時分數50%：上課表現、學習單。

作品分數50%：服裝SHOW、釘版圍巾。

	四、對學生的期望
	實踐個人服飾管理技巧，並檢核修正之，以達培養服飾管理能力之目標。

	五、教學進度

	學科
	
	每週
節數
	1
	編定
教師
	陳麗如
	使用
書籍
	翰林-

綜合活動
	年級/組別
	國中部二年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	8/31
	開學典禮正式上課。
	
	
	
	
	

	8/31

|

9/5
	
	煥然「衣」新
	本學期教學程大綱介紹。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	9/6

|

9/12
	抽背、默寫、英聽、晚自習、週考開始。

8、9國二、三第一次教育會考模擬測驗。

10、11高三第二次模擬考。

12週六自主學習開始。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	話我衣著：

了解穿著服飾之意義。
	話我衣著-透視自我表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	9/13

|

9/19
	19上午國二三班親會;
下午高二三班親會。
週六自主學習暫停一次。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	話我衣著：

分享個人選擇服飾的喜好。
	服飾選擇因素表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	9/20

|

9/26
	26中秋連假。
週六自主學習暫停一次。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	話我衣著：

了解選擇服飾時可能考量的因素。
	蒐集街頭流行元素照片
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	9/27

|

10/3
	27 中秋節。

28教師節。補假一日。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	話我衣著：

了解選擇服飾時可能考量的因素。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	10/4

|

10/10
	9補假一日。

10國慶日放假一日。

週六自主學習暫停一次。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	搭配高手：

了解服飾搭配的基本技巧。
	搭配高手-服裝密碼大搜密
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	10/11

|

10/17
	14、15、16第一次定期評量。


	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	搭配高手：

依造個人需求提出具體服飾搭配修正方法。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	10/18

|

10/24
	20作業普查(社會科)。

24高中英語第一次聽力測驗。高三週六自主學習暫停一次。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	時尚專欄：

省思個人及環境對服飾選擇的影響。
	服飾專欄回饋表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	10/25

|

10/31
	27作業普查(自然科)
27、28高三第三次模擬考。
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	時尚專欄：

找出合宜穿著搭配打扮。
	服裝SHOW
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	11/1

|

11/7
	3作業普查(英文科)

3高二實彈射擊訓練。

3、4國三年級教育會考複習測驗(1)。

5校慶運動會預演。

6校慶運動會。

7週六自主學習暫停一次
	煥然「衣」新：

單元三-穿著大學問
	時尚專欄：

探究自己興趣與專長，合力完成小隊活動。
	服裝SHOW
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	11/8

|

11/14
	10作業普查(數學科)。


	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	衣料大不同：

觀察生活中常見衣料的觸感及特性。
	衣物織標紀錄表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	11/15

|

11/21
	17作業普查(國文科)。

20國中部英語朗讀比賽。

高一反毒宣導。
體重控制衛教講座。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	衣料大不同：

了解常見纖維的種類與特徵。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	11/22

|

11/28
	27高二生涯教育講座。
體重控制班有氧運動課程-健康促進。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	洗衣大不同：

認識洗滌標籤。
	洗衣大作戰
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	11/29

|

12/5
	1、2、3第二次定期評量。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	收納大智慧：

檢視自己與家庭的衣物收納方式。
	收納妙招紀錄表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	 

	12/6

|

12/12
	11法律常識大會考。
高中部英文競試。

國中部數學競試。

高三祈福祝禱活動。
體重控制班有氧運動課程-健康促進。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	憶響世界：

實際運作服飾管理技巧。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	12/13

|

12/19
	19高中第二次英語聽力測驗。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	憶響世界：

手作釘板圍巾起針教學。
	手作釘版圍巾
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	12/20

|

12/26
	21.22高三第四次模擬考
23.24國三第二次教育會考模擬測驗。

25校內國語文競賽。體重控制班有氧運動課程-健康促進。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	憶響世界：

手作釘板圍巾編織教學。
	手作釘版圍巾
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	12/27

|

1/2
	30校內字音字形比賽。

1/1開國紀念日放假一日。

2週六自主學習暫停一次。
	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	憶響世界：

手作釘板圍巾編織教學。
	手作釘版圍巾
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	1/3

|

1/9
	6、7高三期末定期評量。


	煥然「衣」新：

單元四-織品萬花筒
	憶響世界：

手作釘板圍巾收針教學。
	手作釘版圍巾
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	1/10

|

1/16
	週六自主學習、抽背、週考、晚自習結束。

15、18、19、20 
高一、二期末定期評量。
	煥然「衣」新
	回顧本學期課程，檢視學習成果及心得
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它資源應用
	

	1/17

|

1/23
	18、19、20 
高一、二期末定期評量。
21寒輔開始
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