東海大學附屬實驗高級中學103學年度第二學期教學計畫暨進度表
□國中部  ■高中部    一  年級      家政     科
	一、教學目標
	充實個人與家庭生活所需知能。

	二、評量方式
	學習單、作品實作。

	三、成績計算
	平時分數50%：上課表現、學習單。

作品分數50%：手作作品。

	四、對學生的期望
	試著將所學落實於生活中，增進生活管理能力。

	五、教學進度

	學科
	家政
	每週
節數
	1
	編定
教師
	陳麗如
	使用
書籍
	華興文化-

家政
	年級/組別
	高中部一年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	1/21

∣
1/27
	下學期第一週
	主題六至主題九
	新學期課程概述
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	2/24

∣

2/28
	(24開學正式上課
(24-26國二教育旅行
(27補假一日

(28和平紀念日
	主題六 膳食的善食主張：

單元10 青少年食堂
	食在好健康、外食族健康吃、飲食型態新選擇。
	零食熱量調查表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	3/1

∣

3/7
	國中部抽背/高中部英聽/晚自習/週考開始

(3、4國三第三次教育會考

(4、5高三第五次模擬考
(5、6國一童軍生活體驗營
(7國三、高二自主學習開始
	主題六 膳食的善食主張：

單元10 青少年食堂
	健康食品的認識、青少年美食計、我型我塑。
	減重大調查
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	3/8

∣

3/14
	(10、11高一公民訓練

(14小六升國一自我探索活動

(14自主學習暫停一次
	主題六 膳食的善食主張：

單元11生命階段的飲食對位
	baby「飲」飲食秀、快樂兒童餐、成人套餐。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	3/15

∣

3/21
	
	主題六 膳食的善食主張：

單元11生命階段的飲食對位
	孕「味」「哺」給站、老年限定。
	生命階段營養需求菜單設計
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	3/22

∣

3/28
	
	主題六 膳食的善食主張：

單元12 安全美食通
	衛生安全的食品之辨識與選購，食品保存。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	3/29

∣

4/4
	(30、31、1第一次定期評量

(3兒童節補假一日

(4兒童節放假一日
(4週六自主學習暫停一次
	主題六 膳食的善食主張：

單元13 廚房新手料理趣
	均衡飲食調製、食物製備。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	4/5

∣
4/11
	(5清明節

(6清明節補假一日

(8、9高三第六次模擬考

(8、9國三教育會考複習考

(10國、高中英文單字比賽

(10高中部學科能力競賽
	主題六 膳食的善食主張：

單元13 廚房新手料理趣
	食物製備的流程安排。
	自製食譜’
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	4/12

∣
4/18
	(17國、高中部國語文競賽

(18小六升國一ESL甄選
	主題六 膳食的善食主張：

單元13 廚房新手料理趣
	烹飪實作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	4/19

∣
4/25
	(25校慶園遊會


	主題七 當性別來敲門：

單元14 性不性由你
	性別角色的形成與影響因素、多元性別之互動。
	「性別與愛情」小組學習單
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	4/26

∣
5/2
	(27校慶園遊會補假一日

(30、1國三教育會考模擬考
	主題七 當性別來敲門：

單元14 性不性由你
	性別刻板印象及其對人際互動的影響。
	
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	5/3

∣
5/9
	(4、5高三第七次模擬考

(6、7國三期末考
	主題七 當性別來敲門：

單元15 愛的狀況劇
	約會的意義與原則、喜歡與愛的異同。
	「愛情資源大盤點」學習單
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	5/10

∣
5/16
	(10母親節

(13、14、15國中及高一、二

第二次定期評量/高三期末考

(國三自主學習結束

(高二自主學習繼續進行

(16、17國中教育會考
	主題七 當性別來敲門：

單元15 愛的狀況劇
	愛情的發展與問題處理、約會的進展與教戰手冊。
	
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	5/17

∣
5/23
	(18國三停課一日

(20國三、高中部ESL/EEP校外教學

(22國、高中部英文競賽
	主題八 徵婚啟事：

單元16 當愛情遇到婚姻
	擇偶的選擇與準備、婚姻的意義與功能。
	
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	5/24

∣
5/30
	(26高三補考

(27國二ESL/EEP校外教學

(28、29高三第八次模擬考

(30國中部TOEFL Junior/ITP測驗週六自主學習暫停一次
	主題八 徵婚啟事：

單元16 當愛情遇到婚姻
	組織家庭的相關法律常識、婚姻調適。
	
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	5/31

∣
6/6
	(3國一ESL/EEP校外教學
	主題八 徵婚啟事：

單元16 當愛情遇到婚姻
	多元文化的婚姻、單身生活的規劃與經營。
	
	□生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它        
	

	6/7

∣
6/13
	(11畢業典禮預演(下午)

(12畢業典禮(上午)
	主題九 居家環境生活誌
單元17 玩美我的家
	居住環境布置要素及技巧。
	居家房間設計圖
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	6/14

∣
6/20
	(19端午節補假一日

(20端午節週六自主學習暫停
	主題九 居家環境生活誌
單元18綠化 In House
	綠化居家環境原則。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	6/21

∣
6/27
	(25、26國中、高一、二

第三次定期評量
	主題九 居家環境生活誌
單元18綠化 In House
	規劃綠色居家環境。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
	

	6/28

∣
6/30
	(29、30國中、高一、二

第三次定期評量

(30結業式 


	主題六至主題九
	回顧本學期課程，檢視學習成果及心得。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它生活管理
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