東海大學附屬實驗高級中學103學年度第二學期教學計畫暨進度表
V國中部  □高中部    二   年級     體育    科
	一、教學目標
	藉由身體活動的教育，讓學生於日常生活中養成規律的運動習慣。

	二、評量方式
	團隊學習態度與技能學習成果為評分依據。

	三、成績計算
	認知20%：體育常識測驗
技能50%：開春長跑、排球、體適能、田徑、籃球、棒壘球、墊上運動

情意30%：團隊學習成果、學習態度、運動參與

	四、對學生的期望
	1.能體會運動對身體及生活品質的益處。
2.能夠在課堂及比賽中享受各種不同運動的樂趣。
3.了解與實踐運動精神、體會團隊合作的重要性。

	五、教學進度

	學科
	
	每週
節數
	2
	編定
教師
	陳玉婷
	使用
書籍
	自編教材
	年級/組別
	

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	1/21

∣
1/27
	下學期第一週
	開春長跑
	1. 長跑4000M
2. 階梯訓練
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	2/24

∣

2/28
	(24開學正式上課
(24-26國二教育旅行
(27補假一日

(28和平紀念日
	排球
	1.排球規則
2.低手發球的要領
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	3/1

∣

3/7
	國中部抽背/高中部英聽/晚自習/週考開始

(3、4國三第三次教育會考

(4、5高三第五次模擬考
(5、6國一童軍生活體驗營
(7國三、高二自主學習開始
	排球
	1.低手發球練習
2.高收發球的要領
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	3/8

∣

3/14
	(10、11高一公民訓練

(14小六升國一自我探索活動

(14自主學習暫停一次
	排球
	1.高低手發球練習
2.高低手 發球的遊戲
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	3/15

∣

3/21
	
	體適能活動
	1.檢測耐力跑(800、1600跑走)
2.檢測爆發力(立定跳)
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	3/22

∣

3/28
	
	體適能活動
	1.檢測肌力(一分鐘仰臥起坐)
2.檢測柔軟度(坐姿體前彎)
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	3/29

∣

4/4
	(30、31、1第一次定期評量

(3兒童節補假一日

(4兒童節放假一日
(4週六自主學習暫停一次
	籃球
	1.籃球活動的注意事項
2.籃球活動熱身操
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	4/5

∣
4/11
	(5清明節

(6清明節補假一日

(8、9高三第六次模擬考

(8、9國三教育會考複習考

(10國、高中英文單字比賽

(10高中部學科能力競賽
	籃球
	1.罰球線投籃的要領
2.分組練習
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	4/12

∣
4/18
	(17國、高中部國語文競賽

(18小六升國一ESL甄選
	籃球
	1.分組練習
2.檢測罰球線投籃
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	4/19

∣
4/25
	(25校慶園遊會


	田徑
	1.田徑活動的由來
2.十一步助跑的方法
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	4/26

∣
5/2
	(27校慶園遊會補假一日

(30、1國三教育會考模擬考
	田徑
	1.助跑距離的調整
2.踏板跳躍的要領
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	5/3

∣
5/9
	(4、5高三第七次模擬考

(6、7國三期末考
	田徑
	1.急行跳遠的組合練習
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	5/10

∣
5/16
	(10母親節

(13、14、15國中及高一、二

第二次定期評量/高三期末考

(國三自主學習結束

(高二自主學習繼續進行

(16、17國中教育會考
	棒壘球
	1.棒壘球的差異
2.傳接球的要領
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	5/17

∣
5/23
	(18國三停課一日

(20國三、高中部ESL/EEP校外教學

(22國、高中部英文競賽
	棒壘球
	1.傳接球的分組練習
2.揮棒的要領

	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	5/24

∣
5/30
	(26高三補考

(27國二ESL/EEP校外教學

(28、29高三第八次模擬考

(30國中部TOEFL Junior/ITP測驗週六自主學習暫停一次
	棒壘球
	1.打擊器的練習與傳接球的組合練習
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	5/31

∣
6/6
	(3國一ESL/EEP校外教學
	墊上運動
	1.熱身體能操
2.三角倒立.魚躍前滾翻.分腿前滾
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	6/7

∣
6/13
	(11畢業典禮預演(下午)

(12畢業典禮(上午)
	墊上運動
	檢測三角倒立.魚躍前滾翻.分腿前滾翻
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	6/14

∣
6/20
	(19端午節補假一日

(20端午節週六自主學習暫停
	期末測驗
	綜合術科測驗、補測
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	6/21

∣
6/27
	(25、26國中、高一、二

第三次定期評量
	期末測驗
	綜合術科測驗、補測
	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
	

	6/28

∣
6/30
	(29、30國中、高一、二

第三次定期評量

(30結業式 


	體育常識測驗
	運動規則簡介與討論

	
	▓生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其他_________
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2

