東海大學附屬實驗高級中學103學年度第一學期教學計畫暨進度表
■國中部  □高中部    三  年級    健康教育     科
	一、教學目標
	1.辨識媒體資訊所傳遞的體重控制產品，並選擇正確的策略。
2.將健康紓壓落實於日常生活中，並能在必要時，尋求協助。
3.培養安全性行為的態度，並能在未來從事安全性行為，以避免性病的感染。

	二、評量方式
	學習單、平時小考

	三、成績計算
	學習單(70%)、小考(30%)

	四、對學生的期望
	將所學運用於生活中。

	五、教學進度

	學科
	健康教育
	每週
節數
	1
	編定
教師
	張文璟
	使用
書籍
	自編
	年級/組別
	國三年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	9/1
	9/1正式上課
	
	
	
	
	

	9/1

∣
9/6
	3、4高二、三第二次模擬考。


	第１單元 身體面面觀

第１章 體型價值觀
	1.利用圖表讓學生理解體型變化的趨勢。

2.探索媒體所塑造的刻板印象。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  ■其它:資訊教育
	

	9/7

∣

9/13
	8中秋節放假一日

11、12國三年級第一次教育會考模擬測驗。
	第１單元 身體面面觀

第１章 體型價值觀
	1.帶領學生了解哪些因素會影響自己對身體形象的期待。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	9/14

∣

9/20
	18-19高二公訓。
	第１單元 身體面面觀

第１章 體型價值觀
	1.認識厭食症及暴食症。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	9/21

∣

9/27
	27、28全國語文競賽台中市市賽。
	第１單元 身體面面觀

第１章 體型價值觀
	1.透過BMI的認識，讓學生了解自己的實際狀況。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	9/28

∣

10/4
	4國三高二高三週六自主學習開始。
	第１單元 身體面面觀

第１章 體型價值觀
	1.說明體重在生理變化代表的意義。

2.說明體脂肪的測量方式。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	10/5

∣

10/11
	10 國慶日放假一日。

11週六自主學習暫停一次。
	第１單元 身體面面觀

第２章 體重現代觀
	1.說明體脂肪形成原因。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	


	10/12

∣

10/18
	15、16、17第一次定期評量。


	第１單元 身體面面觀

第２章 體重現代觀
	1.討論哪些屬於不正確的減重方式，以及其對於身體健康的影響。
	學習單
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	10/19

∣
10/25
	20~24圖書館週：校園書展。


	第１單元 身體面面觀

第２章 體重現代觀
	1.利用批判性思考的方式，對於現有之減重廣告進行思考與了解。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	10/26

∣
11/1
	29、30國三年級第一次教育會考複習測驗。

1高中英語第一次聽力測驗。
	第１單元 身體面面觀

第２章 體重現代觀
	引導學生了解對身體健康有益的體重控制方式。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	11/2

∣
11/8
	4高二實彈射擊訓練。

3、4高三第三次模擬考。

6校慶運動會預演

7校慶運動會
	第２單元 快樂人生開步走

第１章 與壓力同行
	1.教師藉由學生之壓力經驗帶入本章主題。

2.介紹壓力是什麼，以及壓力的來源。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	11/9

∣
11/15
	
	第２單元 快樂人生開步走

第１章 與壓力同行
	1.介紹壓力造成的心身症狀。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	11/16

∣
11/22
	
	第２單元 快樂人生開步走

第１章 與壓力同行
	1.介紹面對壓力時的調適方法。

2.說明有效解決壓力的方法和步驟。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	11/23

∣
11/29
	
	第２單元 快樂人生開步走

第２章 與情緒過招
	1.說明人的基本四種情緒。

2.說明情緒的特質。

3.說明何謂情緒智商，並請學生自行檢查自己的EQ。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	11/30

∣
12/6
	2、3、4第二次定期評量。

5外語部校外教學活動
	第２單元 快樂人生開步走

第２章 與情緒過招
	指導學生學習如何早期發現異常行為，早期接受專業治療。
	學習單
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	 

	12/7

∣
12/13
	13~15全國語文競賽決賽。

12外語部校外教學活動
	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第１章 致命的迷幻世界
	1.帶領學生思考毒品所引發的社會事件及法律問題，探討並澄清面對毒品的適切觀念。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	12/14

∣
12/20
	18、19 高三第四次模擬考。

19外語部校外教學活動/聖誕聯合音樂會
	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第１章 致命的迷幻世界
	1.說明各種現今社會中，常見的毒品種類、名稱及藥效。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
■法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	12/21

∣
12/27
	23、24國三年級第二次教育會考模擬測驗。

26高中部英文、國中部數學競試。
	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第１章 致命的迷幻世界
	濫用藥物對生理、心理、家庭及社會等四方面的影響。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
■法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	12/28

∣
1/3
	1開國紀念日放假一日。


	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第２章 健康的愛、安全的性
	1.了解性病的預防方法。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
■法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	1/4

∣
1/10
	
	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第２章 健康的愛、安全的性
	2.培養從事安全性行為的態度。
	
	■生命教育  ■性別平等教育
■法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	

	1/11

∣
1/17
	15、16、19、20 期末定期評量。


	第３單元 遠離迷惑迎向健康

第２章 健康的愛、安全的性
	3.培養關懷與支持愛滋病患的態度。
	學習單
	■生命教育  ■性別平等教育
■法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
	


東海大學附屬實驗高級中學103學年度第二學期教學計畫暨進度表
	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	1/21
	1/21正式上課
	
	
	
	
	

	1/21

∣
1/27
	21-27下學期第一週
	複習全冊
	複習全冊
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  ■人權教育

□環境教育  □永續發展

■多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
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1

