東海大學附屬實驗高級中學103學年度第一學期教學計畫暨進度表
●國中部  □高中部    一  年級      家政     科
	一、教學目標
	透過觀察個人日常生活，讓學生檢視自己生活資源使用情形，察覺生活資料管理的重要性，學習資源管理技巧，用以擬定家庭資源改進計畫，並加以實踐，以增進個人在經營家庭生活方面的管理能力。

	二、評量方式
	教學課程學習單、作品實作。

	三、成績計算
	平時分數50%：上課表現、學習單。
作品分數50%：基本手縫布練習、手作抱枕。

	四、對學生的期望
	1.了解個人消費習慣、時間、生活空間使用情形，增進金錢、時間、空間管理能力。
2.試著將所學落實於生活中，增進生活管理能力。

	五、教學進度

	學科
	
	每週
節數
	1
	編定
教師
	陳麗如
	使用
書籍
	翰林-

綜合活動
	年級/組別
	國中部一年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	9/1
	9/1正式上課
	
	
	
	
	

	9/1
∣
9/6
	3、4高二、三第二次模擬考。


	新生活運動
	本學期教學程大綱介紹
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	9/7

∣

9/13
	8中秋節放假一日

11、12國三年級第一次教育會考模擬測驗。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	生活放大鏡：

檢視個人日常生活情形，體會資源管理的重要性。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	9/14

∣

9/20
	18-19高二公訓。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	時間智多星：

檢視個人時間管理問題。
	生活事件簿
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	9/21

∣

9/27
	27、28全國語文競賽台中市市賽。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	時間智多星：

擬定解決問題策略。
	時間管理計畫
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	9/28

∣

10/4
	4國三高二高三週六自主學習開始。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	時間智多星：

設計時間管理計畫，並實踐。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	10/5

∣

10/11
	10 國慶日放假一日。

11週六自主學習暫停一次。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	理財規劃師：

檢視個人金錢使用習慣及問題。
	一週收支紀錄
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	10/12

∣

10/18
	15、16、17第一次定期評量。


	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	理財規劃師：

練習管理金錢使用技巧及注意事項。
	料理食材估價表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	10/19

∣
10/25
	20~24圖書館週：校園書展。


	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	理財規劃師：

設計消費管理書。
	消費管理計畫
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	10/26

∣
11/1
	29、30國三年級第一次教育會考複習測驗。

1高中英語第一次聽力測驗。
	新生活運動：

單元五-生活智慧王
	理財規劃師：

投資工具介紹。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	11/2

∣
11/8
	4高二實彈射擊訓練。

3、4高三第三次模擬考。

6校慶運動會預演

7校慶運動會
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	幸福空間：

檢視家庭空間與家人使用情形，從中學習管理家庭生活空間的方法。
	居家觀察報告
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	11/9

∣
11/15
	
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	幸福空間：

居家收納五大原則。
	樂福家活動紀錄表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	11/16

∣
11/22
	
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

檢視家庭中許久未使用的資源。
	我的風華再現計畫
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	11/23

∣
11/29
	
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

探討如何將家中閒置之資源做有效的管理應用。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	11/30

∣
12/6
	2、3、4第二次定期評量。

5外語部校外教學活動
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉工具及縫紉方法教學。
	基本手縫布練習
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	 

	12/7

∣
12/13
	13~15全國語文競賽決賽。
12外語部校外教學活動
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉技巧實作。

(縫紉針法教學)
	基本手縫布練習
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	12/14

∣
12/20
	18、19 高三第四次模擬考。

19外語部校外教學活動/聖誕聯合音樂會
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉技巧實作。

(縫紉針法教學)
	基本手縫布練習
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	12/21

∣
12/27
	23、24國三年級第二次教育會考模擬測驗。

26高中部英文、國中部數學競試。
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉技巧實作。

(手縫抱枕)
	手作抱枕
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	12/28

∣
1/3
	1開國紀念日放假一日。


	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉技巧實作。

(手縫抱枕)
	手作抱枕
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	1/4

∣
1/10
	
	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	風華再現：

縫紉技巧實作。

(手縫抱枕)
	手作抱枕
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	

	1/11

∣
1/17
	15、16、19、20 期末定期評量。


	新生活運動：

單元六-生活妙管家
	憶響世界：

回顧本學期課程，檢視學習成果及心得。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它生活管理
	


東海大學附屬實驗高級中學103學年度第二學期教學計畫暨進度表
	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	1/21
	1/21正式上課
	
	
	
	
	

	1/21

∣
1/27
	21-27下學期第一週
	
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育

□環境教育  □永續發展

□多元文化  □消費者保護教育

□海洋教育  □其它________
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2

