東海大學附屬實驗高級中學102學年度第二學期教學計畫暨進度表
 eq \o\ac(□,ˇ)國中部  □高中部     二 年級   健康教育   科
	一、教學目標
	（一）學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。

（二）了解青春期所面臨的困擾，學習處理與調適壓力，並懂得尋求適當的協助，做好自我調適。

（三）體會生命的可貴，進而關懷週遭環境，締造快樂充實的人生。

（四）學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。

（五）了解青春期所面臨的困擾，學習處理與調適壓力，並懂得尋求適當的協助，做好自我調適。

（六）體會生命的可貴，進而關懷週遭環境，締造快樂充實的人生。

（七）認識並預防臺灣常見的傳染病。

（八）認識常見的慢性病，並學習如何預防慢性病，進而調整自我之生活作息，從青少年時期就開始建立良好的健康習慣。

（九）學習正確的就醫方式，並認識與善用現有的醫療資源。

	二、評量方式
	1.觀察      2.實作（學習單）       3.定期評量

	三、成績計算
	學習單（平時成績）佔30％、定期評量佔70％

	四、對學生的期望
	1.能獲得有意義的省思與價值觀的內化，培養學生達成全人健康之目的。
2.透過活動的進行，啟發學生學習和適應能力，學習健康基本概念、達成健康身心的理想目標。
3.鼓勵學生採取行動，了解健康與周遭環境是息息相關。

	五、教學進度

	學科
	健康教育
	每週
節數
	1
	編定
教師
	張文璟
	使用
書籍
	翰林版
	年級/組別
	二年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	2/11
	2/11正式上課
	
	
	
	
	

	2/11

∣
2/15
	
	第一篇優質少年
	第1章青春有我
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	2/16

∣

2/22
	18、19國三第三次教育會考模擬考

20、21國一生活體驗
22國三、高二週六自主學習開始。
	第一篇優質少年
	第1章青春有我
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	2/23

∣

3/1
	國中部抽背

高中部默寫英聽

晚自習、週考開始。

28和平紀念日放假
1週六自主學習暫停
	第一篇優質少年
	第2章調適好心情
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/2

∣

3/8
	5、6高三年級第五次模擬考

6高中部英語歌唱比賽
	第一篇優質少年
	第2章調適好心情
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	3/9

∣

3/15
	13國中部英語歌唱比賽

15辦理小六升國一自我探索活動，週六自主學習暫停
	第一篇優質少年
	第3章尊重生命
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	3/16

∣

3/22
	
	第一篇優質少年
	第3章尊重生命
	學習單1
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	3/23

∣

3/29
	25、26、27第一次定期評量。

	段考
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/30

∣
4/5
	1、2高三第六次模擬考

2、3國三教育會考複習考

4兒童節5清明節放假
週六自主學習暫停
	第二篇青春性事
	第1章揭開色情面紗
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	4/6

∣
4/12
	
	第二篇青春性事
	第1章揭開色情面紗
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	4/13

∣
4/19
	17高中部英語演講、作文比賽。國中部英語演講比賽
	第二篇青春性事
	第2章性病知多少
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	4/20

∣
4/26
	26春季園遊會，週六自主學習暫停
	第二篇青春性事
	第2章性病知多少
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它_______
	

	4/27

∣
5/3
	1、2國三第四次教育會考模擬考
	第二篇青春性事
	第3章終結性侵風暴
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育   eq \o\ac(□,ˇ)性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育   eq \o\ac(□,ˇ)人權教育
□環境教育  □永續發展
 eq \o\ac(□,ˇ)多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/4

∣
5/10
	5、6高三第七次模擬考
	第二次段考
	
	隨堂考試
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/11

∣
5/17
	12、13、14第二次定期評量，國、高三期末考

17國三週六學習結束，高二繼續進行
17、18國中教育會考
	第三篇為健康把關
	第1章遠離傳染病
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/18

∣
5/24
	19國三年級停課一日
	第三篇為健康把關
	第1章遠離傳染病
	學習單2
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育  □性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
 eq \o\ac(□,ˇ)環境教育   eq \o\ac(□,ˇ)永續發展
□多元文化   eq \o\ac(□,ˇ)消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/25

∣
5/31
	29、30高三年級第八次模擬考
	第三篇為健康把關
	第2章擺脫慢性病
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育  □性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
 eq \o\ac(□,ˇ)環境教育   eq \o\ac(□,ˇ)永續發展
□多元文化   eq \o\ac(□,ˇ)消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/1

∣
6/7
	2端午節，放假一日
	第三篇為健康把關
	第2章擺脫慢性病
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育  □性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
 eq \o\ac(□,ˇ)環境教育   eq \o\ac(□,ˇ)永續發展
□多元文化   eq \o\ac(□,ˇ)消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/8

∣
6/14
	12畢業典禮預演
(下午)。
13畢業典禮(上午)
	第三篇為健康把關
	第3章正確使用醫療資源
	
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育  □性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
 eq \o\ac(□,ˇ)環境教育   eq \o\ac(□,ˇ)永續發展
□多元文化   eq \o\ac(□,ˇ)消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/15

∣
6/21
	
	第三篇為健康把關
	第3章正確使用醫療資源
	隨堂考試
	 eq \o\ac(□,ˇ)生命教育  □性別平等教育
 eq \o\ac(□,ˇ)法治教育  □人權教育
 eq \o\ac(□,ˇ)環境教育   eq \o\ac(□,ˇ)永續發展
□多元文化   eq \o\ac(□,ˇ)消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/22

∣
6/28
	25、26、27、30 國中、高中一、二年級第三次定期評量。
	第三次段考
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
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