東海大學附屬實驗高級中學102學年度第二學期教學計畫暨進度表
■國中部  □高中部     一   年級      健康與體育     科
	一、教學目標
	能夠瞭解青春期成長的要素，皮膚、眼睛、耳朵、牙齒及消化器官的保健，並具有自我覺察情緒且處理人際關係問題。

	二、評量方式
	活動作業、定期評量、日常表現

	三、成績計算
	平時表現30％、定期評量70％

	四、對學生的期望
	可將課本所學應用於生活中，能在青春期良好調適自己的身體、心理以及人際關係

	五、教學進度

	學科
	健康與體育科
	每週
節數
	一
	編定
教師
	莊欽淇
	使用
書籍
	翰林版

健康與體育一下
	年級/組別
	國中一年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	2/11
	2/11正式上課
	
	
	
	
	

	2/11
∣
2/15
	
	第一篇 健康生活家
第一章 青春生活
	青春期的成長
影響生長的因素
	課本p.7
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	2/16
∣

2/22
	18、19國三第三次教育會考模擬考
20、21國一生活體驗
22國三、高二週六自主學習開始。
	第一篇 健康生活家

第一章 青春生活
	皮膚的構造與清潔
	課本p.20
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	2/23
∣

3/1
	國中部抽背

高中部默寫英聽

晚自習、週考開始。
28和平紀念日放假
1週六自主學習暫停
	第一篇 健康生活家

第二章 眼睛與耳朵的保健
	眼睛的構造與保健
眼睛常見疾病
	課本p.28、31
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/2
∣

3/8
	5、6高三年級第五次模擬考
6高中部英語歌唱比賽
	第一篇 健康生活家

第二章 眼睛與耳朵的保健
	耳朵的構造與保健
	課本p.35
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/9
∣

3/15
	13國中部英語歌唱比賽
15辦理小六升國一自我探索活動，週六自主學習暫停
	第一篇 健康生活家

第三章 牙齒與消化器官的保健
	牙齒的構造
常見牙周疾病與牙齒保健
	課本p.40、41
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/16
∣

3/22
	
	第一篇 健康生活家

第三章 牙齒與消化器官的保健
	消化系統介紹

常見消化系統疾病

消化系統保健
	課本p.44
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/23

∣

3/29
	25、26、27第一次定期評量。

	定期評量週
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	3/30

∣
4/5
	1、2高三第六次模擬考

2、3國三教育會考複習考

4兒童節5清明節放假
週六自主學習暫停
	第二篇 快樂青春行
第一章 青春心事
	愛情來臨
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	4/6

∣
4/12
	
	第二篇 快樂青春行

第一章 青春心事
	獨立自主
	課本p.51
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	4/13

∣
4/19
	17高中部英語演講、作文比賽。國中部英語演講比賽
	第二篇 快樂青春行

第一章 青春心事
	友情萬歲
	
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	4/20

∣
4/26
	26春季園遊會，週六自主學習暫停
	第二篇 快樂青春行

第二章 情緒與壓力調適
	EQ高手與情緒覺察
	
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  ■人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	4/27

∣
5/3
	1、2國三第四次教育會考模擬考
	第二篇 快樂青春行

第二章 情緒與壓力調適
	壓力的形式
	課本p.61、62
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  ■人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/4

∣
5/10
	5、6高三第七次模擬考
	第二篇 快樂青春行

第二章 情緒與壓力調適
	如何面對壓力
	
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  ■人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/11

∣
5/17
	12、13、14第二次定期評量，國、高三期末考
17國三週六學習結束，高二繼續進行
17、18國中教育會考
	定期評量週
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/18

∣
5/24
	19國三年級停課一日
	第三篇 活力的泉源
第一章 活動與熱量
	熱量簡介與熱量單位
	課本p.70
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	5/25

∣
5/31
	29、30高三年級第八次模擬考
	第三篇 活力的泉源

第一章 活動與熱量
	每日熱量計算
	課本p.72、74
	■生命教育  ■性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/1

∣
6/7
	2端午節，放假一日
	第三篇 活力的泉源

第二章 正確選擇外食
	選擇外食技巧
均衡飲食
	課本p.77、81
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
■環境教育  ■永續發展
□多元文化  ■消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/8

∣
6/14
	12畢業典禮預演
(下午)。
13畢業典禮(上午)
	第三篇 活力的泉源

第三章 健康消費新知
	聰明消費
	課本p.85
	□生命教育  □性別平等教育
■法治教育  □人權教育
■環境教育  ■永續發展
□多元文化  ■消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/15

∣
6/21
	
	第三篇 活力的泉源

第三章 健康消費新知
	如何處理消費糾紛
	
	□生命教育  □性別平等教育
■法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  ■消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	6/22

∣
6/28
	25、26、27、30 國中、高中一、二年級第三次定期評量。
	定期評量週
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
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2

