東海大學附屬實驗高級中學102學年度第一學期教學計畫暨進度表
□國中部  □高中部      高一  年級   生命教育               科
	一、教學目標
	一、了解自我存在的意義，自我評價對自己的影響，進而能悅納自己。

二、了解高中生階段學業對自己的意義，學業與壓力的平衡與如何調適。

三、知道友情經營的方式與因應同儕壓力，以及如何與父母相處。

四、探索愛與性的基本倫理原則，建立正確愛情觀與認識婚姻。

五、連接自己與人、自然環境的關係，進而能愛惜生命，愛護地球環境。

	二、評量方式
	（一）課堂出席及討論：學生是否積極參與討論，並踴躍發問、分享。

（二）分組討論：學生能否在小組中針對不同的議題進行思考、討論、體驗與角色扮演。
（三）學習單寫作：學生對PPT或影片的觀後心得，是否用心書寫，有無深入的體悟與觀察。

（四）感恩回饋：學生能否結合教學所學在日常生活中給人愛、方便和希望。

	三、成績計算
	平時成績40%：出席、上課態度；定期評量60%:作業、報告

	四、對學生的期望
	1.專心做課程之內的事。 

2.關心時事新聞，有與生命教育有關的新聞議題時，提出討論。

3.能配合課程進度認真參與小組討論，並能清楚陳述問題或分組報告的內容。

4.按時繳交作業。

	五、教學進度

	學科
	生命教育
	每週
節數
	1
	編定
教師
	童蕾
	使用
書籍
	活出精采的生命
與未來有約
	年級/組別
	高一

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	8/30
	★第一週
30開學典禮正式上課
	
	
	
	
	

	9/1

|

9/7
	★第二週

3、4國三第一次模擬考

5、6高二、三第二次模擬考
	生命教育與我
	介紹課程內容、上課方式與評量方式。
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/8

|

9/14
	★第三週

抽背、默寫、聽力開始

晚自習、週考開始

12高中英文單字比賽

13、14高二公民訓練

14補中秋節上課一日
	人生三問
	1. 你做想要的是什麼?

2. 生命拼圖

	快樂體驗單
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/15|

9/21
	★第四週


	時間管理
	1.壓力檢視

2.時間管理
3.學業十大須知
	學業檢核表

時間管理表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/22

|

9/28
	★第五週

週六輔導開始

25台中市語文競賽南區複賽 


	學習的好習慣
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/29|

10/5
	★第六週

4高中部學科能力競賽
	人際關係(一)
	1.友情的重要

2.如何交朋友
	人際關係帳戶
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/6|

10/12
	★第七週
8國中部校園生活問卷

10國慶日放假一日
	人際關係(二)
	1.同儕壓力

2.道德兩難

3.拒絕霸凌
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/13|

10/19
	★第八週

14~16第一次定期評量

17高中部校園生活問卷
	約會與性
	1.智慧型約會的六大指南

2.性的四大迷思

3.真愛願意等一等 


	約會與性學習單
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/20

|

10/26
	★第九週

作業檢查週(社會科)

21~25校園書展

22國中部國語文競賽

24高中部國語文競賽
	貞潔教育（一）
	當男孩遇見女孩
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/27

|

11/2
	★第十週

作業檢查週(自然科)

30、31國三第二次模擬考

31高一預防犯罪專題講座

2、3懷恩校友盃籃球賽
	貞潔教育(二)
	意外的訪客
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/3

|

11/9
	★第十一週

作業檢查週(英文科)

5高二實彈射擊

5國中英語朗讀比賽

7、8高三第三次模擬考
	貞潔教育（三）
	 催命殺手
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/10|

11/16
	★第十二週

作業檢查週(數學科)


	貞潔教育（四）
	性愛與婚姻
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/17|

11/23
	★第十三週

作業檢查週(國文科)

19~20新生盃籃球賽
	生命與科技倫理
	1. 幸福始終來自人性
2. 精彩典範

3. 科技的美麗與哀愁
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □□永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/24

|

11/30
	★第十四週

26、27、28第二次段考
	親子關係（一）
	1.親子關係帳戶

2.你很煩
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/1

|

12/7
	★第十五週
3國中法律常識會考

5高中法律常識會考
	親子關係（二）
	1.縮小代溝

2.溝通技巧
	1.我們的親子關係

2.你多了解爸爸/媽媽
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/8
|

12/14
	★第十六週
10國中部數學競試

12高中部英文競試

	生死關懷(一)
	生命的有效期限
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/15|

12/21
	★第十七週
19、20國三第三次模擬考

20校慶暨耶誕聯合音樂會
	生死關懷(二)
	安寧照護
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/22
|

12/28
	★第十八週
23、24高三第四次模擬考

24耶誕節活動
25行憲紀念日（耶誕節）

27校慶活動


	宗教與人生(一)
	1. 認識世界三大宗教
2. 宗教與我


	我的宗教體驗
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	 

	12/29|

1/4
	★第十九週
1/1放假一日
	宗教與人生(二)
	正信與迷信?
終極關懷
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	1/5
|

1/11
	★第廿週
6~10外語班期末考週
	人格統整與靈性發展
	1.情緒管理

2.自我評價
	期末回饋表
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	1/12
|

1/18
	★第廿一週
13~14高三期末定期評量

15~20期末定期評量
	期末考週
	
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
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1

