東海大學附屬實驗高級中學102學年度第一學期教學計畫暨進度表
■國中部  □高中部    2   年級    綜合活動  科
	一、教學目標
	(一)瞭解生涯發展的意義：
 (1) 瞭解生涯發展觀念與生涯規劃的重要性；
 (2) 瞭解教育與工作、休閒及家庭生活的關係；
 (3) 了解個人對生涯發展的關鍵性角色。 
(二)探索與掌握自我：
 (1) 評估自己的能力、性向、性格、興趣、價值觀等特質；
 (2) 探索自己對各項特質的態度與接納程度；
 (3) 增進人際溝通的技巧與時間掌控能力； 
 (4) 分析影響自己未來發展的「助力與阻力」
(三)認識教育環境：
 (1) 瞭解學校教育目標、課程安排與升學的關係；
     (2) 瞭解學業性向、成績與升學的關係；

	二、評量方式
	(一)平時成績：出席與上課態度
(二)定期評量：得勝者學習手冊、活動學習單、團體報告、國中生涯輔導手冊

	三、成績計算
	平時成績30%：出席與上課態度；定期評量（得勝者學習手冊、活動學習單、團體報告、國中生涯輔導手冊） 70%

	四、對學生的期望
	1.喜歡上課                   3. 生涯察覺與探索

2.認真投入                   4. 情緒管理技巧

	五、教學進度

	學科
	綜合活動
	每週
節數
	1
	編定
教師
	楊馨華
	使用
書籍
	康軒
	年級/組別
	八年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、 段考）

	8/30
	★第一週
30開學典禮正式上課
	
	
	
	
	

	9/1

|

9/7
	★第二週

3、4國三第一次模擬考

5、6高二、三第二次模擬考
	相見歡
	課程說明與規範
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/8
|

9/14
	★第三週
抽背、默寫、聽力開始

晚自習、週考開始
12高中英文單字比賽

13、14高二公民訓練
14補中秋節上課一日
	時空膠囊
	生涯願景
	活動單
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/15|

9/21
	★第四週

	學習策略
	學習輔導
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/22

|

9/28
	★第五週

週六輔導開始

25台中市語文競賽南區複賽 


	學習策略
	學習輔導
	小組報告
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	9/29|

10/5
	★第六週

4高中部學科能力競賽
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/6|

10/12
	★第七週
8國中部校園生活問卷

10國慶日放假一日
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/13|

10/19
	★第八週

14~16第一次定期評量

17高中部校園生活問卷
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/20

|

10/26
	★第九週

作業檢查週(社會科)

21~25校園書展

22國中部國語文競賽

24高中部國語文競賽
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	10/27

|

11/2
	★第十週

作業檢查週(自然科)

30、31國三第二次模擬考

31高一預防犯罪專題講座

2、3懷恩校友盃籃球賽
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/3

|

11/9
	★第十一週

作業檢查週(英文科)

5高二實彈射擊

5國中英語朗讀比賽

7、8高三第三次模擬考
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/10|

11/16
	★第十二週

作業檢查週(數學科)


	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/17|

11/23
	★第十三週

作業檢查週(國文科)

19~20新生盃籃球賽
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	11/24

|

11/30
	★第十四週

26、27、28第二次段考
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/1

|

12/7
	★第十五週
3國中法律常識會考

5高中法律常識會考
	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/8

|

12/14
	★第十六週
10國中部數學競試

12高中部英文競試


	情緒管理
	得勝者課程
	學習手冊
	■生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	12/15|

12/21
	★第十七週

19、20國三第三次模擬考

20校慶暨耶誕聯合音樂會
	情緒智能測驗
	施行測驗
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  ■其它__生涯___
	

	12/22

|

12/28
	★第十八週

23、24高三第四次模擬考

24耶誕節活動

25行憲紀念日（耶誕節）

27校慶活動


	情緒智能測驗解釋
	情緒智能測驗解釋
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  ■其它__生涯___
	 

	12/29|

1/4
	★第十九週

1/1放假一日
	學群導覽
	科系介紹
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	1/5

|

1/11
	★第廿週
6~10外語班期末考週
	學群導覽
	科系介紹
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
	

	1/12

|

1/18
	★第廿一週

13~14高三期末定期評量

15~20期末定期評量
	總複習
	回顧與統整
	生涯輔導手冊
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育
□海洋教育  □其它________
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1

