體 育 科 教 學 觀 摩 教 案

	單元名稱
	方格球比賽
	教材來源
	自編

	演示教師
	蔡建宏
	指導老師
	蔡建宏

	演示班級
	高三戊
	學生人數
	43

	教學日期
	101.09.11
	教學時間
	50分鐘

	預備知識
	1.認識方格球運動。
2.了解方格球比賽方法。
3.了解方格球比賽規則。

	學生分析
	1.學生學習過方格球運動打法及規則，具有學習此單元的能力。
2.少部份同學對於規則及裁判法不完全熟悉，需透過比賽更佳了解。

	教學媒體
	方格球x8、分數牌x4、分組表x1、登計表x1

	教學方法
	講述、實作、練習

	教學目標
	1.透過比賽熟悉方格球比賽進行方式。
2.透過比賽熟悉方格球比賽規則。
3.透過比賽學習服從裁判。
4.學會方格球運動，體會方格球運動樂趣。


	活動時間分配
	1.集合、點名、整隊、作操。(8分鐘)
2.比賽分組列隊及講解。(3分鐘)
3.比賽與裁判實作。(30分鐘)
4.觀摩教師體驗方格球運動。(6分鐘)
5.問答與回饋。(3分鐘)



	教學活動
	時間
	評量、提示與注意事項

	一、準備活動：
　(一)教師方面：

　　1.編寫方格球競賽規程
　　2.製作分數牌、貼場地線

　　3.比賽分組抽籤
　　4.製作分組賽程、裁判表
　(二)學生方面：
　　1.集合、點名、整隊、作操。
　　2.比賽分組列隊及講解。

二、發展活動：
　　(一)比賽與裁判實作：
　　　1.將比賽及裁判同學分成甲、乙、丙、丁四個

　　　　場地

　　　2.每組裁判準備2顆方格球、1組分數牌
　　　3.比賽同學猜拳決定發球者後開始進行比賽
　　　4.先得25分者獲勝

　　(二)觀摩教師體驗方格球運動：
　　　實際下場體驗方格球運動樂趣
　三、問答與回饋：
　　(一)分享比賽技巧，引起學生興趣
　(二)回答同學對於比賽過程中發現的問題
　(三)預告下堂課比賽與裁判組別

	8分鐘

3分鐘

30分鐘

6分鐘
3分鐘
	看學生是否請假，視情況調整比賽組別。

賽前講解引起學生動機。

比賽遇爭議時舉手請老師裁決

比賽結束後找教師登記分組比賽名次

教師將比賽過程中觀察到的問題提出與同學討論




