 東海大學附屬實驗高級中學100學年度第二學期教學計畫暨進度表
□國中部  □高中部   高中一 年級    家政   科
	一、教學目標
	增進高中學生對於飲食文化與安全的認識、學習與異性交往的方法與技巧，以促進個人與社會發展。

	二、評量方式
	1.實作(羊毛氈30%、粘土西點30%)  2.情境教學(學習單20%) 3.活動課程(烹飪20%)

	三、成績計算
	共實施:平時成績、第二次評量及期末評量成績。

	四、對學生的期望
	能擁有正確的飲食觀念與方法、能擁有正確的兩性與人際相處態度、方法。

	五、教學進度

	

	學科
	家政科
	每週
節數
	1
	編定
教師
	黃瓊慧
	使用
書籍
	華興家政
	年級/組別
	高中一年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、月考）

	2/8

|

2/11
	★第一週

2/8開學日正式上課
	
	
	
	
	

	2/12|

2/18
	★第二週

晚自習週考開始

2/14、2/15國三第四次模擬考

2/18高中補考
	教學準備週
	課程內容、作業與評分標準講解/實作熱縮片創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	2/19|

2/25
	★第三週

2/27彈性放假

2/28和平紀念日

放假一天
	主題六：膳食的善食主張
	熱縮片創作
	作品一
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	2/26|

3/3
	★第四週

3/2、3/3國一童軍生活體驗營

3/3上班上課補2/27
	主題六：膳食的善食主張
	飲食禮儀、青少年食堂                                                                                                                                                             
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
ˇ多元文化  ˇ消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/4

|

3/10
	★第五週

3/5、3/6高三第五次模擬考

3/6高中部3/8國中部英語歌唱比賽活動

高二及國三週六輔導開始
	主題六：膳食的善食主張
	生命階段飲食對位
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  ˇ消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/11|

3/17
	★第六週

「101學年度國小學生學習性向評量」。週六輔導課暫停一次
	主題六：膳食的善食主張
	安全美食通
	學習單一
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  ˇ消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/18|

3/24
	★第七週

3/21~3/23 

第一次段考
	活動課程：烹飪
	廚房新手料理趣
	學習單二
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/25|

3/31
	★第八週


	活動課程：粘土小西點創作
	黏土水果創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/1

|

4/7
	★第九週

4/4兒童節&清明節 放假一日
	活動課程：粘土小西點創作
	黏土水果創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/8

|

4/14
	★第十週

4/10、4/11 高三第六次模擬考

4/10高中部4/12 國中部國語文競賽，朗讀、字音字形、演講比賽
	活動課程：粘土小西點創作
	鋪奶油黏土與裝飾
	學習單三
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/15|

4/21
	★第十一週

4/19 國中部英語演講比賽活動

4/21春季康樂活動
	主題七：當性別來敲門
	性不性別由你
	
	□生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/22|

4/28
	★第十二週

4/23春季活動補假一日

4/26、4/27國三第五次模擬考。

4/24高中部英文科競試。
	主題七：：當性別來敲門

	愛的狀況劇
	
	ˇ生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/29|

5/5
	★第十三週

5/3、5/4高三第七次模擬考
	主題七：：當性別來敲門
	徵婚啟事
	
	□生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
ˇ多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/6

|

5/12
	★第十四週

5/7~5/9高、國中部一、二年級第二次段考及高、國三期末考
	主題七：：當性別來敲門
	影片：生命最後一個月的花嫁
	學習單四
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/13|

5/19
	★第十五週


	主題七：：當性別來敲門
	影片：生命最後一個月的花嫁
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/20|

5/26
	★第十六週

5/22 高三補考。

5/24、5/25 高三第八次模擬考
	主題七：：當性別來敲門
	學習單討論
	
	ˇ生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/27|

6/2
	★第十七週

/29、5/30 國三第六次模擬考
	活動課程：
羊毛氈創作
	針氈介紹與實作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/3

|

6/9
	★第十八週

6/9國三週六輔導結束、高二繼續

6/9~6/10國中基本學力測驗
	活動課程：
羊毛氈創作
	形塑外觀
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	 

	6/10|

6/16
	★第十九週
6/11國三停課一日
	活動課程：
羊毛氈創作
	外觀裝飾
	學習單五
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/17|

6/23
	★第廿週
6/23 端午節，週六輔導暫停一次
	活動課程：烹飪
	小西點
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/24|

6/30
	★第廿一週
6/27~6/29第三次段考
	活動課程：烹飪
	小西點
	學習單六
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
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