東海大學附屬實驗高級中學100學年度第二學期教學計畫暨進度表
(國中部  □高中部    一  年級        家政    科
	一、教學目標
	了解自我與發展潛能、學習如何表達、溝通與分享、正確的飲食觀

	二、評量方式
	1.實作(羊毛氈30%、立體工30%)  2.情境教學(學習單20%) 3.活動課程(烹飪20%)

	三、成績計算
	共實施:平時成績、第二次評量及期末評量成績。

	四、對學生的期望
	能夠檢視自我與家人互動情況、了解外食所潛藏危機與建立正確的飲食觀念

	五、教學進度

	學科
	家政科
	每週
節數
	1
	編定
教師
	黃瓊慧
	使用
書籍
	康軒文教
	年級/組別
	國中一年級

	日期
	週次及重大行事
	單元主題名稱
	教學內容
	作業
	重大議題融入
	命題教師（週、月考）

	2/8

|

2/11
	★第一週
2/8開學日正式上課
	
	
	
	
	

	2/12|

2/18
	★第二週
晚自習週考開始

2/14、2/15國三第四次模擬考

2/18高中補考
	教學準備週
	1.課程規劃介紹
2.暖身活動：熱縮片創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	2/19|

2/25
	★第三週
2/27彈性放假

2/28和平紀念日
放假一天
	第三主題：家庭的生命樂章
	單元一：光陰的故事
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	2/26|

3/3
	★第四週
3/2、3/3國一童軍生活體驗營
3/3上班上課補2/27
	第三主題：家庭的生命樂章
	單元一：戀戀真情
	愛的小冊製作
	ˇ生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/4

|

3/10
	★第五週
3/5、3/6高三第五次模擬考
3/6高中部3/8國中部英語歌唱比賽活動
高二及國三週六輔導開始
	第三主題：家庭的生命樂章
	單元二：家人協奏曲
	
	ˇ生命教育  ˇ性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/11|

3/17
	★第六週
「101學年度國小學生學習性向評量」。週六輔導課暫停一次
	第三主題：家庭的生命樂章
	單元二：家人事件簿
	學習單一：家人的互動故事
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/18|

3/24
	★第七週
3/21~3/23 
第一次段考
	第三主題：家庭的生命樂章
	單元三：與家人有約
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	3/25|

3/31
	★第八週

	活動課程：愛的小禮物創作
	羊毛氈創作(針氈)
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/1

|

4/7
	★第九週

4/4兒童節&清明節 放假一日
	活動課程：愛的小禮物創作
	羊毛氈創作(針氈)
	實作作品一
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/8

|

4/14
	★第十週
4/10、4/11 高三第六次模擬考
4/10高中部4/12 國中部國語文競賽，朗讀、字音字形、演講比賽
	短片欣賞
	親情/ 手足相處、溝通之探討
	學習單二
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/15|

4/21
	★第十一週
4/19 國中部英語演講比賽活動
4/21春季康樂活動
	短片欣賞
	親情/ 手足相處、溝通之探討
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/22|

4/28
	★第十二週
4/23春季活動補假一日
4/26、4/27國三第五次模擬考。

4/24高中部英文科競試。
	第四主題：就是愛營養
	單元一：「老外正饌」
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  ˇ消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	4/29|

5/5
	★第十三週
5/3、5/4高三第七次模擬考
	第四主題：就是愛營養
	單元二：蔬食.舒食
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/6

|

5/12
	★第十四週
5/7~5/9高、國中部一、二年級第二次段考及高、國三期末考
	第四主題：就是愛營養
	單元二：蔬食.舒食
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/13|

5/19
	★第十五週

	第四主題：就是愛營養
	單元三：益飲而盡
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/20|

5/26
	★第十六週
5/22 高三補考。

5/24、5/25 高三第八次模擬考
	活動課程：烹飪
	蔬食大拼盤
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	5/27|

6/2
	★第十七週
5/29、5/30 國三第六次模擬考
	個案分享與探討
	癌症與飲有關係
	學習單三
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/3

|

6/9
	★第十八週
6/9國三週六輔導結束、高二繼續

6/9~6/10國中基本學力測驗
	個案分享與探討
	癌症與飲有關係
	
	ˇ生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
ˇ環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	 

	6/10|

6/16
	★第十九週
6/11國三停課一日
	活動課程：立體工
	鑰匙盒創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/17|

6/23
	★第廿週
6/23 端午節，週六輔導暫停一次
	活體課程：立體工
	鑰匙盒創作
	
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
	

	6/24|

6/30
	★第廿一週
6/27~6/29第三次段考
	活動課程：立體工
	鑰匙盒創作
	實作作品二
	□生命教育  □性別平等教育
□法治教育  □人權教育
□環境教育  □永續發展
□多元文化  □消費者保護教育□海洋教育  □其它________
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2

