國文四•電子教學講義•學用版（F）


第十一課　近體詩續選

黃庭堅、朱熹、鄭用錫

壹、黃庭堅文藝成就
	詩
	1. 創作特色

· 作詩力求新奇，選材避熟就生；詩立意曲深，富有思致、耐人尋繹。

· 把杜甫、韓愈偶一為之的拗句（改變五言上二下三、七言上四下三的句法，使文氣反常）、拗律（平仄的交換，使詩的音調反常）加以發展，大量造拗句，押險韻（用艱僻難押的韻字為詩韻，如用尖、叉就是險韻）、用僻典（偏僻罕見的典故）、造硬語（豪邁的語言），形成瘦硬峭拔的風格，矯正了晚唐 西崑的熟滑麗靡。

· 因過於追求「用事押韻之工」，鋪張學問以為富，點化陳腐以為新，不免有晦澀生硬的毛病。

2. 論詩主張

· 提倡「點鐵成金」，所謂「點鐵成金」，就是要善於學習和運用古人語言的遣詞造句功夫，把古人用過的語言加以點化，變換語序，增刪字句，化用為自己作品。

· 主張「奪胎換骨」法，所謂「奪胎換骨」，就是指用新的語言詞彙表達前人寫過的思想內容，或從前人寫過的內容中翻出新的意境。

3. 詩自成一家，又有詩法，所以效法者很多，形成宋代最大的詩歌流派，因黃庭堅是江西人，稱「江西詩派」。

4. 與蘇軾並稱「蘇 黃」。

	詞
	1. 早期寫下許多俚俗浮豔的作品，最受詬病。

2. 後期則受到蘇軾的影響，將作詩之法用在填詞上，使詞的內容與日常生活結合，擴大了詞的題材，提升了詞的意境，並表現作者倔強不屈的個性，形成特有的峻峭風格。

3. 與情韻兼勝的婉約詞人秦觀齊名，並稱「秦七黃九」（七、九都是家中排行）。

	書法
	1. 最擅長行書、草書，楷法亦自成一家。
2. 運筆寫字以側險取勝，風格縱橫奇崛，頗為特殊，與蘇軾、米芾、蔡襄並稱「宋四家」。


貳、朱熹文學主張及成就

	文學主張
	1. 文學觀，與二程相近。

2. 倡導文道一貫之說，強調文道統一，認為「道者，文之根本，文者，道之枝葉」，二者不能分開。反對「文以貫道」，主張人們只要修道明理而力行不倦，文便能隨道的產生而產生，好的文章便是文道合一的產物。

3. 朱熹論詩重言「志」，即詩中要有道德修養，認為有此即自成佳作。他反對從格律、詞藻方面論工拙，強調質樸自然。

	詩歌成就
	1. 寫詩重古體而輕律詩。
2. 古體詩學漢 魏，學陶淵明，學唐人中詩風古樸的一派，往往即景即事，言志抒懷，以表現其「雍容俯仰」的氣象和「中和沖淡」的胸襟。篇幅較短，語言自然，不用典故，長於用白描手法寫自然景色。

3. 朱熹可說是道學家中詩歌創作成就最高的一位詩人。

	古文成就
	1. 散文長於說理，風格近似曾鞏。結構謹嚴、邏輯周密、文字簡潔明暢。

2. 某些記事、寫景之短文，則頗具有文學性，如記孫覿事、百丈山記、送郭拱辰序等文。

	著作
	著述宏富，所著之四書集注，元代以後的科舉考試規定士人發揮題義必須以此書為依據，影響後世甚大。


參、鄭用錫文學成就─詩
鄭用錫喜歡作詩，常邀文士聚集北郭園，酬唱吟詠，談論古今，並籌組竹社，定期舉辦聯吟活動，提拔後學，對新竹文風的發展，頗有貢獻。

	特色
	1. 內容偏於山水田園情趣，間有感懷、關心民生疾苦之作

· 詩篇大都歸田後所作，由於晚年生活閒適，北郭園景色優美，所以詩歌主要以山水田園為描寫對象。如石橋垂釣：「且理釣魚絲，石橋獨坐時。一竿遺世慮，最愛夕陽遲。」又如苦雨寫道：「年華初度已清明，陰雨連旬尚未晴。……可憐柳絮飛仍墜，又值秧針插未成。為祝東皇香自爇，莫教物候誤蒼生！」則是寫連綿陰雨使農民無法插秧，他焚香向上蒼禱告，希望老天不要再為難百姓了。

2. 遣詞用字，平易近人，富有鄉土風味

· 詩大都直抒性靈，不事雕飾。文字淺白，抒情自然。另外鄭用錫的詩也富有鄉土風味，如颶風一詩，以臺灣的天然災害颱風為題材，頗具地方色彩。又如盂蘭會：「姓氏編排各一行，先期覺路列燈光。喧天簫鼓魚龍舞，舉國今宵盡若狂。」寫臺灣中元普渡的鋪張熱鬧景況，反映風土民情，也相當真實。


肆、國學概要
一、宋詩概說

	唐 宋
之分
	1. 宋 嚴羽滄浪詩話：「唐人與本朝人詩，未論工拙，直是氣象不同。」

2. 錢鍾書談藝錄：「唐詩宋詩，亦非僅朝代之別，乃體態性分之殊。」、「曰唐曰宋，特舉大概而言，為稱謂之便，非曰唐詩必出唐人，宋詩必出宋人也。」明乎此，討論宋詩時，才不會有不必要的爭辯。

	形式
	宋詩是唐詩的延續，吉川幸次郎宋詩概說：「宋詩完全繼承了唐詩，所以只有古詩、律詩、絕句三種形式，別無新樣，而且，由於宋人喜歡敘述和說理，他們往往有意迴避格律嚴整的律詩絕句，或甚至於有愛用韻律比較自由的古詩的傾向。」

	內容
	宋詩少邊塞、閨怨之類，多為詠物、說理之詩，故「宋詩尚理」。

	表現
手法
	1. 好議論。宋詩傾向說理。

2. 散文化。受古文運動的影響，常採以文為詩的作法。

3. 平淡俚俗
4. 講詩法。宋詩自黃庭堅起至南宋之亡，約兩百年間均流行江西詩派。

→吉川幸次郎宋詩概說：「唐詩是酒，是很容易令人興奮的東西，不能晝夜不停地喝。宋詩是茶，雖然不能像酒那樣令人興奮，卻能給人以寧靜的喜悅。」


二、宋詩的分期及代表作家

	分期
	說明/代表作家

	初宋
	北宋前期，從開國到英宗末（西元960－1067）。

1. 第一階段是太祖、太宗、真宗三朝，詩壇主要是承襲唐風。

· 以王禹偁為代表的一派學白居易。
· 以九僧（指宋初僧人以詩名者九人，其中惠崇詩多警麗，較為有名）為代表的一派學賈島，代表者為寇準、林逋、魏野。

· 西崑派則學李商隱，代表為楊億、劉筠、錢惟演。
2. 第二階段為仁宗、英宗兩朝，主要以蘇舜欽、梅堯臣、歐陽脩為代表，他們反對西崑，致力於詩風改革，宗杜、韓。

	盛宋
	北宋後期，從神宗初到北宋末（西元1068－1127）。

1. 第一階段是神宗、哲宗時期，以王安石、蘇軾為代表，詩歌創作出現高潮。

2. 第二階段是哲宗、徽宗、欽宗時期，出現了以黃庭堅為首的「江西詩派」，成為宋代影響最大的詩派。

	中宋
	南宋前期，從南宋初到寧宗 開禧末（西元1128－1207）。

1. 第一階段是高宗朝，詩壇風氣是宗法江西而又想補救江西流弊，重要詩人有呂本中、陳與義等。

2. 第二階段是孝宗、光宗時期，以尤袤、楊萬里、范成大、陸游四大家為代表，朱熹也是大家，出現了詩歌創作的繁榮局面。

   →理學派－宗邵雍，代表為程頤、張載、朱熹。以「道學」為詩。

	晚宋
	南宋後期，從寧宗 嘉定初到南宋末（西元1208－1279）。

1. 第一階段為寧宗、理宗時期，詩壇風氣是以仿效晚唐的賈島、姚合，來矯江西詩派之弊，代表者是「永嘉四靈」和繼之而起的「江湖詩派」。劉克莊是其中聲望較高者。

2. 第二階段是從度宗到宋亡前後，代表作家為文天祥、謝[image: image1.png]


、林景熙、鄭思肖、汪元量等，他們從四靈、江湖詩人的寫個人瑣細感受，變而為寫戰亂經歷和麥秀黍離之思，為宋末詩壇增添了光彩。


三、唐詩與宋詩比較
	
	唐詩
	宋詩

	取材獨有特色
	邊塞、閨怨
	詠物、說理

	共同題材
	田園、山水、詠懷

	詩體
	古詩、近體詩、樂府詩
	古詩、近體詩

	風格
	主情韻，以情韻見長。（多抒情）
	1. 尚說理，以說理見長。

2. 以文入詩，可抒情、可議論、可敘事。

	作品總集
	清 曹寅主編全唐詩
	全宋詩

	其他
	不特別講究詩法
	江西詩派講究詩法

	以衣飾喻之
	如緞如錦，質厚而體重，文麗而絲密，溫醇爾雅，朝堂之服也。
	如紗如葛，輕疏織朗，便絹適體，田野之所服也。

	以飲食喻之
	如啖荔枝，一顆入口，便甘芳盈頰。如酒，富感性之奔騰與興奮。
	如食橄欖，初覺生澀，而回味雋永。如茶，與人知性之寧靜與喜悅。

	以花卉喻之
	如牡丹芍藥，穠華繁采。
	如寒梅秋菊，幽韻冷香。

	以山水喻之
	如高峰遠望，意氣浩然。
	如曲澗尋幽，情境冷峭。

	以年歲喻之
	少年才氣發揚，中歲意氣遄飛，遂為唐體。
	晚節思慮深沉，老來吟詠適意，乃染宋調。

	以性情喻之
	熱烈緊湊，澎湃外現，高明者如近唐詩。
	從容冷靜，平淡內斂，沉潛者似宋詩。


二、臺灣古典詩概說

	明鄭時期
	1. 此時來臺的人士，都是南明的臣民，他們抱持著孤臣孽子的心情，一面希望能夠完成反清復明的大業，一面又忍受離鄉背井的苦況，因此詩中充滿故國之思和對家鄉的懷念。

2. 代表詩人：沈光文
· 沈光文，字文開，號斯庵，浙江省 鄞縣（今寧波市）人。生於明神宗 萬曆四十年（西元1612），卒於清聖祖康熙二十七年（西元1688），年七十七。

· 光文少有大志，曾入太學讀書。明亡之後，從事抗清活動。永曆五年（西元1651），搭船往泉州途中遭遇颶風，飄流至臺灣。從此寓居臺灣三十餘年，經歷荷蘭、明鄭、清朝等時代，終老於臺灣，葬於善化 里東堡（在今臺南縣 善化鎮）。

· 沈光文是臺灣文教的開山祖，擅長詩賦，他將古典詩歌傳入臺灣其文學與教化成就，對開啟臺灣文化，貢獻極大，是明鄭時期成就最高的詩人。清時光文與季麟光等人，邀集同好，組成「東吟社」，為臺灣第一個詩社。

· 清代史學家全祖望說：「海東文獻，推為初祖。」季麟光說：「臺灣無文也，斯庵來而始有文矣！」

	清領時期─前期
	1. 產生大量的宦遊詩人，連雅堂臺灣通史 藝文志：「夫以臺灣山川之奇秀，波濤之壯麗，飛潛動植之變化，可以拓眼界，擴襟懷，寫遊蹤，供探討，固天然之詩境也。以故宦遊之士，頗多撰作。」
2. 知名作家：

· 高拱乾：字九臨，陝西 榆林衛人。康熙二十九年（西元1691）任泉州知府。三十年，補分巡臺灣 廈門兵備道。嘗輯修臺灣府志十卷，在臺任職期間，創作了東寧十詠、臺灣八景和澄臺記、臺灣賦等詩文。
· 孫元衡：字湘南，安徽 桐城人。康熙四十二年（西元1703），遷臺灣府海防同知，代理過諸羅知縣。在臺所作詩有赤嵌集四卷。
· 劉家謀：字仲為，號芑川，福建 侯官人。道光二十九年（西元1849）任臺灣府學教諭，留心文獻，所至輒蒐羅掌故，在臺灣著海音詩二卷，共一百首七絕，並詳註於後，寫臺灣典故甚詳。
· 唐景崧：字維卿，廣西 灌陽人。光緒十一年（西元1885），說服劉永福效命，以功授臺灣道。十七年陞布政使，駐臺北。景崧雅好文學，建萬卷堂，藏書甚富，又設牡丹詩社，吟詠不輟。割臺時，唐景崧被推為「臺灣民主國」總統，事敗回廈門。著有請纓日記十卷。

	清朝領臺─中期
	1. 本土詩人逐漸崛起，足與宦遊詩人並駕齊驅，他們對臺灣的民生疾苦，有較多的關懷，對本土的風土民情，也投以高度的愛護。

2. 知名作家：

· 鄭用錫：見本課作者介紹。

· 蔡廷蘭：字香祖，號秋園，澎湖 雙頭鄉人。十三歲補弟子員，考試都是第一名。道光十二年（西元1832），澎湖大颱風，鬧飢荒，周凱奉旨勘察、賑災，廷蘭作請急賬歌呈給周凱，得其讚揚。道光二十四年，蔡廷蘭上京會試，高中澎湖有史以來第一位進士，派為江西 峽江縣知縣，甚有政聲，後在豐城知縣任上過世。著有惕園古近體詩，今存詩一百多首，以請急賑歌最著，連橫曾讚美說：「為救民之語，字字自肺腑出。」

· 林占梅：字雪梅，號鶴山，淡水廳 竹塹人。祖紹賢，墾田經商，復辦理全臺鹽務，富甲一方。林占梅早孤，由叔父撫育成人。道光二十一年（西元1841）英艦數犯基隆，倡捐津米防費以禦侮，得旨嘉獎。同治元年（西元1862）戴潮春起事，出家財數十萬兩為糧餉，與官軍平定大亂，加布政使銜。後為人搆陷，竟以憤死。林占梅多才藝，工詩書，善繪畫，精音律，家有潛園以延接文士。著有潛園琴餘草及潛園唱和集等。

· 施士洁：名應嘉，字雲舫，晚號耐公，臺南人。光緒元年（西元1875）弱冠，舉秀才，縣、府、院三試第一，號「小三元」，時論崇之。光緒三年中三甲進士，先後掌教彰化 白沙、臺南 崇文二書院。光緒十三年，唐景崧任臺灣道，聘為海東書院主講，門生許南英、汪春源皆中進士。施士洁長於詩，與許南英、丘逢甲合稱為清季臺灣三大詩人。臺灣淪日，攜眷西渡，後寄居鼓浪嶼，頹唐牢騷，哭以當歌，因有耐公哭之作。著有後蘇龕合集三冊，即文稿、詩鈔、詞草等。

	日治時期
	1. 清廷割臺後愛國詩作盛極一時，丘逢甲是其中的代表。

2. 重要作家：

· 丘逢甲：字仙根，晚號倉海君。光緒二十一年，清廷割讓臺灣，逢甲聯合全臺仕紳馳電抗議無效，乃倡議獨立自救，創建臺灣民主國。建國十餘日，日軍登臺，丘逢甲眼見大勢已去，攜眷返回廣東原籍。丘逢甲少有詩名，內渡後所作，尤為傑出，內容以懷念臺灣和感憤時事為主。在風格卑靡，崇尚擬古的晚清詩壇上，他的愛國詩篇，氣壯而志奮，情真而意切，頗能振奮人心，梁啟超稱他為「詩界革命之巨子」。著有嶺雲海日樓詩鈔等書。

· 林朝崧：號癡仙，又號無悶，臺中 霧峰人。臺灣陷日後，遍遊中國名山大川，飄零羈旅，助長了他雄渾澎湃的詩思，因此頗有文名。後返臺邀林幼春、賴悔之等創議成立「櫟社」。許天奎曾譽林朝崧為臺灣淪日後「以幽憤不平之氣發為詩歌」的第一人，著有無悶草堂詩存。

· 連橫：見本版第四冊臺灣通史序作者介紹。

· 洪棄生：本名攀桂，字月樵，臺灣淪日後，改名繻，字棄生。臺灣民主國亡，潛歸鹿港，絕意仕途，潛心於詩、古文辭。日人聞其文名，屢次徵聘，不從。著有寄鶴齋詩話、寄鶴齋古文集、寄鶴齋詩集等書。

· 胡殿鵬：字子程，號南溟，臺南 安平人。從小天資過人，二十三歲和詩友陳瘦雲、鄒少奇等創設浪吟詩社。乙末之變，一度和父親內渡，鬱鬱不得志，越數年返臺，入臺澎日報社擔任記者，和連橫共事，不久，即去職。1905年，連橫在廈門主持福建日日新聞，邀他再共筆硯，由於報紙立論激烈，終遭清廷封禁，胡殿鵬只得作歸鄉計，從此深居簡出。由於他本性疏狂，一生潦倒不堪。著有南溟詩草、大冶一爐詩話等。


伍、形音義辨析

	傳
	傳達、傳送
	寄雁「傳」書謝不能。（近體詩續選）

	
	引射
	乍疑「傳」箭落雙鵰。（近體詩續選）

	
	傳授
	師者，所以「傳」道、受業、解惑也。（韓愈師說）

	
	音ㄓㄨㄢˋ ，解經之書
	六藝經「傳」，皆通習之。（韓愈 師說）

	謝
	辭謝、婉拒
	寄雁傳書「謝」不能。（近體詩續選）

	
	道歉
	封書「謝」孟嘗君曰：「寡人不祥……。」（戰國策  馮諼客孟嘗君）

	治
	醫治、醫療
	「治」病不蘄三折肱。（近體詩續選）

	
	修建、修繕
	又聞昔李文靖公為相，「治」居第於封丘門內。（司馬光 訓儉示康）

	
	治理、掌理
	史公「治」兵，往來桐城，必躬造左公第。（方苞左忠毅公逸事）

	
	指政治清明、社會安定
	獲楚、魏之師，舉地千里，至今「治」彊。（李斯 諫逐客書）

	書
	書信
	寄雁傳「書」謝不能。（近體詩續選）

	
	書籍
	余自束髮讀「書」軒中。（歸有光 項脊軒志）

	
	請帖
	常數月營聚，然後敢發「書」。（司馬光 訓儉示康）

	
	書寫
	即「書」詩四句，並自為其名。（王安石 傷仲永）

	一
	數詞。表示人或事、物的最少數量
	半畝方塘「一」鑑開。（近體詩續選）
秋風「一」夜起狂飆。（近體詩續選）

	
	全部、完全
	而或長煙「一」空，皓月千里。（范仲淹 岳陽樓記）

	
	相同、一樣
	雖世殊事異，所以興懷，其致「一」也。（王羲之 蘭亭集序）

	
	統一
	冀王道之「一」平兮，假高衢而騁力。（王粲 登樓賦）

	開
	打開
	半畝方塘一鑑「開」。（近體詩續選）

	
	開發
	「開」山撫番，析疆增吏。（連橫 臺灣通史序）

	
	花朵開放
	梅花為寒所勒，與杏桃相次「開」發。（袁宏道 晚遊六橋待月記）

	許
	如此、這般
	問君那得清如「許」？（近體詩續選）

	
	應允
	由是感激，遂「許」先帝以驅馳。（諸葛亮 出師表）

	
	表約略估計數
	沸珠噴濺，出地尺「許」。（郁永河〈裨海紀遊選）

	為
	音ㄨㄟˋ，因為
	問渠那得清如許？「為」有源頭活水來。（近體詩續選）

	
	音ㄨㄟˋ ，對、向
	1. 此中人語云：不足「為」外人道也。（陶潛 桃花源記）

2. 石簣數「為」余言。（袁宏道 晚遊六橋待月記）

	
	是
	四者之中，恥尤「為」要。（顧炎武 廉恥）

	
	撰寫
	轍生好「為」文，思之至深。（蘇轍 上樞密韓太尉書）

	田
	田地
	「田」疇禾稼恐枯焦。（近體詩續選）

	
	打獵
	馳騁「田」獵令人心發狂。（老子選）

	方
	方形
	半畝「方」塘一鑑開。（近體詩續選）

	
	正
	天下「方」亂，群雄競起。（杜光庭 虬髯客傳）

	
	始、才
	廡下一生伏案臥，文「方」成草。（方苞 左忠毅公逸事）

	
	當……之時
	「方」其破荊州，下江陵，順流而東也。（蘇軾 赤壁賦）

	
	方向、方位
	渺渺兮予懷，望美人兮天一「方」。（蘇軾 赤壁賦）

	
	平方、面積周圍
	室僅「方」丈，可容一人居。（歸有光 項脊軒志）


陸、名言佳句
(一)朱熹讀書名言
	1
	舊學商量加邃密，新知培養轉深沉。
	鵝湖寺和陸子壽詩

	2
	舉一而反三，聞一而知十，乃學者用功之深沉，窮理之熟，然後能融會貫通，以至於此。
	朱子全書

	3
	讀書之法，莫貴於循序而致精。
	朱文公文集

	4
	讀書有三到，謂心到、眼到、口到。……三到之中，心到最緊。心既到矣，眼口豈不到乎？
	訓學齋規

	5
	讀書，不可只就紙上求理義。
	朱子語類

	6
	要讀書，須先定其心，使之如止水，如明鏡；暗鏡如何照物？
	

	7
	學問須嚴密理會，銖分毫析。
	

	8
	為學正如撐上水（逆水而上）船，一篙不可放緩。
	

	9
	泛觀博取，不若熟讀而精思。
	

	10
	讀書無疑者，須教有疑，有疑者卻要無疑，到這裡方是長進。
	

	11
	無一事而不學。無一時而不學。無一處而不學。
	

	12
	（讀書）如飲食，從容咀嚼，其味必長，大嚼大咽，終不知味。
	

	13
	聖人之所以為聖也，只是好學下問。
	朱子語類輯略


（二）其他讀書名言

	1
	學而不思則罔，思而不學則殆。
	孔子

	2
	知之者不如好之者，好知者不如樂之者。
	

	3
	胸中無學猶手中無錢。
	王充論衡

	4
	讀書破萬卷，下筆如有神。
	杜甫

	5
	好書不厭百回讀，熟讀深思子自知。
	蘇軾

	6
	士人讀書，第一要有志，第二要有識，第三要有恆。
	曾國藩

	7
	貧者因書而富，富者因書而貴。
	佚名

	8
	學貴乎疑，大疑則大進，小疑則小進。
	陳白沙

	9
	非學無以致疑，非問無以廣識。
	劉開

	10
	藏書不難，能看為難；看書不難，能讀為難；讀書不難，能用為難；能用不難，能記為難。
	張潮幽夢影

	11
	學問之功，貴乎循序漸進，經久不輟。
	梁啟超

	12
	知識的基礎，必須建立在閱讀上面。
	約翰生

	13
	讀遍全部的好書，有如跟許多賢人談話。
	笛卡兒


（三）有關友誼的名言

	1
	友誼能增進快樂，減少痛苦。
	愛迪生

	2
	成功可招引朋友，挫敗可考驗朋友。
	西拿斯

	3
	朋友是一面鏡子。
	西諺

	4
	友誼是生命的調味料，也是生活的止痛劑。
	愛默生

	5
	一個忠心的朋友，是菩薩的化身。
	拿破崙

	6
	財富並非永久的朋友，但朋友卻是永久之財富。
	托爾斯泰

	7
	人生無友，猶生活中無太陽。
	尼采

	8
	真正的朋友，在我們失意、困惑的時候，和我們一起沉默。在我們傷心和失落的時候，在我們身邊陪伴我們。真正的朋友，可以忍受我們的無知，在我們無助的時候，和我們一起面對。
	亨利．努文


柒、文學常識
一、我居北海君南海
黃庭堅在這首詩的跋語中說：「幾復在廣州 四會（今廣東省 四會市），予在德州 德平鎮（今山東省 德州市 德平鎮），皆海濱也。」這是本句寫實部分。又用典部分，左傳僖公四年，齊桓公率領諸侯的軍隊攻打蔡國，蔡國潰敗，就接著攻打楚國。楚成王派遣使者傳話問齊桓公：「君處北海，寡人處南海，唯是風馬牛不相及也，不虞君之涉吾地也，何故？」意思是說：您住在北方，我住在南方，即使是牛馬發情狂奔也不能彼此到達。沒想到您竟入侵我的土地上，這是什麼緣故？作者因此借用「北海」、「南海」，表示與友人黃幾復相隔之遙遠。

二、寄雁傳書謝不能
漢書 蘇武傳載，蘇武奉漢朝廷之命出使匈奴，結果被扣留，在北海牧羊達十九年之久，後來匈奴與漢修好，漢要求釋放蘇武，匈奴騙說蘇武已死。與蘇武同留在匈奴的部下常惠教漢使者告訴單于說：「漢天子在上林苑打獵，射得一隻雁，足繫有帛書，說蘇武在某澤中。」漢使者用這樣的話責備單于，單于才講實話，並釋放蘇武歸漢。後世便有鴻雁傳書的說法。

傳說雁群為了避寒而南遷，飛到衡陽的回雁峰，適值小陽春，於是調頭北返，因此衡陽以南，就難以見到鴻雁蹤影。回雁峰命名的由來，除了舊傳鴻雁南飛至此而北返的原因之外，也有人認為是峰形如雁子之回旋而得名。當然這只是傳說，我們對文學作品所根據的傳說，可姑妄聽之，不必太認真。回雁峰海拔僅九十八公尺，但古時號稱「南嶽第一峰」，南嶽 衡山由此向北逶迤延伸。回雁峰現在整座山峰已闢為雁峰公園，公園入口的雁峰廣場中心矗立一座高約十公尺的花崗岩雕塑，四隻大小各異的飛雁呈繞山迴旋狀，其中位於雕塑頂端的大雁已成為衡陽市的象徵。
三、三折肱
左傳定公十三年記載，晉國大夫范氏、中行氏要攻打晉侯。齊國的高彊先引古語說：「三折肱，知為良醫」，接著勸說伐君是不可以的。但范氏、中行氏不聽，終於戰敗。此句「三折肱，知為良醫」，大概是古人常用語，古書中頗為常見，如孔叢子 嘉言篇：「三折肱為良醫」；說苑 雜言篇：「三折肱而成良醫」；楚辭 惜誓：「九折臂而成醫兮」。意思和今日我們常說的「久病成良醫」相同。

四、點鐵成金
所謂「點鐵成金」乃指將古人用過的語言加以點化，變化語序，增刪字運用到自己的作品中。答洪駒父書中說：「自作語最難，老杜作詩，退之作文，無一字無來處。蓋後人讀書少，故謂韓、杜自作語耳。古之能為文章者，真能陶冶萬物，雖取古人之陳言入於翰墨，如靈丹一粒，點鐵成金也。」如寄黃幾復：「寄雁傳書謝不能」，前四字是「古人之陳言」，用得爛熟的典故，下加「謝不能」三字，句意就變得新奇了。

五、奪胎換骨
指用新的語言詞彙表達前人寫過的思想內容，或從前人寫過的內容中翻出新的意境。在釋惠洪冷齋夜話卷一引黃庭堅話說：「詩意無窮，而人之才有限；以有限之才，追無窮之意，雖淵明、少陵不得工也。然不易其意而造其語，謂之換骨法；窺入其意而形容之，謂之奪胎法。」

捌、延伸閱讀
一、山園小梅 之一            林逋 

眾芳搖落獨暄妍，占盡風情向小園。疏影橫斜水清淺，暗香浮動月黃昏。 
霜禽欲下先偷眼，粉蝶如知合斷魂。幸有微吟可相狎，不須檀板共金尊。
【語譯】

冬天裡百花凋落，就只有梅花獨自豔麗綻放，梅花的丰姿獨佔了花園裡所有美麗的風景。清淺的水面映照著梅花稀疏橫斜的影子，清幽的香氣在朦朧的月色中輕輕浮動散放。冬鳥想要停下來棲息，會先情不自禁地看這寒梅的姿采，粉蝶如果知道冬天有這樣的香花，一定會高興得要斷魂。我很幸運能輕聲吟詩誦詞並與寒梅互相親近，而不須敲著檀板獨自吟唱，執著金樽飲酒來欣賞它。
二、書湖陰先生壁 王安石 

茅簷常掃靜無苔，花木成畦手自栽。一水護田將綠繞，兩山排闥送青來。 

【語譯】

經常打掃茅草屋簷，就會一塵不染沒有青苔，屋前自己親手栽種的的花木都已經茂盛成畦，蜿蜒曲折的小溪護著農田，圍繞著綠油油的田地，旁邊兩座青山推門而入送來青翠的山色。
三、雪梅之一         盧梅坡
梅雪爭春未肯降，騷人擱筆費評章。梅須遜雪三分白，雪卻輸梅一段香。 
【語譯】

梅花和白雪爭著自己占盡了春色，誰也不肯相讓認輸，使得那些騷人墨客不知如何下筆，評判孰勝孰劣。不過若真要比較，梅花須遜讓白雪三分潔白顏色，而那白雪卻輸給梅花一段清香。

四、明妃曲二首              其一          王安石
 明妃初出漢宮時，淚濕春風鬢腳垂。低徊顧影無顏色，尚得君王不自持。 
 歸來卻怪丹青手，入眼平生幾曾有；意態由來畫不成，當時枉殺毛延壽。 
 一去心知更不歸，可憐著盡漢宮衣；寄聲欲問塞南事，只有年年鴻雁飛。 
 家人萬裡傳消息，好在氈城莫相憶；君不見咫尺長門閉阿嬌，人生失意無南北。
【語譯】

當年王昭君要離開漢宫出嫁至塞外匈奴的時候，眼淚濕了昭君姣好的面容，鬢角垂落兩旁。她低頭徘迴顧影自憐，容貌因過度傷心而黯淡失色，雖然是這樣但她的美麗容貌仍讓漢元帝不能自持的為她動心。皇帝回宮後責怪畫畫的人，這樣絕色出眾的女子這一生能看到幾個呢！其實像昭君這樣的絕代佳人，她的風采神韻本來就是畫不出來的，皇帝怪罪於畫工（毛延壽）把他給殺掉，這個畫師真是冤枉啊！王昭君離開漢朝領土之後就知道自己再也回不去了，可憐她始終只能穿著漢朝宮女的服飾來懷念家鄉，到最後連帶來的衣服都穿完了。她寫信詢問漢朝的事，卻只見每年大雁南來北往地飛，不見消息往來。親人從遙遠的家裏傳來消息：你要在匈奴城市裏好好生活，不要再掛念故鄉了。你沒看到嗎？當年受盡榮寵的陳皇后阿嬌現在被幽禁在只離君王一點點遠的冷宮長門宮裏，人生一旦失意了，無論近在咫尺或是遠在天涯，遭遇都是一樣，沒有什麼天南地北的分別啊！
五、登飛來峰     王安石
飛來峰上千尋塔，聞說雞鳴見日升。不畏浮雲遮望眼，只緣身在最高層。 
【語譯】

飛來峰上聳立著千尋高的寶塔，我聽見雞叫不久後就看太陽升起。我不怕會有浮雲遮住了遠眺的視野，因為我已經站在最高的地方了。
六、泊船瓜洲     王安石
京口 瓜洲一水間，鍾山只隔數重山。春風又綠江南岸，明月何時照我還。
【語譯】
京口和瓜洲二地隔著長江水，鍾山距瓜洲也只有幾層山巒而已。春風又吹綠了長江的南岸，天上的明月啊！什麼時候才能照著，讓我歸去呢？

七、和子由澠池懷舊             蘇軾
人生到處知何似，應似飛鴻 eq \o\ac(○,1)踏雪泥﹕ 泥上偶然留指爪，鴻飛那復 eq \o\ac(○,2)計東西 eq \o\ac(○,3)。 
老僧 eq \o\ac(○,4)已死成新塔 eq \o\ac(○,5)，壞壁無由 eq \o\ac(○,6)見舊題 eq \o\ac(○,7)。 往日崎嶇 eq \o\ac(○,8)還記否，路上人困蹇驢 eq \o\ac(○,9)嘶。
【附註】

 eq \o\ac(○,1)鴻：大雁。  eq \o\ac(○,2)雪泥：指下雪後泥濘的地面。  eq \o\ac(○,3)復：再。  eq \o\ac(○,4)計東西：計較腳印留在何處？  eq \o\ac(○,5)老僧：指奉閒和尚。  eq \o\ac(○,6)新塔：僧人死後，築一小塔存放骨灰。此指奉閒之墓塔。  eq \o\ac(○,7)無由：無法。  eq \o\ac(○,8)舊題：指嘉祐元年蘇家兄弟在寺壁所題的詩。  eq \o\ac(○,9)崎嶇：山路不平的樣子，常用來形容旅途艱難。  eq \o\ac(○,10)蹇驢：跛腳的驢子。蹇，音ㄐㄧㄢˇ，跛腳。

【語譯】

人生所到之處同什麼相像？就像那鴻雁踏過的雪泥。雪泥上偶然留下暫時的爪痕，鴻雁已飛走了，又哪裡會計較它是在東還是在西？奉閒老僧已死，寺內只見新砌成的骨灰塔；寺壁殘破，已無法看到過去的題詩。還記得前次旅途艱難的情景嗎？在漫長道路上，我們困乏不堪，只聞跛足驢子苦苦嘶鳴。
八、贈劉景文           蘇軾 

荷盡已無擎無蓋，菊殘猶有傲霜枝；一年好景君須記，最是橙黃橘綠時。

【語譯】

荷花開盡就沒有亭亭玉立的荷葉（荷葉已枯萎），菊花凋零還有耐霜孤傲的枝幹挺立。你要記住一年裡最好的時節，那就是柳橙金黃、橘子青綠的時節。

九、題西林壁        蘇軾
橫看成嶺側成峰，遠近高低各不同。不識廬山真面目，只緣身在此山中。
【語譯】

橫看是連綿山嶺側看則是高聳山峰，遠看近看、高處俯瞰、低處仰望各個景色皆不同；沒辦法看清廬山的真面目，只因身在廬山山中啊！
十、新喻道中寄元明 eq \o\ac(○,1)                                      黃庭堅
中年 eq \o\ac(○,2)畏病不舉酒，孤負東來 eq \o\ac(○,3)數百觴。喚客煎茶山店遠，看人穫稻午風涼。
但知家裡俱無恙，不用書來細作行。一百八盤 eq \o\ac(○,4)携手上，至今猶夢遶羊腸 eq \o\ac(○,5)。

（選自豫章黃先生文集，臺灣商務印書館股份有限公司，四部叢刊本）

【附註】

 eq \o\ac(○,1)新喻道中寄元明：新喻，今江西省 新余市。元明，黃庭堅兄，名大臨，字元明。

 eq \o\ac(○,2)中年：指四、五十歲的年齡。黃庭堅是年五十八歲。

 eq \o\ac(○,3)孤負東來：孤負，違背人家的好意，同「辜負」。東來，指東歸，黃庭堅於崇寧元年（西元1102）發荊州，東歸省視家人，並往萍鄉探省其兄大臨，留十五日別去。

 eq \o\ac(○,4)一百八盤：路名，自峽州往黔中，即經此路。黃庭堅於紹聖二年（西元1095）被貶黔州，大臨一路送他到貶所，路上經過一百八盤和四十八渡等險境。

 eq \o\ac(○,5)羊腸：彎曲狹窄的山路。

【語譯】

    中年害怕生病不敢喝酒，辜負了此次東歸與兄相聚，少喝了幾百杯。在新喻路上雖然偏遠，但有山店熱情呼喚客人來喝茶，也看到當地人民割稻，午風吹來相當涼快。只要知道家裡的人平安無事，回信時就不用細寫了。回想過去您陪我到黔州貶所，一同携手走過一百八盤等險境，到今天我做夢還在遶著彎曲狹窄的山路呢。

十一、書憤           陸游
早歲 eq \o\ac(○,1)那知世事艱 eq \o\ac(○,2)，中原 eq \o\ac(○,3)北望氣 eq \o\ac(○,4)如山。

樓船夜雪瓜洲渡 eq \o\ac(○,5)，鐵馬秋風大散關 eq \o\ac(○,6)。

塞上長城 eq \o\ac(○,7)空自許 eq \o\ac(○,8)，鏡中衰鬢 eq \o\ac(○,9)已先斑。

出師一表 eq \o\ac(○,10)真名世 eq \o\ac(○,11)，千載 eq \o\ac(○,12)誰堪 eq \o\ac(○,13)伯仲 eq \o\ac(○,14)間！

【附註】

 eq \o\ac(○,1)早歲：早年。指年輕的時候。

 eq \o\ac(○,2)世事艱：世間事情的艱難。此指阻礙愛國志士恢復中原大業之南宋政權的偷安政策。

 eq \o\ac(○,3)中原：指北方河山。南宋時北方已淪為金人國土。

 eq \o\ac(○,4)氣：指恢復中原的豪情壯志。

 eq \o\ac(○,5)樓船夜雪瓜洲渡：雪夜裡，瓜洲渡口的戰船。樓船，有層樓的高大戰船。瓜洲渡，瓜洲渡口。瓜洲，地名，在今江蘇省 揚州市南面，地處長江邊，是當時的軍事重鎮。高宗 紹興三十一年（西元1161）冬，金主完顏亮大舉南侵，一度占領瓜洲，逼近南京，準備從瓜洲渡江。後遭宋將虞允文、劉錡等擊潰。又孝宗 隆興二年（西元1164），陸游四十歲，在鎮江通判任上，當時張浚以右相都督江 淮諸路軍，樓船橫江，往來建康、鎮江之間，軍容壯盛，誓師北伐，作者更是豪氣填胸，以為故土收復可期，但不久於符離大敗，狼狽南撤。
 eq \o\ac(○,6)鐵馬秋風大散關：秋風中，大散關的戰馬。鐵馬，披著鐵甲的戰馬。大散關，地名，在今陝西省　寶雞市西南的大散嶺上，是宋、金分界的要塞。高宗 紹興三十一年秋，金兵攻占大散關，宋將吳璘曾與之激戰，翌年由楊從儀收復。孝宗 乾道八年（西元1172），陸游任四川宣撫使王炎幕僚，曾督師於大散關一帶。

 eq \o\ac(○,7)塞上長城：喻捍衛邊疆的人才。南朝 宋 檀道濟曾隨宋文帝伐北朝 魏，屢建戰功，自比為萬里長城。

 eq \o\ac(○,8)空自許：指願望未能實現。自許，自己稱許自己。

 eq \o\ac(○,9)鬢：耳朵前邊兩頰地方的頭髮。

 eq \o\ac(○,10)斑：花白。

 eq \o\ac(○,11)出師一表：即諸葛亮的出師表。表中以「北定中原」、「討賊興復」自任。

 eq \o\ac(○,12)名世：有名聞於世。

 eq \o\ac(○,13)堪：能夠、可以。

 eq \o\ac(○,14)伯仲：喻不相上下。古人兄弟排行，以伯仲叔季為次第。

【語譯】
年輕的時候，哪裡知道世事的坎坷艱難？北望中原失土，義憤填膺，戰鬥豪情可比山高。曾記得：下雪的冬夜，宋軍曾用高大的戰船作戰，在瓜洲渡口打敗過金兵；秋風中，英雄的裝甲騎兵，在大散關擊退了敵人。我曾經稱許自己，立志抗敵，做邊界上的萬里長城，但是願望落空了；現在對鏡自照，鬢髮已經花白了。一篇出師表真是舉世聞名，流芳百世；千年來，有誰能和公忠體國、堅持北伐的諸葛亮相等齊呢？

十二、沈園                 陸游 

城上斜陽畫角哀，沈園非復舊池臺。傷心橋下春波綠，曾是驚鴻照影來。 
【語譯】

日落斜陽映照著城樓上畫角顯得更加哀戚，那沈園已不再是當年的那個亭台水池。站在這橋上更令人傷心，橋下春水依舊碧波盪漾，在當年這裡曾經映照著你那美麗的倩影啊！
十三、 臨安春雨初霽    陸游
世味年來薄似紗，誰令騎馬客京華。小樓一夜聽春雨，深巷明朝賣杏花。 
矮紙斜行閒作草，晴窗細乳戲分茶。素衣莫起風塵嘆，猶及清明可到家。
【語譯】
現在的世態人情薄得就像是透明的紗一樣，是誰讓我騎著馬客居在京城呢？我住在客樓上整夜裏聽著淅瀝瀝春雨的聲音，明天一早幽靜的小巷中傳來賣杏花的聲音。我無聊地斜筆在短小的紙張上寫寫草書，坐在小雨初睛的窗邊，看著沏茶時呈現的白色小泡沫，戲玩著分辨茶的等級。作為一介素衣，不要因為風塵會沾汙衣服而感歎，一到清明我就可以回家了。

十四、觀書有感之二                                       朱熹
昨夜江頭春水生，蒙衝 eq \o\ac(○,1)巨艦一毛輕。向來枉費推移力，此日中流自在行。

（選自朱文公文集，臺灣商務印書館股份有限公司，四部叢刊本）

【附註】

 eq \o\ac(○,1)蒙衝：也作「艨艟」（音ㄇㄥˊ ㄊㄨㄥˊ），古代的一種戰船。

【語譯】

    昨天的夜裡，江邊的春水漲潮了，許多大戰船，像羽毛一般輕靈地飄浮在水面。回想往昔水淺的時候，空費了多少推移的力氣，如今春水飽漲，船在江心裡，儘可從容自由地向前行駛了。（這首詩說明人的學問淺薄，見道不明時，苦思力索，毫無所獲，等積學力久，一旦豁然貫通，一切癥結，就可迎刃而解了。）

十五、秋日偶成             程顥
閒來無事不從容，睡覺東窗日已紅。萬物靜觀皆自得，四時佳興與人同。 
道通天地有形外，思入風雲變態中。富貴不淫貧賤樂，男兒到此是豪雄。
【語譯】

心情閒適，沒有什麼事情是不從容的，一覺醒來烈日已高照東窗。靜觀萬物就可以能悠然體會其中的樂趣，一年四季美好光景人們感受體會都是一樣的。道理通達天地之間一切有形無形的事物，思想融入變幻風雲之中。只要能夠在富貴時而不驕奢淫逸，處於貧賤時而能樂在其中，那麼這樣的男子漢就是英雄豪傑了。

十六、苦雨                                               鄭用錫
年華 eq \o\ac(○,1)初度已清明，陰雨連旬 eq \o\ac(○,2)尚未晴。麥飯 eq \o\ac(○,3)紙錢人上塚，提壺布穀 eq \o\ac(○,4)鳥催耕。

可憐柳絮飛仍墜，又值秧針 eq \o\ac(○,5)插未成。為祝東皇香自爇 eq \o\ac(○,6)，莫教物候 eq \o\ac(○,7)誤蒼生。

（選自北郭園詩鈔，臺灣省文獻委員會，臺灣歷史文獻叢刊本）

【附註】

 eq \o\ac(○,1)年華：指春光。  eq \o\ac(○,2)連旬：接連數十天。  eq \o\ac(○,3)麥飯：祭祀用的飯食。  eq \o\ac(○,4)提壺布穀：提壺、布穀，都是鳥名，常於清明春耕時鳴叫。  eq \o\ac(○,5)秧針：秧苗初生時，尖細如針，故稱秧針。  eq \o\ac(○,6)為祝東皇香自爇：親自向春神焚香禱告。東皇，春神。爇，音ㄖㄜˋ，焚燒。  eq \o\ac(○,7)物候：萬物隨季節氣候而變化的週期現象。泛指時令。

【語譯】

春天剛到一下子又已經清明了，陰雨接連數十天還未放晴。人們攜帶麥飯、紙錢上墳掃墓，提壺、布穀鳥也頻頻啼叫好像催人耕種。可憐柳絮剛要飛舞卻被雨打落，本來又是插秧的季節卻因下雨無法插成。我親自向春神焚香禱告，不要讓時令耽誤老百姓的插秧。
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