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第六課  新詩選
壹、徐志摩簡介
	生平
	1. 出身富庶，天資聰慧。
2. 出國接受知識與文學的洗禮，在劍橋的日子，是他這一生非常重要的時期，同時在劍橋邂逅了聰穎美麗的林徽音，追求真愛也成為他一生的課題。

3. 與陸小曼愛情結果，事業與創作攀峰。

4. 一生信仰：愛、自由、美。死於空難。

	詩的成就
	1. 最擅長的是抒情詩，融和歐美詩律及中國詩的格律，形成一種新抒情詩體，在奔放曲折的情感中能兼具節奏與音律。善於以細膩的筆觸表達豐富複雜的情感。以歐化的白話語法，加上中國文字特有的聲韻之美來寫詩。
2. 朱自清 中國新文學大系詩集導言：「徐志摩的詩具有音樂的美，繪畫的美，建築的美。」
3. 梁實秋：「志摩的詩之異於他人者，在於他的豐富的情感之中，帶著一股不可抵拒的『媚』。這嫵媚，不可形容，你不會感覺不到，它直接訴諸你的靈府。」

	散文成就
	1. 他的散文晶瑩蘊藉、詞采絢爛，富於情趣。文字中具有詩的精靈，揉和了詩的靈魂，華麗而流暢，長於抒發自己的感情而拙於描寫社會生活。

2. 梁實秋評論：「志摩的散文，無論寫的是什麼題目，永遠的保持一個親熱的態度。……他的散文裡充滿了同情和幽默，他的散文沒有教訓的氣味，沒有演講的氣味，而是像和知心的朋友談話。……志摩常說他寫文章像『跑野馬』。他的意思是說，他寫起文章來任性，信筆拈來，扯到山南海北，兜了無數的圈子，然後好費事的才回到本題。……志摩的散文幾乎全是小品文的性質，不是說理的論文，所以他的『跑野馬』的文筆不但不算毛病，轉覺得可愛了。我以為志摩的散文優於他的詩的緣故，就是因為他在詩裡為格局所限不能『跑野馬』，以至於不能痛快的顯露他的才華。」
3. 鄭明娳：「（徐志摩）是一位唯美主義者，也是一位理想主義者、個人主義者，這些特色都流露在他的散文中。徐氏的散文充滿濃豔華麗的辭采，雕琢修飾不遺餘力，情緒溢於紙上，許多作品有著強烈的意識流傾向。……徐氏文字的優點是活潑、生動，文氣連貫，但在鋒芒畢露中，也暴露了他浮躁的缺陷。」

	作品
	詩集四部：志摩的詩、翡冷翠的一夜、猛虎集和雲遊；文集四冊：落葉、巴黎的鱗爪、自剖文集和秋；小說集一冊輪盤小說集；戲劇一冊卞昆岡；日記兩冊愛眉小札和志摩日記，其他還有數本翻譯作品。以上作品，後由梁實秋先生主編，彙整成徐志摩全集。


貳、席慕蓉簡介

	簡介
	1. 原藉蒙古察哈爾盟明安旗，蒙古名為穆倫．席連勃，意為大的江河。

2. 詩畫才華洋溢

3. 辛勤創作

4. 回歸原鄉，沉澱生命。生活對她而言，像是一條平穩緩慢的河流，逐日逐月的流過，她的創作就是留住河裡珍貴的記憶。

	文學成就
	1. 文學創作兼有詩、散文、小說，其中詩的成就最為耀眼。

2. 新詩的特色：
· 篇幅淺易簡短，比喻清楚明白。

· 文字浪漫纏綿，她常用大自然的意象，時而參雜詩詞典故。

· 最常運用最容易讓讀者介入的第一人稱對「你」的傾訴體。

· 有些詩集講究包裝藝術，有席慕蓉自己纖麗唯美的插畫來配合內容。

· 在愛情觀的表現上，常是輪迴的、命定的、緣定三生式的感情。所表達的愛情觀，多是矢誓愛情的堅定，表現無怨無悔的心境。

· 很多詩都安排韻腳，讓句、段、行之間，錯落有致的押韻形成聲色俱美的有情世界。


參、國學概要

一、「新月社」概說
	名稱
	係民國十二年在北京成立的文藝性質社團，社名據言是徐志摩根據印度詩哲泰戈爾詩集新月集而取的，徐志摩曾經對「新月」釋義說：「新月雖則不是一個怎樣強而有力的象徵，但它那纖弱的一彎分明暗示著、懷抱著未來的圓滿。」初期僅以聚餐會形式出現，後來發展為有固定社址的俱樂部。新月派則是由新月社而得名的文藝流派。

	成員
	1. 早期成員有徐志摩、胡適、梁啟超、丁文江、張君勱、林徽音等人，後來陸續加入的有陳西瀅、余上沅、丁西林、凌叔華、金岳霖、聞一多、葉公超、梁實秋等人。

2. 成員中有不少留學英 美，因此受西方唯美主義文藝思潮影響較深。

	發展
	1. 主要是為了開展戲劇活動。

2. 後徐志摩接編晨報副刊，並在該刊辦詩刊、劇刊，提倡格律體新詩及戲劇運動。

3. 創辦新月月刊，徐志摩、聞一多、梁實秋等人參加編輯。徐志摩、聞一多等在上海籌辦新月書店，新月書店還編輯出版現代文化叢書、詩刊、新月詩選，推出陳夢家、方令孺、卞之琳等一批新詩人。

	文學主張
	1. 對於新詩的格律問題，他們要創造一種新的格律詩，一種詩的新格式與新音節，重視形式的整齊與押韻。

2. 當時新詩有別於舊詩，欲突破格式的框架背道而馳，因此引起不小的爭議。有人稱其為「豆腐乾體」、「方塊詩」。

3. 梁實秋云：「新詩不可以長久留在『自由詩』階段，必需注重音節，而音節要在整齊中有變化，在變化中有整齊。」


二、現代詩概說
（一）現代詩之祖

胡適是中國最早提倡新詩寫作的人，他在民國九年出版嘗試集，成為中國第一部白話新詩集，為中國文學史開創了新的一頁。

（二）現代詩簡史

	分期
	主要詩派
	簡介
	代表詩人

	大陸前期
	五四嘗試期
	(1)胡適的嘗試集是中國第一本白話詩集，以白話文寫詩，配合其白話文運動。

(2)形式解放，突破舊詩藩籬，部分仍不脫舊詩詞痕跡。

(3)為白話的實驗，口語化，淺白。
	胡適、劉半農、郭沫若、劉大白

	
	新月派、格律派
	(1)由新月詩人倡導（多為留英者）
(2)採英詩格律、形式整齊、音節鏘鏗，注重節奏押韻，變淺近活潑的自由詩風為含蓄深刻。

(3)形式整齊，有格律派、方塊詩、豆腐乾體之稱。
	徐志摩、朱湘、聞一多

	
	現代主義
	象徵詩派
	(1)由李金髮將法國象徵主義的風格技巧輸入（多為留法者）。

(2)特色：詩風神祕詭異，語言失之於晦澀難懂，感傷與頹廢色彩濃烈、異國情調。

(3)反對格律注重詩的自然音節。
	李金髮、戴望舒

	
	
	其他現代派
	學習西方現代派的精神及創作技巧，或理性（如馮至之十四行集），或浪漫（冰心之浪漫派）。
	馮至、冰心

	
	寫實主義
	(1)以抗戰為背景，描寫戰亂的時代，人民的苦痛。

(2)揚棄頹廢、蒼白、憂鬱、悲觀，寫出救國救民、全面抗日的心聲。
	艾菁、臧克家、田間

	臺灣 日據
	以日文、中文寫作
	強烈地表露鄉土意識與民族認同，具反日意識。
	張我軍、賴和、王白淵

	臺灣戰後五○、六○年代
	現代詩社
	(1)繼承象徵派和現代派的血緣。

(2)以紀弦為首，以「領導新詩的再革命，推行新詩現代化」為職志。

(3)主張新詩乃「橫的移植」（向西洋學習）。

(4)創作強調知性。
	紀弦、方思、葉珊（楊牧）、鄭愁予

	
	藍星詩社
	(1)繼承格律派優美的抒情詩風。

(2)由覃子豪、鍾鼎文、余光中發起。

(3)反對現代詩社「橫的移植」的主張，強調新詩乃「縱的繼承」（延續傳統）。

(4)詩風傾向抒情。
	覃子豪、周夢蝶、余光中

	
	創世紀詩社/超現實
	(1)由張默、洛夫、瘂弦發起(創世紀鐵三角)。

(2)早期富較強的政治色彩及中國風。

(3)後期強調詩的超現實性（超越現實）、獨創性與純粹性，詩作多樣而豐富。
	洛夫、商禽、張默、蘇紹連、瘂弦

	臺灣七○年代
	笠詩社（鄉土詩、寫實詩）
	(1)熱愛本土，強烈擁抱臺灣意識，具有草根性與在野性。

(2)以寫實主義的手法，反映生存環境的現實，表現出人道的精神，祈求民族與人權平等對待的理念。

(3)具有質樸清新的風格，部分成員嘗試以母語作為創作的工具，閩語居多客語其次。
	林亨泰、詹冰、鄭炯明、李魁賢

	
	早期都市詩
	批判都市文明對人性的斲傷與破壞。
	羅門

	
	早期女性詩
	繼承婉約的傳統，清麗柔美。
	蓉子、敻虹、席慕蓉、馮青

	臺灣八○年代－（多元，青年詩人、詩社詩刊如雲湧）
臺灣九○年代至今
	城鄉意識
	鄉土詩
	吳晟、蕭蕭、向陽

	
	
	都市詩
	渡也、陳義芝、楊澤

	
	政治詩、族群詩
	(1)隨黨外運動而蓬勃發展，介入政治議題、突破禁忌題材。

(2)原住民自覺，控訴不公義的政治壓迫，傳達原住民的迷惘與傷痛。
	陳黎、瓦歷斯．諾幹、莫那能

	
	後現代主義
	追求解放個別主體及藝術形式。

反鄉土詩的寫實風格，取向國際、宏觀、都市、未來、多語混雜、多元議題。

語言與形式實驗：拼貼、語法斷裂、意義曖昧、文體混合、文字遊嬉。
	陳克華、向陽、蘇紹連、須文蔚、路寒袖、林燿德、鴻鴻、唐捐……

	
	後現代女性主義
	突破婉約的限制
	羅任玲、顏艾玲、夏宇

	
	多元面相
	後現代主義詩、寫實詩、超現實詩、象徵詩、生態詩、政治詩、臺語詩、客語詩、原住民詩、錄影詩、都市詩、新文言詩、返鄉詩、視覺詩、科幻詩、圖象詩、漫畫詩、山水詩、抒情詩、禪詩、綢路詩……等百花齊放。


（三）現代詩重要派別

	新月派
	民國十二年，胡適、梁實秋、徐志摩等人成立的。主張詩節的勻稱和詩句的整齊，且講求聲律之美，尤其以徐志摩 再別康橋為代表作。

	現代派
	民國四十二年紀弦創辦現代詩季刊，組成「現代詩社」。主張宗法國詩人波特萊爾，提倡「橫的移植」，強調知性，排斥情緒的告白，追求詩的純粹。主要成員有楊喚、方思等人。

	藍星詩社
	為反對紀弦「橫的移植」，詩風偏向抒情。主要成員有余光中、羅門等人。尤其以余光中詩篇融通古典與現代語言，蔚為一家。

	創世紀詩社
	民國四十三年，洛夫和張默創立創世紀詩刊，加入瘂弦。作品表現超現實主義之色彩。

	笠詩社
	民國五十三年，陳千武、林亨泰等成立，是代表本土意識的詩派，認為詩的創作應回歸到現實生活鄉土情懷，以樸實清新風格，改變了臺灣詩壇晦澀的詩風。


三、臺灣女詩人

	詩人
	簡介
	著名作品

	蓉子
	本名王蓉芷，1928年生。她的詩表面上溫柔婉約，實質上則具有厚實的生命力。詩作主題包括哲思、親情、旅遊、詠物、對大自然的讚頌、對女性形象的書寫等等，也有部分詩作觸及對社會現實和都市文明的批判。詩人鍾鼎文形容她的詩風是：「充滿著一種寧靜的寂寞和淺淡的悒鬱。」在臺灣詩壇上，蓉子被譽為「永遠的青鳥」。
	傘

	林泠
	本名胡雲裳，1938年生。筆名有李薺、若瀾、雲子。詩風優美而婉約，感情真摯而深刻，體裁自然而秀麗。楊牧曾如此評介她的詩：「格律排比並不刻意經營，概以有機型式詠歎進行，臻於完成，然而她於意象的發展，譬喻的相關性，和象徵技巧的圓融，卻永遠孜孜緊扣，一絲不苟。」覃子豪批評林泠早期詩作「純任自然，毫無造作的痕跡，詩句像提煉過了的口語，內容深刻，情感凝鑄，甚至帶一點兒冷峻」。羅行認為她的詩，給予人「純真質樸的感受」，有著渾然天成的「清新雋永的意境和興味」。
	不繫之舟、阡陌

	敻虹
	本名胡梅子，1940年生。早期詩作偏向浪漫情懷，文字溫潤婉轉，多描寫親情、愛情以及臺東家鄉。詩人余光中和瘂弦曾說她是繆斯最鍾愛的女兒。中年以後因皈依學佛，詩風開始多了禪思以及佛理。
	水紋

	席慕蓉
	本名穆倫．席連勃，1943年生。詩畫均美。早期的詩清新婉麗、情意浪漫，晚期轉變為沈穩、凝鍊，特別是以她的故鄉蒙古為題材的詩作，詩境遼遠開闊。
	一棵開花的樹

	馮青
	本名馮靖魯，1950年生。張默說：「馮青的詩，以情調、氣氛取勝，兼以她詩中流溢的喃喃的音樂性，更令人著迷。」鍾玲則說：「1983年之後的抒情詩，語調浪漫而深情，但內容卻對人生之滄桑，文明之毀壞，表現深刻的認知，因此在其語調與內容之間形成強烈的張力，表現一種矛盾的浪漫情懷。」
	秋刀魚、蘋果

	沈花末
	臺灣 雲林人，1953年生。其詩作風格綿密寧靜，散發出抒情的特質；而其散文創作則筆觸細膩，行文間透露出蘊藉澄明的人生思維。
	

	夏宇
	本名黃慶綺，1956年生。她的詩風格非常獨特，常取材於生命各種形式的感動，再以新鮮的角度加以記錄，富有童稚的機趣；文字深具實驗性，除展現驚人的自由聯想，並常以拼貼或並置的方式，讓意義彼此激盪。在表達方式上，有時嘲弄，有時直陳，卻都能表現出不循常規的特質。
	甜蜜的復仇、疲於抒情後的抒情方式


肆、形音義辨析
（一）
	形
	音
	義
	例

	溯
	ㄙㄨˋ
	逆流而上
	溯江而上

	
	
	推尋
	溯源探本

	塑
	
	用泥土做成人物的形狀
	塑像、塑造

	朔
	ㄕㄨㄛˋ
	每月初一
	朔望

	
	
	北方
	朔風

	槊
	
	長矛
	橫槊賦詩

	搠
	
	刺入
	搠倒在地


（二）
	形
	音
	義
	例

	斕
	ㄌㄢˊ
	文采鮮明的樣子
	斑斕

	闌
	
	晚
	夜闌人靜

	
	
	衰落
	意興闌珊

	瀾
	
	大波浪
	力挽狂瀾

	攔
	
	阻擋
	攔阻、口無遮攔

	爛
	ㄌㄢˋ
	破舊
	破爛

	
	
	光明
	燦爛


（三）

	形
	音
	義
	例

	倉
	ㄘㄤ
	儲藏米穀或貨物的地方
	倉庫

	
	
	急忙的
	倉促

	傖
	ㄘㄤ
	粗俗、低賤
	傖俗

	瘡
	ㄔㄨㄤ
	傷口
	瘡口

	愴
	ㄔㄨㄤˋ
	悲傷
	悲愴

	嗆
	ㄑㄧㄤˋ
	進食過急，使得氣逆而咳嗽。
	嗆到

	
	
	鼻子受到強烈氣味的刺激
	嗆鼻

	戧
	ㄑㄧㄤˋ
	填補、鑲嵌
	戧金


（四）
	形
	音
	義
	例

	翻
	ㄈㄢ
	掀動
	翻閱

	蕃
	ㄈㄢ
	舊稱中國以外的邦國
	蕃邦

	
	ㄈㄢˊ
	草木繁茂
	蕃茂

	蟠
	ㄆㄢˊ
	盤曲環繞
	龍蟠虎踞（龍盤伏，虎蹲踞。形容地勢的雄偉險要）

	鄱
	ㄆㄛˊ
	湖名
	鄱陽湖

	播
	ㄅㄛˋ
	撒放
	播種

	
	
	散布
	散播


（五）
	形
	音
	義
	例

	扉
	ㄈㄟ
	門扇
	門扉

	霏
	ㄈㄟ
	雲氣
	夕霏

	緋
	ㄈㄟ
	紅色
	緋紅

	蜚
	ㄈㄟˇ
	專食稻花的一種害蟲
	

	
	ㄈㄟ
	通「飛」
	蜚短流長（流傳於眾人之間的閒話或謠言）

	菲
	ㄈㄟ
	花草的芬芳
	芳菲

	
	ㄈㄟˇ
	微薄
	菲薄

	誹
	ㄈㄟˇ
	毀謗
	誹謗

	悱
	ㄈㄟˇ
	哀傷
	悱惻

	斐
	ㄈㄟˇ
	文采華麗
	斐然成章

	
	
	姓
	

	裴
	ㄆㄟˊ
	衣服長垂的樣子
	

	
	
	姓
	裴迪（裴松之）

	俳
	ㄆㄞˊ
	古代演戲的人
	俳優

	腓
	ㄈㄟˊ
	小腿肚
	腓腸


伍、「隱喻」修辭
說明：譬喻是一種以甲喻乙的修辭法。其基本結構由「本體」、「喻體」、「喻詞」三者配合而成。隱喻又稱暗喻，在形式上這種譬喻具備了本體和喻體，但以原為判斷句專用的「是」、「為」等代替「猶」、「如」、「似」、「像」、「譬如」、「好像」等明喻常用的喻詞；如果是文言，則用判斷句的句式「……者，……也」表示其間的譬喻關係。
	例句
	說明

	那河畔的金柳 / 是夕陽中的新娘
	將金柳在夕陽中迎風招展的樣貌比喻為嬌羞的新娘，讓兩者的形象充分結合，表現金柳的風姿

	我的寂寞是一條長蛇，／靜靜地沒有言語　　／姑娘，妳萬一夢到牠時／千萬啊，莫要悚懼！（馮至 蛇）
	把由相思引起的「寂寞」這種抽象的概念，用具體的「蛇」來比喻，只因兩者之間有其相同點：蛇具有冰冷的外表，行動往往無聲無息，但是卻會咬人，會纏人；相思的寂寞或寂寞的相思相當無情，經常無聲無息的湧上心田，老是糾纏著不肯放鬆，而且當牠啃噬人的心扉時，比起蛇咬人所帶來的痛苦可以說也不相上下。

	你是一艘／溫柔的破冰船扎扎地犁破／七十年拒絕融化的冰鎖（余光中 戈巴契夫）
	把戈巴契夫比喻為破冰船，因為破冰船的作用在撞破河海的封凍，可以開闢被冰封凍地區的航路；而戈巴契夫是蘇聯改革開放的先驅，長期以來在共產制度下的蘇聯，彷彿被拒絕融化的冰鎖桎梏多年，終於在他統治期間，共產制度以及聯邦體制瓦解了。這一段文字用具體的破冰船作比喻，來描寫戈巴契夫對蘇聯的貢獻這個抽象概念，是一個特殊又有創意的表達方式，而且透過這個隱喻，顯示戈巴契夫的貢獻與破冰船的形象充分結合，更讓讀者感受其間的融合性。

	你底心是小小的窗扉緊掩（鄭愁予　錯誤）
	

	吾師肝肺，皆鐵石所鑄造也。（方苞 左忠毅公逸事）
	


陸、詩歌賞析

一、再別康橋

	意境
	寫景時而輕柔曼妙，時而鮮明豔絢；寫情則是美麗之中帶著輕愁，依戀之後轉為灑脫。

	意象
	「雲」、「柳」、「夕陽」、「荇」、「清泉」、「彩虹」、「夢」、「青草」、「星輝」、「笙簫」、「夏蟲」等古典意象，使全詩和諧一致。

	聯綰
	首、尾兩節對照下，只是抽換部分詞語，其餘大致相同，是首尾呼應的結構；第一、二節藉西天、夕陽作聯綰；第三、四、五、六節藉一條、一潭、一支、一船作聯綰；第四、五節藉夢、尋夢作聯綰；第三、六節藉康河、康橋作聯綰；第五、六節則藉放歌作聯綰，全詩因而構成迴環複沓的旋律。

	用韻
	押韻：
首、尾兩節同韻，其餘各節，雙數行押韻，每節換韻。第五節的「溯」、「歌」可能是因誤讀，或方言的影響，無礙於全詩的韻律。

	
	內韻：
第二、三、四、六節，行內的字，彼此同韻，如第六節的「悄、簫」與「我、默」。在第二至第六節中，隔鄰的詩行又往往與原來的韻腳或底字同韻，如第二節的「陽、娘、漾」；第四節的「潭、泉、天、間、澱」。另外還有「頭韻」，如第一節的「我、作」都是行內的頭一字。

	光彩
	把握光影與色彩，例如雲彩、金柳、夕陽、波光、豔影、清泉、彩虹、青草更青處、星輝、斑斕。

	張力
	「真摯的眷戀」與「離情的瀟灑」形成共存而相背的強大張力

	時空
	第三度的接觸與離別。時間：由黃昏到夜晚。空間：由西天而河畔而潭水而星空；即由遠而近又再轉回曠遠的星空與雲彩。

	音頓
	受西方詩歌「音步」（或稱「音尺」、「音頓」）觀念、中國古典詩歌吟誦節奏的影響，朗讀時表現出音樂性的格律。本詩的格律，大致上每行以三個「音頓」為主，例如：「輕輕的／我／走了」。


二、青春
一、文章結構表─青春

	青春
	
	
	情
	
	
	久─所有的結局都已寫好／所有的淚水也都已啟程

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	暫─卻忽然忘了是怎麼樣的一個開始／在那個古老的不再回來
的夏日

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	景
	
	
	大─無論我如何地去追索／年輕的你只如雲影掠過

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	小─而你微笑的面容極淺極淡／逐漸隱沒在日落後的群嵐

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	情
	
	
	先─遂翻開那發黃的扉頁／命運將它裝訂得極為拙劣

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	次─含著淚　我一讀再讀

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	後─卻不得不承認／青春是一本太倉促的書

	
	
	
	
	
	
	


二、課文鑑賞─青春

	自我追索，感人至深
	1. 詩中的「我」是當前的作者，「你」則是年輕時的作者，作者以不同階段的自我對話，以多情語調訴說對「你」的追索。

2. 抒發人生普遍的共相，時光永遠無法停留，尤其是歡樂的歲月（青春），欲留而留不住（已逝），特別感覺惆悵。

	「青春」的喜與悲
	1. 用「夏日」（熱情）、「微笑的面容」描述青春時光，作者以為青春是屬於歡笑的夏日，是日落前的光陰。

2. 青春的悲喜是一體兩面，短暫的歡樂過後，「青春」留給人的是「結局」、「淚水」、「日落」的感傷，以一種感傷的心緒追憶青春時的歡樂，喜與悲同時交雜。

	時間的結構
	本詩強調的是對青春的追憶，在時間結構上，立足於現在，思維穿越時空。詩行間沒有青春的蹤影，但青春始終縈繞著心緒，以強調青春已不再，無法重現，僅存在回憶中。

	意象平易，譬喻深刻
	1. 以「夏日」季節語暗示青春的熱度、以「日落後的群嵐」說明往日的笑容逐漸消隱，暗示出人生歲月的變遷如同自然景物的更迭。

2. 詩末節呼應「青春是一本太倉促的書」，指青春時期有許多值得珍惜的事物，但是短暫易逝，不及把握，就像一本無法詳細記錄的書。

3. 「發黃扉頁」則說明青春記憶的久遠，末節「命運將它裝訂得極為拙劣」，命運由不得人，「裝訂拙劣」所以遺漏許多年輕歲月記憶，讓「我」只好含淚一讀再讀，來重組年輕時光。


陸、文學常識
一、徐志摩與三個女子

（一）張幼儀

張幼儀，江蘇省 寶山縣（今上海市 寶山區）人，其父張祖澤共生八男四女，其二哥張君勱曾任國民政府高官，四哥張嘉璈曾任中國銀行董事長。張幼儀在「女子無才便是德」的傳統思想下，只讀過三年女子師範。徐志摩於杭州一中讀書時，張嘉璈奉命視察學校，看到志摩的考卷後頗為讚賞，主動託人向徐父求親，以張幼儀婚事相許。民國四年成親時，志摩二十歲，幼儀十六歲。婚後，夫妻感情一直不好，但是幼儀操持穩重，秀外慧中，具大家閨秀的氣質，深得公婆喜愛。婚後三年，長子積鍇出生。民國九年，到倫敦與徐志摩相聚，希望西方生活會改變兩人的婚姻關係，但徐志摩因熱烈追求林徽音，對幼儀頗為冷淡，進而主動提出離婚的要求。民國十一年二月，次子德生於柏林出生，三月，在吳經熊、金岳霖二人作證下，徐志摩與張幼儀在柏林正式離婚。志摩雙親不忍幼儀離開徐家，乃認幼儀為義女，後來還將徐家財產的三分之一分給幼儀及其子積鍇。離婚後，幼儀留在歐洲，充實自己。民國十五年回國，曾在北京教書，亦曾在上海開辦新式時裝公司。民國十七年至二十六年，擔任上海第一家婦女儲蓄銀行副總裁。民國三十八年移居香港。民國四十二年與第二任丈夫結婚。民國六十一年，丈夫去世，移民美國依親。民國七十七年因心臟病去世。張幼儀與徐志摩離婚後，侍奉公婆，撫養幼子，開創事業，投身社會活動，其堅韌之生命力深受讚許。

（二）林徽音
林徽音，女詩人、女建築家，福建省 閩侯縣人。其父林長民與梁啟超交好。民國九年，徐志摩赴倫敦求學，與林氏父女相識，隨即陷入情網，對徽音傾心追求。民國十年，林氏父女回國。次年，徐志摩與張幼儀離婚，離英回國。徐志摩之堅持離婚與自歐返國，都是為了林徽音的緣故，但是林徽音卻已答應梁思成（梁啟超之子）的婚約。民國十三年，與梁思成前往美國，先後在康乃爾大學、賓夕法尼亞大學、耶魯大學就讀。三○年代初，林徽音在「新月派」的影響下走上文壇，在詩歌、散文、小說、戲劇等文藝創作上顯露不同凡響的才華，享有「一代才女」的美譽。同年，她與丈夫梁思成以現代科學方法研究古建築學，成果卓著，被視為中國現代建築學的第一代學者。林徽音才華品貌出眾，令徐志摩一直無法忘情。陳之藩曾說：「徐志摩根本只愛林徽音，根本因失戀而補上陸小曼，陸小曼發現此情後，自然也不會愛他，悲劇鑄成矣。」徐志摩於民國二十年十一月十九日，急於趕回北京，以至發生空難，為的是答應林徽音，要幫她修正當天晚上在協和大禮堂為外國人演講中國建築藝術的英文稿。徐志摩去世後，林徽音一直保持沉默，然心中極為悲痛。梁思成從墜機現場撿回一塊飛機殘骸的木塊，林徽音將此木塊掛在臥室裡，以誌永久的紀念，直到一九五五年去世為止。民國二十三年，林徽音與梁思成從浙江同車北返，火車停靠硤石（徐志摩故鄉）站時，林徽音特地走下列車，面對著東山駐足凝望，默默地回憶許多不相連的過往殘片，日後寫下了紀念志摩去世四周年一文。據張幼儀言，一九四七年，林徽音因肺結核動大手術，住在醫院，託人傳話，想見張幼儀。張遂偕同兒子積鍇前往醫院相會。張認為林安排此次會面，是因為林愛徐志摩，想看看他的孩子，林雖然嫁給梁思成，但還是愛著徐志摩。

（三）陸小曼
陸小曼，原名小眉，後改名眉，字小曼，江蘇省 武進市人。其父陸定，係清代末科舉人。陸小曼出身北京之法國聖心學堂，平日喜歡跳舞聽戲、交際應酬，民國九年，嫁給王賡（音ㄍㄥ）。王賡，字受慶，清華學堂出身，後來至美國普林斯頓大學攻讀哲學，又轉入西點軍校專攻軍事，平時喜歡文學，有儒將之稱。在徐志摩與陸小曼認識前，王賡即先與徐志摩相識，並相處得很好。王賡極愛陸小曼，唯彼此觀念、興趣、個性並不相投，感情逐漸冷淡，而徐志摩亦因追求林徽音，感情受挫。徐、陸二人在民國十三年底初識，進而發展出一段不為當時輿論所容的戀情。

民國十四年十月，陸小曼離婚，次年十月，與徐志摩結婚。徐、陸之婚事原本並未獲得志摩父母的認同，經志摩多方託人遊說，徐父才答應此一婚事，但是附帶三個條件：(一)結婚費用自理，家裡概不負擔；(二)婚禮必須由胡適當介紹人，梁啟超證婚，否則，不予承認；(三)婚後必須返回南方，安分守己的過日子。梁啟超以嚴師身分為證婚人，當場厲聲痛責，期勉他們以後重新做人，並以「祝你們這次是最後一次結婚」一語，做為驚世駭俗的祝詞。梁啟超在日後給女兒梁令嫻的書信中，對志摩選擇此一婚約頗為擔心，對陸小曼則語多批判。

徐、陸婚後，移家上海。志摩在光華大學任教，小曼則與上海社交界相周旋，鋒頭極健，依然不知收斂。志摩教書和寫稿所得雖有一千多元，仍不敷日常所需與小曼的揮霍。為解決經濟的困境，徐志摩只得儘量多兼課，甚至還充當蔣百里與孫大雨在上海的房屋土地買賣仲介人。對於徐志摩婚後的處境，胡適頗為同情，曾勸他考慮離婚，但徐志摩並未接納這個建議。

陸小曼喜歡票戲，由於這個愛好，又與世家子弟翁瑞午引發一段惹人爭議的交往。翁瑞午為安徽人，家境富裕，喜票戲，同時學有一手推拿的醫道本領。自與小曼票戲合作愉快後，雙方交誼日深，不但成為志摩家中常客，而且為嬌弱的小曼進行推拿，並導引她吸食鴉片。志摩罹難後，小曼遭受極大的衝擊，各方批評，交相而來。後來她與翁瑞午同居，輿論的反應更加強烈。直到一九六一年翁瑞午去世為止，翁、陸二人一直在一起，翁瑞午對陸小曼可說一片真心。歷經八年對日抗戰，國 共內戰，翁、陸二人飽受現實生活的煎熬，處境日益艱困。中共統治大陸之後，陸小曼由於能畫幾筆，又是徐志摩的未亡人，於是先後被安置於「文史館」、「國畫院」，薪給菲薄，生活拮据。在大躍進、大饑荒的歲月裡，不得已求助於翁瑞午在港 澳的親戚，以每月幾十元的濟助金勉力維持生計。翁瑞午去世後，陸小曼為生活所迫，向翁的親戚哀求續寄濟助金，其窘迫之情況，於此可見。此後，相依為命的只有一個表妹，在病痛與寂寞中，苦撐至一九六五年五月，淒涼辭世。

二、音步

本詩屬新月派典型的作品，在形構方面，要求整齊與格律之美，每節四行，偶數句押韻，每節轉韻，每行大體三音步。「音步」（feet）的觀念乃由英詩轉化而來，在英詩中，利用每個詞彙裡的輕音、重音的組合來形成一個句子的節奏，這就構成了所謂的「音步」。若進而將不同的句子設計成相同的音步，就形成了格律。在新月派的運用中，他們也要求每一行詩有一定數量的音步，但是音步是由構詞的長短來形成，如「輕輕的」、「我」、「走了」，一句詩中有三個音步。因為漢詞音節是一字一音，與英語一詞有數音不同。除此，新月派在格律上，也要求整首詩的詩句儘量有相同數量的音步，來讓節奏和諧，如本詩的第一節，讀時應如此停頓：「輕輕的」、「我」、「走了」／「正如我」、「輕輕的」、「來」／「我」、「輕輕的」、「招手」／「作別」、「西天的」、「雲彩」。基本上，以三音步的格律來安排詩的節奏。

三、傷春傷逝作品舉隅

（一）詩經‧國風‧摽有梅：

      摽（音ㄆㄧㄠˇ，擊落）有梅，其實七兮。求我庶士，迨其吉兮。

      摽有梅，其實三兮。求我庶士，迨其今兮。

      摽有梅，頃筐（音ㄑㄧㄥ  ㄎㄨㄤ，略傾斜的竹筐）塈（音ㄐㄧˋ，取）之。求我庶士，迨其謂兮。」

【說明】：

此詩描寫待嫁女子，因樹上梅子越來越少，想起自己年歲虛度，尚未成婚，心中焦急之情。三章從希望追求的男子要擇吉時求親，到今天就可以，到說一聲就好，一再放寬標準，可見她心裡的焦慮。
（二）杜秋娘金縷曲：
      勸君莫惜金縷衣，勸君惜取少年時！花開堪折直須折，莫待無花空折枝。
（三）牡丹亭第十齣驚夢杜麗娘遊園：
     原來奼（音ㄔㄚˋ）紫嫣紅開遍，似這般都付與斷井頹垣。
     良辰美景奈何天，賞心樂事誰家院。
（四）紅樓夢林黛玉葬花詞：
     試看春殘花漸落，便是紅顏老死時。一朝春盡紅顏老，花落人亡兩不知！

四、「青春」類文舉隅

1.少年見青春　宋 王安石

　少年見青春，萬事皆嫵媚。身雖不飲酒，樂與賓客醉。

　一從鬢上白，百不見可喜。心腸非故時，更覺日月駛。

　聞歡已倦往，得飽還思睡。春歸只如夢，不復悲憔悴。

　寄言少年子，努力作春事。亦勿怪衰翁，衰強自然異。

2.虞美人　　宋 蔣捷

　少年聽雨歌樓上，紅燭昏羅帳。

　壯年聽雨客舟中，江闊雲低斷雁叫西風。

　而今聽雨僧廬下，鬢已星星也。

　悲歡離合總無情，一任階前點滴到天明。

3.花與果實　　民國 楊喚

　花是無聲的音樂，果實是最動人的書籍，

　當它們在春天演奏，秋天出版，

　我的日子被時計的齒輪，

　給無情的嚙咬，絞傷；

　庭中便飛散著我的心的碎片，

　階下就響起我的一片嘆息。

五、有關時光的名言佳句

	1
	青春是生命的春天！
	法 雨果 雨果詩選

	2
	青春的精神是點鐵成金的奇異寶石
	印度 泰戈爾引自泰戈爾譯評傳

	3
	身體的有力和美是青春的好處，至於智慧的美則是老年特有的財產。
	古希臘 德謨克利特 殘篇

	4
	青春像夏日的清晨，衰老像冬令。
	英 莎士比亞 愛情的禮贊

	5
	青春是人生之花，是生命的自然表現。
	日 池田大作 青春寄語

	6
	失去的生理上的青春，毫不引起悲哀，而喪失了青春的朝氣，才最可悲。
	馬鐵丁 馬鐵丁的雜文青春

	7
	肉體可以衰老，心靈可以缺殘，而青春──連青春的錯誤都是充滿魅力的。
	張承志 比方的河

	8
	歲月流逝，青春的美酒並不總是清澈的，有時它會變成得混濁。
	瑞士 榮格 人生的各階段

	9
	一日之計在寅，一年之計在春，一生之計在少。
	宋 陳瓘 引自宋元學案

	10
	青年者，人生之王，人生之春，人生之華也。
	李大釗 晨之使命

	11
	年輕人往往自作聰明，一如喝醉的人自以為清醒。
	英 切斯特菲爾 德書簡

	12
	我們為一去不返的青春嘆息時，我們應該考慮將來的衰老，不要到那時再為沒有珍惜壯年而悔恨。
	法 拉布呂耶爾 品格論論人類

	13
	青年長於創造而短於思考，長於猛幹而短顧討論，長於革新而短於守成。
	英弗 培根 人生論 論青年與老年

	14
	一般來說，青年人富於「直覺」，而老年人則長於「思」。
	英弗 培根 人生論 論青年與老年


六、有關生命的名言佳句

	1
	生命是一種進攻
	英 懷特 海概念的探索

	2
	生命是無盡的享受，永久的快樂，強烈的陶醉。
	法 羅丹 羅丹藝術論

	3
	生命是一支越燃越亮的蠟燭，是一份來自上帝的禮物，是一筆留給後代的遺產。
	美 安德維斯‧懷特曼 選擇生活

	4
	生命多少用時間計算，生命的價值用貢獻計算。
	匈 裴多菲 在人生的斜坡上

	5
	生命的意義是在於活得充實，而不是在於活得長久。
	馬丁‧路德 金引自經營66妙方

	6
	生命如流水，只有他的急流與奔向前去的時候，才美麗，才有意義。
	張天聞 早年作品選生命的跳躍

	7
	我們的生命是天賦的，我們惟有獻出生命，才能得到生命。
	印度 泰戈爾 飛鳥集

	8
	聰明人警告我說，生命是一顆荷葉上的露珠。
	印度 泰戈爾 園丁集

	9
	生命最長久的人並不是活得時間最多的人。
	蘇索爾仁尼琴 癌症病房

	10
	為了追求光與熱，人寧願捨棄自己的生命。生命是可愛的。但寒冷、寂寞的生，卻不如轟轟烈烈的死。
	巴金 巴金選集下卷

	11
	當我們誤用生命的時候，生命並無價值。
	王朝聞 文藝論集

	12
	你熱愛生命嗎？那麼別浪費時間，因為時間是構成生命的材料。
	美 富蘭克林 格言曆書

	13
	活著的意義就是要活動，身體的活動，精神的活動，思想與智慧的活動，都是生命力的表現。
	羅蘭 羅蘭小語


柒、徐志摩的遺聞軼事

　(一)虛擬情書

林徽音之父林長民是梁啟超的政壇好友，私交亦深，徐志摩早就傾慕不已。民國九年在倫敦相識後，雙方成為忘年之交。由於徐志摩十分敬仰哲學家羅素，因此，羅素在倫理道德方面迥異流俗的看法及其風流逸事，自然成為林、徐二人談論的題材。有一次，在談興正濃時，林長民忽發奇想，建議彼此以情人的身分互通情書，他們設想一個情節，徐志摩扮演有夫之婦，林長民則扮演有婦之夫，在雙方不自由的境遇下彼此虛假地通信戀愛，彼此同感「萬種風情無地著」的情調。從志摩留下的文字來看，兩人這一場頗有意味的遊戲進行了很久，也留下了不少「情書」。1923年，徐志摩以林長民為原型，寫了一篇名為一個不很重要的回想（後改名為春痕）的小說，發表在努力週報上。後來又在自己主編的晨報副刊上，以一封情書為題，刊登了林長民當時寄給自己的一封「情書」。

　(二)遺失玉戒

據譚家瑜譯小腳與西服一書云：張幼儀在柏林與徐志摩離婚後，於1926年回國，此時徐志摩與陸小曼有意結婚，但徐家二老在還沒得到張幼儀同意前，不讓志摩娶小曼進門。張幼儀在上海一家旅館裡拜見徐家二老，她向二老承認離婚之事，同時不反對志摩與小曼結婚。徐志摩當時高興得從椅子上跳起來，樂不可支，忙不迭地伸出手臂，好像在擁抱世界似的，沒想到手指上的大玉戒從窗口飛了出去，徐志摩的表情一下子變得驚恐萬狀，因為那是陸小曼送他的訂婚戒指。大家全看著樓下的院子，可是志摩就是找不到戒指。張幼儀覺得對徐志摩、陸小曼而言，這是不好的預兆。
　(三)志摩附記

徐志摩主編晨報副刊，要是來稿中遇到了自己想表示意見的話題，便一口氣寫下比原文長得多，有時甚至是原文篇幅幾倍的「附注」來，而這種話題對他來說簡直到處都是。於是，「志摩注」、「志摩附記」的字樣就經常出現在晨報副刊上，使讀者時時感受到編者在借著發表來稿的機會，與他們交談著，熱情、直率，甚至有點多嘴。例如劉海粟寄來一千字的短文，徐志摩則洋洋灑灑寫了三千字的附注，後來覺得附注實在與原文篇幅太不相稱，乾脆另取題目並列發表。他這種喜歡「附前」、「續尾」的習慣，很容易使人想起其師梁啟超的清代學術概論的成書來。梁啟超原為蔣方震的歐洲文藝復興史一書作序，結果「既而下筆不能自休，遂成數萬言，篇幅與原書相埒，天下古今，無此序文，脫稿後，只得對於蔣書宣告獨立矣。」（梁啟超 清代學術概論自序）

　(四)機智沉穩

民國十三年，印度詩哲泰戈爾訪華，徐志摩陪同在側並代為翻譯。據王平陵 三十年文壇滄桑錄記載，有一次演講地點在南京 東南大學體育館的大樓，慕名而來的聽眾約有四千人之多，會場內外擠得水洩不通，因人多負荷過重，樓板忽然下陷若干尺，聽眾紛紛奪門而逃，秩序一時大亂。此時泰戈爾神色依然和藹安然，帶著微笑站在講桌旁，鎮定如常。徐志摩受泰戈爾精神的感動，也站在他的身邊，兀然不動，意態自若，並且以嘹亮的聲音呼籲群眾：「諸位！膽子放大些，有泰戈爾詩哲的精神感召，樓不會塌的。孔子說：『朝聞道，夕死可矣。』就是被壓死，也不是無代價的犧牲呵！」徐志摩這幾句話真的發生了效力，聽眾慢慢地靜了下來，跑出去的又一個個回到大樓會場，泰戈爾又用他那清脆的、鏗鏘的聲音繼續演講下去。

　(五)三友圖

泰戈爾訪華，到達北京後，於四月二十八日，在天壇草坪首次對北京學界公開演講，講題為東西文化之異同。當時泰戈爾由林徽音攙扶上臺，演講由徐志摩翻譯。吳詠天壇史話如此描繪當時的情況：「林小姐人豔如花，和老詩人挾臂而行，加上長袍白面、郊寒島瘦的徐志摩，有如蒼松竹梅的一幅三友圖。」一時成為美談。五月八日，北京學界為慶祝泰戈爾六十四歲生日，在協和醫學校大禮堂舉辦祝壽晚會，會中以英語演出泰戈爾的短劇齊特拉（Chitra）以助興。劇中，由林徽音演公主齊特拉，張歆海演王子阿順那，徐志摩演愛神瑪達那，林長民演春神伐森塔。

　  (六)死亡徵兆

徐志摩搭機罹難，事前有不少徵兆，其中之一是：一九二九年，志摩與許多朋友到北平近郊的西山賞雪，乘興寫了一篇遊記。文友凌叔華將這篇遊記工整的抄在筆記本上，抄完後，戲謔地隨手寫上一句「志摩先生千古」。一九三一年，志摩最後一次離開北平（十一月十一日）前，曾去看望凌叔華，談話之間，凌叔華拿出兩年前那篇抄寫的遊記。志摩翻到「志摩先生千古」那一頁，盯著那幾個字看了許久，表情十分複雜，而凌叔華則忘了自己兩年前曾寫下這麼一句話。十一月十九日，志摩即罹難身亡，可說是一語成讖。

　(七)湖山寂寥

徐志摩死後，陸小曼的生活十分悽慘，她離不開鴉片，更離不開同居人翁瑞午，但心中對志摩仍一往情深。她每日供著志摩的遺像，在遺像前上鮮花，為的是彌補自己昔日的過錯。志摩去世後兩年的清明節，她獨自一人來到硤石，給志摩上墳，歸來作詩云：

腸斷人琴感未消，此心久已寄雲嶠 eq \o\ac(○,1)。

年來更識荒寒味，寫到湖山總寂寥。
 eq \o\ac(○,1)雲嶠：即員嶠，古代神話傳說中海上的仙山。嶠，音ㄐㄧㄠˋ。

　(八)胡適憶友

徐志摩生前住在胡適家時，非常喜愛一隻名叫「獅子」的貓。徐志摩飛機失事罹難後不久，胡適閒居在家，因看見「獅子」觸景傷情，而寫下了獅子這首未加藻飾的詩，平淡的文字裡，蘊涵著極其深刻溫柔的情感：

　　獅　子──悼志摩 　    胡適

獅子蜷伏在我的背後，

軟綿綿的他總不肯走。

我正要推他下去，

忽然想起了死去的朋友。

一隻手拍著打呼的貓，

兩滴眼淚溼了衣袖，

「獅子，你好好的睡罷──
你也失掉了一個好朋友。」

（選自胡適選集文星出版社）
捌、延伸閱讀

朱自清的知名散文匆匆，同樣是描述時光飛逝的感懷，作者以設問的手法，不斷追問時間的身影，抒情中帶有生命的哲思，可與青春詩相較閱讀。

一、匆匆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朱自清

燕子去了，有再來的時候；楊柳枯了，有再青的時候；桃花謝了，有再開的時候。但是，聰明的，你告訴我，我們的日子為什麼一去不復返呢？──是有人偷了他們罷；那是誰？又藏在何處呢？是他們自己逃走了罷：現在又到了哪裡呢？

我不知道他們給了我多少日子；但我的手確乎是漸漸空虛了。在默默裡算著，八千多日子已經從我手中溜去；像針尖上一滴水滴在大海裡，我的日子滴在時間的流裡，沒有聲音，也沒有影子。我不禁汗涔涔而淚潸潸了。

去的儘管去了，來的儘管來著；去來的中間，又怎樣地匆匆呢？早上我起來的時候，小屋裡射進兩三方斜斜的太陽。太陽他有腳啊，輕輕悄悄地挪移了；我也茫茫然跟著旋轉。於是洗手的時候，日子從水盆裡過去；吃飯的時候，日子從飯碗裡過去；默默時，便從凝然的雙眼前過去。我覺察他去的匆匆了，伸出手遮挽著，他又從遮挽著的手邊過去；天黑時，我躺在床上，他便伶伶俐俐地從我身上跨過，從我腳邊飛去了。等我睜開眼和太陽再見，這算又溜走了一日。我掩著面嘆息。但是新來的日子的影兒又開始在嘆息裡閃過了。

在逃去如飛的日子裡，在千門萬戶的世界裡的我能做些什麼呢？只有徘徊罷了，只有匆匆罷了；在八千多日的匆匆裡，除徘徊外，又剩些什麼呢？過去的日子如輕煙，被微風吹散了；如薄霧，被初陽蒸融了，我留著些什麼痕跡呢？我何曾留著像游絲樣的痕跡呢？我赤裸裸來到這世界，轉眼間也將赤裸裸的回去罷？但不能平的，為什麼偏要白白走這一遭啊？

聰明的你，告訴我，我們的日子為什麼一去不復返呢？

一九二二年三月

（選自朱自清散文集，文房文化出版社，民國九十年）
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