東海大學附屬實驗高級中學
增能課程規劃書

	課程名稱
	飛行專題與能量守恒專題

	學分數
	1學分

	上課起訖日
	  102 年  9 月  3 日，至 103  年 6 月 30 日

	上課總週數
	32週

	每週上課時間及時數
	每隔週二，第七節～第八節
平均每週上課時數共計1小時

	上課地點
	物理實驗室

	課程目標
	1、 課程大要

上學期：飛行專題
下學期：能量守恒專題
2、 教學目標
上學期：從遊戲中體驗物理原理，並利用分組實施與小組合作  

        學習的方式來探究現象，期望能發揮個人與團體的創   

        意來設計或改良作品以達成競賽之目標。
下學期：從遊戲中體驗運動與力的關係、能量轉換與守恆，並  

        透過小組合作學習的方式來發揮個人與團體的創

        意，設計屬於自己小組的能量守恆運作模型。


	教學內容及進度
	次別
	上課時間/日期
	課程內容

	課程說明
紙飛機簡介
基本型製作
紙飛機1：

基本型製作
紙飛機2：

遠距設計、比賽
紙飛機3：

長時飛行設計、比賽
紙飛機4：

花式飛行發表
紙飛機5：

擲準設計、評分
紙飛機心得、小技巧發表問卷調查：課程滿意度、建議

	
	
	第1節：

課程說明：

單元內容、評分方式
分組（6組，3人/組）

短片說明

摺法說明圖各組一份
第1節：基本型評分

第2節：基本型性能測試、小組探索；遠距比賽規則說明
第1節：組員測試、決定組代表

第2節：遠距比賽；長時飛行比賽規則說明
第1節：組員測試、決定組代表

第2節：長時飛行比賽；擲準比賽規則說明
第1節：花式飛行設計

第2節：花式飛行發表
第1節：個人試擲

第2節：擲準評分
小組簡報（10分鐘/組）


	教學資源
	物理實驗室、會議室、投影機、筆記型電腦


	參考書籍與資料
	紅牛網站(紙飛機比賽)


	作業設計
	

	成績評定方式
	實作、競賽、心得分享
上學期：於每個單元設定作品或比賽的積點，期末時再以總積

        點轉換為百分數。
下學期：小論文與能量守恆模型各給一項分數，學期分數為兩

        項平均。小論文優良88、普通84、待改進80，撰寫    

        時若玩網路遊戲者70、若抄襲者60；能量守恆模型

        先計算水平圓周、鉛直圓周、單擺、斷軌、分軌器、

        停頓器等物件數目，組長放完所有鋼珠後計時兩分

        鐘，計算仍在軌道循環的鋼珠數目當作倍率數，物件

        數目乘以倍率數即得原始分數，最後再換算為80~100

        分數。



