
臺中市東海大學附屬實驗高中優質化第三期程 104學年度自主管理評核表 

分支計畫、具

體作為或活動

作名稱或內容 

績效指標 

(請依第三期程績效檢核

重點與指標作填寫) 

(1.擇最相關或最重要者 

2.可不只一項) 

預期達成的目標值（以學期為單位） 

（量化與質化至少擇 1項說明） 
執行情形與結果(以學期為單位) 

量化 質化 

績效值 

(達成率)  

差值(目

標值與績

效值之差

距) 

執行情形與成效檢討(遭遇的

困難、改善情行、效益說

明)(最多 200字) 

項目說明 
(ex:活動名稱、研習

主題) 

數值 

（單位） 
具體陳述(最多 30字) 

104德之 1 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1-1 可促進個人與他人和

睦的交換資訊和想法，進

而養成能自我學習，並且

從容自若地適應各種文化

環境的語文能力與態度。 

1. 社群討論 

2. 讀書會 

3. 主題演講 

4. 體驗研習 

5. 專業充電 

6. 分享討論 

12 

場/次 

1. 社群討論：8/26。 

2. 讀書會：9/2、9/16、

9/30、10/22、10/28、

11/11、12/23。 

3. 主題演講：10/14。 

4. 體驗研習：11/25。 

5. 專業充電：12月。 

6. 分享討論：1/13。 

25% 75% 

1.建立信任、分享之氛圍，從

不同老師身上學習不同教學

風格。 

2.第一次.第二週上課時，兩位

老師共同協同教學，分組帶領

活動，讓學生更參與活動。 

3.進行戶外體驗活動時，有邀

請實習老師一起參與，維持戶

外活動的人員安全。 

4.邀請臺灣導盲犬協會指導

員帶導盲犬蒞臨本校介紹視

障與體驗導盲犬如何協助視

障者，學者能投入體驗活動。 



104德之 2 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1-1 可促進個人與他人和

睦的交換資訊和想法，進

而養成能自我學習，並且

從容自若地適應各種文化

環境的語文能力與態度。 

1. 教學研究會 

2. 共同備課 

3. 讀書會 

4. 研習活動 

5. 教學觀摩 

14 

場/次 

1. 教學研究會：08/31、

09/14、11/09、12/14、

01/11。 

2. 共同備課：10/12、

12/21。 

3. 讀書會：10/05、

10/19、10/26、11/02。 

4. 研習活動：11/16、

12/28。 

5. 教學觀摩：11月。 

25% 75% 

1.分組上台報告，各組各自選

擇與主題相關的題材，以 6～

8 分鐘的時間，加上 PPT 內

容，加以說明陳述相關題材，

最後由教師講評。 

2.目前學生的報告中、看得出

學生主動學習的學習態度，報

告內容亦有準備！ 

3.學生的文學程度落差較

大，希望未來可以考慮部份學

生的能力是否可以續修此一

專題。 

4.學生晚進教室或遲到，需要

再有較嚴格的規範。 



104德之 3 

1-2 跨處室合作並形成例

行運作機制 

1-4 行政與教學相互合作 

1-5 與外部組織和資源連

結與交流 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1-5 教養是一種誠實正

直、尊重有禮、重視倫理，

是有品德的生活方式；是

一種主動積極、認真負

責、追求 卓越，重視有品

質的生活態度；是一種愛

心接納、合作利他、開放

創新，重視有品味的生命

價值。 

1. 課程討論 

2. 經驗分享 

6 

場/次 

1. 課程討論：08/01、

08/12、08/20、09/01。 

2. 經驗分享：10/21、

10/28。 

25% 75% 

1.透過非學業的課程內容安

排，學生對於內容相當感興

趣，而且講師以詼諧幽默、甚

至是活動的方式講授，學生接

受度與吸收度極高。不論是活

動過程中，抑或是活動結束

後，可明顯感受到學生思考的

時間多了、對於自己的品性與

行為也有所注意。 

2.雖然只是短短一個禮拜的

活動，但學生的轉變是看得到

的，因此這是一個值得學生參

與，與持續推廣下去的課程。 

3. 講師的預定與安排，是每

年的難題，希望明年能提早將

講師名單確定。 

104德之 4 

1-2 跨處室合作並形成例

行運作機制 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1. 展覽 

2. 講座 

3. 教學觀摩 

4. 音樂會 

8 

場/次 

1. 展覽：09/10~09/30、

12/18。 

2. 講座：10/15、12/02、

01/18。 

3. 教學觀摩：10/25、

11/09。 

4. 音樂會：12/18。 

25% 75% 

1.於本校展覽廳辦理多次學

生美展，讓學生有一展長才的

空間。 

2.目前高一、二無開設音樂專

題的課程，僅開設美術專題，

故音樂會展演只有高三學生

及國中部藝才課程的同學。 



104仁之 1 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1. 協同備課 

2. 同儕省思對話 

3. 經驗分享與教

學研發 

4. 專題講座 

9 

場/次 

1. 協同備課：08/31。 

2. 同儕省思對話：

09/10。 

3. 經驗分享與教學研

發：09/24、10/01、

11/12、12/10、12/24、

01/14。 

4. 專題講座：12/17。 

25% 75% 

1.跨科的進行課程，在科目教

師替換時，有時上次課程還需

要收尾像是要回應學生問卷

的問題，就會佔用時間，所以

時間的控管是一無法避免的

問題。 

2.跨科學習，學生面對的窗口

不應是個別的教師而是一個

共同的平台，作業繳交或任何

問題應該在一個平台上就能

解決。教師的教材、回饋等也

可在此平台上呈現，單一的溝

通平台會讓課程進行更順暢。 



104仁之 2 

1-4 行政與教學相互合作 

1-5 與外部組織和資源連

結與交流 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1. 座談會 

2. 面談 

3. 影片賞析探訪 

4. 講座 

10 

場/次 

1. 座談會：09、11、02、

03、04、05、06月。 

2. 面談：10月。 

3. 影片賞析探訪：12

月。 

4. 講座：01月。 

20% 80% 

1.收集相關文字資料，還需要

實地探查，礙於時間與距離的

限制，無法很順利的完成。 

2.教材不知道如何起頭，以及

深淺度應該如何編排、相關編

寫教材的人員太少，種種困

難，以至於教材內容尚無頭

緒。 

3.課程深淺度的拿捏，以及原

始計畫書上的課程安排是否

能順利達成，其實很不確定。        

4.雖然以路思義教堂為介紹

主軸，但希望跳脫過多的宗教

建築介紹，不要使本門課程太

過於宗教化。 



104仁之 3 

1-4 行政與教學相互合作 

1-5 與外部組織和資源連

結與交流 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1-5 教養是一種誠實正

直、尊重有禮、重視倫理，

是有品德的生活方式；是

一種主動積極、認真負

責、追求 卓越，重視有品

質的生活態度；是一種愛

心接納、合作利他、開放

創新，重視有品味的生命

價值。 

1-6 具備國際視野，能理

解、尊重和包容不同國

家、地域的語言與文化，

因關懷世界共同議題而採

取跨界公 民行動。 

1. 小組討論 

2. 教師授課、學

生討論 

17 

場/次 

1. 小組討論：07~08月。 

2. 教師授課、學生討

論：09/01、09/08、

09/15、09/22、09/29、

10/06、10/20、11/03、

11/10、11/17、12/08、

12/15、12/22、12/29、

01/05。 

25% 75% 

1.實察工具的操作可以再安

排更長的時間，讓同學有更多

的時間熟悉、熟練，老師也可

較充裕的觀察學生操作並指

導。 

2.高一同學對於「地理議題」

的多樣性尚無具體概念，因此

提出的問題、研究觀點較無法

深入。 

3.本學期主要由三位教師共

同討論、輪流授課，課程負擔

仍繁重，因為討論、備課、規

劃的時間比起一般課程繁複。 

4.地理工具的操作（尤其是

GIS部分）並非每位教師都熟

練甚至專精，因此在教學規劃

上會有難處。 



104仁之 4 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式。 

1-6 具備國際視野，能理

解、尊重和包容不同國

家、地域的語言與文化，

因關懷世界共同議題而採

取跨界公 民行動。 

座談 
4 

場/次 
座談：每個月下旬。 25% 75% 

1.學生容易感到冗長，降低學

習意願。 

2.學生回家並不會複習，進度

比原先預期的慢了一些。 

3.有興趣的同學已經能熟練

或是表現出積極學習的態

度；相對的，沒興趣的同學還

是停留在初始階段，或者已經

完全放棄。隨著落差逐漸擴

大，跟不上進度的同學對於學

習只會越來越沒有興趣。 

4. 開放式選修，學生程度不

一，需重頭教起，對有基礎學

生較不利。 

104仁之 5 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

1-6 具備國際視野，能理

解、尊重和包容不同國

家、地域的語言與文化，

因關懷世界共同議題而採

取跨界公民行動。 

座談 
4 

場/次 
座談：每個月下旬。 25% 75% 

1.學生應具備基本英語聽、

說、讀、寫能力再選修此課

程。 

2.教學目標應隨時修正，課程

設計宜再簡化，進度可放慢，

一次學會一點慢慢累積對課

程的了解。 



104藝之 1 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

2-3 研產課程模組、活化

教學或協作行動研究 

1-2 根據數學知識、運用

數學技能、並藉由適當工

具與資訊，去描述、模擬、

解釋與預測各種現象，做

出理 性反思與判斷，並在

解決問題的歷程中，能有

效地與他人溝通觀點。 

1. 主題探討 

2. 新課程發展 

3. 協同備課 

12 

場/次 

1. 主題探討：09/30、

10/21、11/18、11/25。 

2. 新課程發展：10/07、

10/14、10/28、11/04、

11/11。 

3. 協同備課：12/02、

12/09、12/16。 

25% 75% 

進行翻轉教學或開發新課程

需要創意，而創意需要時間蘊

釀。在各校努力發展特色領航

的時期，期待教育部能減量行

政業務與課務，以提供對應的

創意時間。在既有的工作內

容，既增列各種訪視與評鑑，

又要榨出教學創意，並不是長

遠的教改之道。(讓老師挪用

家庭時間來貢獻教育並不是

健康的作法)  



104藝之 2 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

2-3 研產課程模組、活化

教學或協作行動研究 

1-3 具備思考和判斷科學

現象的知識，具備辨別與

解決生活中科學問題的能

力，以及面對困難能作出

理性判 斷和決定的態度。 

1. 成員討論 

2. 校外研習 

3. 自然科會議 

4. 專業成長 

9 

場/次 

1. 成員討論：07/30、

09/17、10/22、11/19、

12/24、01/14。 

2. 校外研習：

10/03~10/04。 

3. 自然科會議：09/23。 

4. 專業成長：10/15。 

25% 75% 

1.一個活動使用 2節課，時間

有點緊湊，建議可以改成一個

活動 4節課進行課程。 

2.課程方式改變常會遭遇到

許多的問題，例如：溫室的建

置是不是適合學校整體環

境，種植相關作物會不會順利

成長…等，問題如何解決成為

課程進行的核心，老師也是在

摸索中。 

3.學生的先備知識與對課程

的積極程度不同也會影響並

且拉大分組評分的結果。 

4.以問答方式進行化學實驗

常常會拖累到後續實驗所需

要的時間，因此常常無法扣合

教案設計。 

104藝之 3 

1-4 行政與教學相互合作 

2-1 擬訂同學科或跨學科

社群之學年活動、時間、

主題、與運作方式 

2-3 研產課程模組、活化

教學或協作行動研究 

1-4 能適切並有效地運用

數位科技於學習、工作與

生活的能力與態度。 

1. 座談 

2. 研習 

5 

場/次 

1. 座談：08/31、10/27、

11/24、01/12。 

2. 研習：09/29。 

25% 75% 

1.建議修課人數以 14 人為上

限，教學成效最佳。 

2.逐年建置教學所需電腦設

備。 

 


